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YBOJAHE HAITIOMEHE

UcTpaxkuBame 1 y6JIMKalLUja peaJu30BaHU Cy Y OKBUPY
[IpojeKTa
,2ACTpaxkrvBame 0 MEHTaJHOM 3/]paBJ/by MJIAJIUX Y
AIl BojBoiuHU - CTame Y NepcrneKTuBa”
[leHTpa 3a npou3BOAKY 3HaHWa U BeliThuHa u3 Hosor Caza.

IIpojekar je peasin3oBaH 3axBa/byjyhu cpeacTrBuma
[lokpajuHCKOr ceKpeTapujaTa 3a CIOPT ¥ OMJIAAUHY Y
OKBHUPY UMIJIEMEeHTalyje AMOHOT IJIaHa MOJIMTUKE 3a
MJIaje.

llenTap 3a npou3BoAwY 3Hawa U BewthHa (LI[13B) je
yApyKeme rpahaHa ocHoBaHo 2012. roauHe ca UJbeBUMA Y
006J1aCTV UHKJIY3WBHOT U OJp>KUBOT pa3Boja.

Mu pa3sujamo 3ajedHuye y npasyy yKk/abyuu8ard parbu8ux
2pyna, nokpemarsem U Npy#carbem UHO8AMuUEHUX ycay2d.
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3AXBAJIHOCT

Kenumo pa ce 3axBanmMo npefcraBHULaMa [lokpajuHcKor cekpeTapujaTa 3a
criopt U omJaauny AlIB, koju je mpemno3Hao moTpeby 3a UCTPAKUBALEM O
CTakby MEHTAJHOT 3/ipaB/ba MJaiuX Y BojBOAMHU U NPYKHO0 NOJPIUIKY HEroBoj
peasusanujy, oj, ¢ase MJaHUpPama, Na 0 HacTaHKa oBe nybJsukanuje. [lopen
bUX, 3aXBaJHOCT [yryjeMo y4YeHMUILMMa, HaCTaBHUIMMA U CTPYYHUM
capaZHUIMMa U3 IIKOJIa KOje CY y4eCTBOBAJIE Y UCTPAXKUBAY:

1. Ol ,Bbpanko PaguueBuh”, Kyamun
ol ,Jip Hophe Joanouh“, HoBo MuJionieBo
Ol ,Cara XKe6esman, lpenaja
Ol ,22. okTo6ap“, bauku MoHomTOP
Ol ,Ucupopa Cexynauh“, [lanueBo
Ol ,MBo Jlosa Pu6ap*, ComGop
Ol , Bypa Jakmuh“, Kukunja
Ol ,MaTtko BykoBuh“ Cy6oTuna
Ol ,JomaH JoBaHoBuh 3Maj“, CpeMcka MuTpoBuna
0. Ol ,»Kapko 3pewaHuH", 3peraHUH

PO XNo N WN

11. T'mmua3suja, HoBu KHexesar,

12. T'umHaswuja,CBeTo3ap Mapkosuh®, HoBu Caz

13. T'mmHaswyja Jlaza Koctuh“, HoBu Can

14. T'umHaswuja ,Besbko [leTpoBuh“, Com60p

15. Cpepwa TexHu4Ka koJa ,MuneBa Mapuh Ajuwraju”, Hosu Cag,
16. Cpeawa mkouaa ,Jlocutej O6pagouh”, HoBu KHexeBarl

17. Cpejwa MmeguuuHcka mkoda ,/Jlp Pyxuna Pun®, Com6op

18. MeaunuHcka mikoJa ,Jiparuwa Hukmuh*, Cpemcka MutpoBuna
19. Cpeawa mkosa , bypa Jakmuh, Cprcka lpma

20. TexHuyka mkonaa, Kukunaa

Jlparonies JONPUHOC MUCTPaXXUBawy [Jald Cy aKTUBUCTH lleHTpa 3a
MpPOU3BO/IbY 3Halba W BelITHHA - Mwusnna /Jlpesra, Musnia YojaHoswuh,
Hanujena Tyxanuh, Mwuauna [losuh, Cowa Crermwajuh, Tamapa Caswuh,
Anexcannap MpartunkoBuh, Anekcanzap Kompusuia, AHbena Busamkasnuh,
Jluguja PajakoBarl. Takohe, 3axBa/byjeMo ce KoJierama W pujaTe/buMa Koju cy
HaM MOMOTJIM y NpeBohewmy pe3rvMea Ha EHIJVIECKU je3UK U je3UKe MamHHa:
Mapky Mejaepy, Mapunu TypomaH, Baragumupy MutpoBuhy, Jluguju Yuypes,
3nenky Jlasopy, [lparany Puctuhy, Anenku Penan u Tunge Kapayomu.

Hosu Capg, 31. 01. 2016.
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- CTame U IepCneKTHBa
MEHTAJIHO 3/IPAB/bE MJIAJIUX Y All BOJBO/IMHA
- CTAIE M IEPCIIEKTUBA
CAXKETAK

[Ilpema pedununuju CBeTCcKe 3/paBCTBEHE OpraHu3anuje, 3ApaBJbe je ,CTambe
NOTHYHOT (U3UYKOT, MEHTAJHOT M COLMjaJIHOr 6J1arocTama, a He CaMo O/CYyCTBO
6oJsiectu”. MeHTa/IHO 3ApaBJbe ce JedHHUIIE KAO CTakbe 0JArocTama y KoMe ocobe
OCTBapyjy HWJM KOPHUCTe CBOje CIHOCOOHOCTM M MOTeHIWjaje, MOTy Jia ce HOCe ca
CTpecoBHMMa CBAaKOJHEBHOI »MBOTa, paJie NPOJAYKTUBHO W OCTBAapyjy [JONPHUHOC
JpYyLITBY. Af0JIeCIleHIIMja 03HauyaBa Nepuo/, U3Mehy AeTUIbCTBa U 3peJIOCTH, TepUO/,
TpaH3HUIlYje, y KOMe ce MJajJie ocobe Hajlase Ha Ipary 3HauajHUX IpOMeHa, koje he ux
M0JIAKO YBECTH y cBeT ojpacjux. CBeJoLy CMO aJapMaHTHOr IopacTa HeraTUBHUX
JPYLITBEHUX I10jaBa, Kao IUTO Cy HACW/be, MaJOJETHUYKA JleJIMHKBEHIIHja, pU3UYHA
NoHallaka MJaJuX (Nyllerme, yHoTpeba aJKOX0Ja, INCUXOAKTUBHUX CYNCTaHLH,
pU3MYHA CeKCya/JHa T[OHallaka, MnopeMehaj ymoTpebe uHTepHeTa M  CJ.),
cekcya/au3alyja aZioJleCLieHTKHMba U Ap. 360 O0BaKBOI KOHTEKCTa pa3Boja MJIaJHX
JlaHac, BUXOBOM 3/paB/by M IICUXOJIOLIKOM 6J/1arocTamby NOTPeOHO je NOCBETUTH
BEJIMKY NAXKIbY.

Toxowm jysna 2015. rogune LleHTap 3a mpou3Bo/Yy 3HaWwa M BewtnHa M3 Hosor Caja
MOKpeHyo je, y3 mofpuiky IlokpajuHCcKor cekperapujata 3a CIOPT M OMJIaJMHY,
npojekar ,Hcmpadicuearbe 0 MeHMA/AHOM 30passey maadux y All BojeoduHu -
cmarse u nepcnekmuea”.

OnmTy M/b NMPOjeKTa je AONMpPHUHOC yHanpehewy MeHTaTHOT 3ApaB/ba Maagux y All
BojBogunu. CnenuduyHM LM/BbEBU Cy 06yxBaTajJd yTBphUBame CTama y 006J1aCTH
MeHTaJIHOT 3/ipaBJ/ba MJyaJux y3pacta 15-19 roauna (8. paspen OLI - 4. paspeg CII),
KpO3 peasM3alyjy eMIHUPHjCKOT MCTpakKUBama y LIKOJaMa U JaBarme Ipenopyka 3a
nporpaMe IpeBeHLMje W 3alITUTE MeHTAJHOT 3/paBJ/ba MJIAJHX, OCEOHO OHUX M3
MapruHa/JIM30BaHUX U PUSUYHHUX Ipyna.

Pe3ysaTaTu ykasyjy Ha TO Ja Cy CAMITOMHU CTpeca KoJ MJIaJANX U3paXKEHUjU HEro LITO
je yCTaHOBJbEHO Y MHOCTPAaHUM HCTpaXUBawbUMa. HapounTo cy moj cTpecoM JieBojke U
y4eHULM TUMHA3Hja, a JIOMUHUPAjy XPOHUYHO onTepeherme U JHEBHU MUKPOCTPECOPH.
YcTaHoBJ/beHe Cy pasJ/HKe y BHUllle IIoKa3aTe/ba MEHTAJHOT 3/ipaB/ba U3MeDhy JleBojaka
¥ Myaauha, py YeMy JleBOjKe UMajy Bulle Telmkoha y BehMHM UCIUTHBAHUX JOMEHA.
Kon neBojaka cy, y onHocy Ha MJjaguhe, uspaxeHuje ciefehe mojaBe: Mambe
3a/l0BOJbCTBO M3rJeJoM, Yellha HEYXpalmeHOCT, MalbHU YTHUCAK KOHTPOJIE CONICTBEHOT
’)KUBOTA, HUXe 33Ji0BOJbCTBO KMBOTOM M HHXKe caMollolliToBame. Koj geBojaka je
peructpoBaH Behu cTeneH cTpeca, yk/bydyjyhu Bpehawme U UCK/byuYHBame 0/ CTpaHe
BplIlhaKa, M3paKeHWje Cy  coMmMaTH3alyja, aHKCUO3HOCT U  COLMjasHA
AuchyHKIMOHANHOCT. Minaauhu cy yewhe usnoxeHW PU3INYKOM HAacu/by U y Behoj

Q *@pee,
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Mepu KOpHUCTe ICUXO0aKTHBHe cyncTaHine. OHM yewhe of [JeBojaka oJJjase y
KJaJuoHuLle U nocehyjy epoTcke caap:kaje Ha UHTepHeTy. Mulaau y rpagy nokasyjy
BHUIlle TelKoha y MeHTa/IHOM 3/IpaB/by O] MJaJUX U3 MamUX MecTa. Besuku 6poj
MoKa3aTe/ba MEHTAJHOT 3/[paB/ba y BE3H je ca MaTepUjaJHUM CTATyCOM MOPOAULIE:
IITO Cy MaTepujasiHe MPUJIMKe JIOUIWje, TO Cy IO0Ka3aTe/bh MEHTAJHOT 3/[paBJba
HENOBOJbHU]H.

MoHorpaduja, koja je pe3yaTaT NpojeKTa, CaJpXU TEOPHjCKH YBOJ, y KOMe ce
pa3MaTpajy pa3BojHe KapaKTepUCTHUKe afj0JieclieHI{je, Ka0 U YUHUOLMU U UHAUKATOPHU
MEHTa/IHOT 3J[paB/ba. 3aTUM Cy TNPUKa3aHd METOJO0JIOTHja CHPOBEAEHOT
HCTPaXKMBakha U OCHOBHU pe3yiaTaTu. Ha kpajy MoHOorpaduje fat je cueHapuo 3a
AeceT NCUXOJIOMIKO-IpeBEeHTUBHUX pPaJAUOHHUIA Koje ce $OKycUpajy Ha HeKe 0f
npo6jeMa M3 06JlaCTU MeHTaJHOT 3JpaB/ba MJjajux. Hagamo ce pga he oBako
KOHLUNMpaHa MoHorpaduja OUTH MHCIMpPAaTUBHA M KOpPHUCHA HAyYHUIHUMA,
MpakTUYapuMa U CTyJleHTHMa, KaKo y CBpXe Ja/bel MUCTPaKUBA4YKOT INpoydaBarba
MEHTAJIHOT 3/1paBJba, TAKO U y CBPXe IMCUXOJIOIIKE NPeBeHlUje U elyKallkje MJIaJjuX.
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SUMMARY

According to the World Health Organization, health is ,a state of full physical, mental
and social well-being and not merely the absence of disease”. Mental health is defined
as a state of well-being in which people realize or use their abilities and potentially can
cope with the stresses of everyday life, work productively and contribute to society.
Adolescence marks the period between childhood and maturity, a period of transition
in which young people are on the verge of significant change that will slowly introduce
them to the world of adults. We are witnessing an alarming increase in the occurrence
of negative social phenomena, such as violence, juvenile delinquency, risky behavior
(smoking, alcohol use, psychoactive substances, risky sexual behavior, excessive use of
the Internet and the like), sexualization of adolescent girls and others. Due to this
context, and the development of young people today, greater attention should be paid
to their health and psychological well-being.

In July 2015, the Know How Centre from Novi Sad started the project with the support
of the Provincial Secretariat for Sports and Youth, named ,Research on the Mental
Health of Youth in Vojvodina - State and Perspectives”.

The overall objective of the project is to contribute to improving the mental health of
young people in Vojvodina. Specific objectives included determining the condition of
the mental health of young people aged 15-19 (8th grade primary school - 4th grade
secondary school) through the implementation of empirical research in schools and
making recommendations for prevention programs addressing the mental health of
young people, especially those from marginalized and risk groups.

The results suggest that the symptoms of stress in the Vojvodina youth are more
prominent compared to the findings of international studies. Girls and gymnasium
students are affected the most. Chronic overload and daily micro stressors are a
predominant cause of stress. Differences were established in several indicators of
mental health between girls and boys - girls have more difficulties in most of the tested
domains. For girls, compared to boys, the following conditions are more prominent:
lower satisfaction with their appearance, more frequent malnutrition, decreased
feeling of control of their own lives, lower life satisfaction and lower self-esteem,
higher degree of stress, exposition to insults and exclusion by peers, somatization,
anxiety and social dysfunction. Young men are more often exposed to physical violence
and more frequently use psychoactive substances. They, more often than girls, gamble
and visit erotic content on the Internet. There is a greater prevalence of mental health
problems in urban youth over young people from smaller communities. A considerable
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number of indicators of mental health are related to the financial status of the family:
the worse the financial status is, the indicators of mental health are more negative.

Resulting from the project, this monograph contains a theoretical introduction which
discusses the developmental characteristics of adolescence, as well as the factors and
indicators of mental health. Research methodology and the main results are discussed
in the following section. Finally, scenarios for ten preventive psychological workshops
that focus on some of the mental health problems are outlined. We hope that this
publication will be inspiring and useful to scientists, practitioners and students, both in
order to promote further research studies of mental health and for the purpose of
psychological prevention and education of young people.
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OSSZEFOGLALO

Az Egészségiigyi Vilagszervezetnek (WHO-nak) kovetkez6 a  meghatarozasa az
egészségril: Az egészség a teljes fizikai, mentalis és szocialis jolét egésze, nem csupan a
betegség hianya. A mentalis egészség a kovetkezé megfogalmazason alapszik: olyan
joléti allapot, amelyben a személy sikeresen meg tudja valdsitani és ki tudja hasznalni
sajat természetes képességeit és kapacitasat, jol kezeli a mindennapi stresszel jaré
feladatokat, a munkaja termékeny és hasznos részét képezi a tarsadalomnak. Az
adoleszcenskor azon fejlédési korszakot jeloli, amely egy atmeneti kor a gyerekbdl a
feln6tté vallas kozott. Szemtanui vagyunk, annak a degradalé folyamatnak, melyben
egyre nagyobb szamban van jelen az er6szak, a kiskora bilindzés, valamint a kiskoriak
rizikds viselkedése (dohanyzas, alkohol fogyasztas, pszichodelikus szerek fogyasztasa,
veszélyes sexudlis magatartds, valamint internet hasznalat), és a végén az adoleszcens
koru lanyok sexualis targyként vald kezelése. Ezen tartalmak miatt nagy figyelmet kell
szentelnilink a fiatalok mentalis fejl6désére .

2015. jaliusdban az ujvidéki Tudas és készség fejleszt6 kozpont és a Tartomdanyi
Onkormanyzat az Ifijisag és Sportért felelds titkarsaga inditott el egy projektet, amely
a kovezkez6 nevet viseli: ,Kutatds a fiatalok mentdlis egészségérdl Vajdasdg
Autonom teriiletén - jelenlegi dllds és kildtdsok" .

A projekt célja, hogy a feltart eredményekkel segitse a fiatalok mentalis egészségének
javulasat Vajdasag tertiletén. Az egyes célok magukba foglaltdk a 15-19 kozotti fiatalok
mentalis-higiéniajat (8. Alt.-tol - koz.isk. 4.-ig), realizaci6 révén az empirikus kutatas
soran tanacsokkal lattuk el a feltérképezett iskolakat, valamint programokkal lattuk el
6ket, melyeket f6képp azon fiatalok szdmara alkottunk meg, melyek a tarsadalom
peremén élnek, és rizikos tarsadalmi rétegekbdl kertlnek ki.

Az eredmények arra mutattak ra, hogy a vizsgalt fiataloknal a stressz faktor sokkal
magasabb, mint a kiilf6ldon vizsgalt azonos korosztalynal. Legféképpen a lanyok
vannak kitéve a stressz hatasanak, valamint a gimnazistak, e mellet dominans még a
kréonikus terheltség, és a napi mikrostressz helyzetek jelenléte. Tobb lényegi
kiilonbségre tettlink szert a fiatal lanyok és fitik mentalis egészségében, melyek szerint
a lanyok tobb nehézséggel kiiszkodnek tobb teriileten is, mint a fitk. A lanyoknal a
fidkkal szemben a kovetkezd jelenségek jellemzbek: az onképpel vald elégedetlenség,
gyakori alultaplaltsag, a sajat életiik feletti iranyitdsanak alacsonyabb mértéke, az
életiikkel valé elégedettlenség alacsonyabb ezzel egyiitt az 6nbecsiilésiik is. A lanyoknal
van jelen a legmagasabb foku stressz, melynek a kivaltéi a verbdlis sértegetések,
csoportbdl valé kizdrds az évfolyam tarsak részérdl, mely szomatizacidéhoz,
szorongashoz és szocidlis diszfunkcionalitdshoz vezet. A fidk nagyobb mértékben
vannak kitéve fizikai erdszaknak, és nagyobb mértékben haszndlnak pszicho-aktiv
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szereket. Ok gyakrabban jarnak a lanyoknal fogadé irodakba, valamint gyakrabban
keresnek ra erotikus tartalmakra az interneten. A varosi fiatalok nagyobb szamban
kiizdenek mentdlis nehézségekkel, mint azok akik kisebb telepiilésen néttek fel. A
mentalis egészség nagyban Osszefiiggésbe hozhaté a csaldd vagyoni helyzetével, ennek
figgvényében minnél rosszabb a csalad vagyoni helyzete, annal nagyobb az esély a
mentalis egészség romlasara.

A monografia, mely ezen projekt terméke, tartalmazza az elméleti bevezetd részt,
melyben targyalja az adoleszcens kor fejlédési jellegzetességeit, mint a mental-higiénia
mutatéit és tényezébit. Ezt kovetGen bemutatja a kutatas modszertanat és az
altalanos kutatasi eredményeket. A monografia végén bemutatott szcenarid, 10
pszicholdgiai preventiv miihelyt lat el, mellyek fokuszaban a fiatalok mentalis
problémiai allnak. Reméljiik, hogy az ily m6don megszerkeztett monografia segitségiil
szolgdl majd a tuddsoknak, praktikusoknak és didkoknak a tovabbi kutatdsokban,
mellyek a mental-higiéniaval foglalkoznak, valamint segitik a pszihol6giai prevenciot, és
a fiatalok felzarkéztatasat ebben a témakoérben.
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PE3UME

Cnpam gedununui llIBeToBel 31paBcTBEHEH opraHU3anui, 34paBe ,CTaH MOJIOJHOIO
$U3MYHOr0, MEHTAJIHOTO U COLUSJIHOIO 6JIaroCTaHy, a HE JIEM OJACYCTBO XOPOTH".
MeHTa/IHe 3JpaBE lie AePUHYE SIK CTaH 6JIaTOCTaHy Y KOTUM 0COGU BUTBOPHOIO abo
XaCHYI0 CBOHO CXONHOCUM W NOTEHUUSJIM, MOXYy Lie BUOOpHL, 303 CTPECOM
KX 0JJHbOBOI'0 JKUBOTA, po6si NPOLYKTUBHO U BUTBOPIOI JONPUHOLIEHE JPYKTBY.
AjonecueHnUsA 03HA4ye IepuoJ, MOMeA3H A3eLUHCTBOM U OJPOCHYTOCLY, [EepHOJ
TPaH3ULHUI, y KOTPUM Ille MJIaZi 0COGH Hax0/3a Ha [Iparv 3Ha4HUX IPeMEHKOX, KOTPH
UX yBeAy [0 IIBeTa OJpOCHYTHX. llIBejKkoBe 3Me ajapMaHTHOrO 3sIBeHs 3BEeKIIAHS
HEraTUBHUX JPYKTBEHUX 3fBEHbOX, K 110 HACHUJICTBO, MaJIOJAITHILKA JAeJTUHKBEHIHS,
pU3WYHM CIPaBOBaHs MJaAUX (KypeHE, XaCHOBAHE a/roOX0Jly, ICUXOaKTHUBHHUX
CYICTAHILOX, PU3UYHU CEKCYaJHU CIPABOBaHsl, IOpEMeLleHE XaCHOBaHsI MHTepHeTa U
10J1.), ceKcyaan3alus afoJIeClleHTKUHbOX U Jp. [Ipe Taku KOHTEKCT pa3Bol0 MJAJUX
HEIIIKA, iX 3/[paBI0 U ICUXOJIOI'MMHUM 6J1arocTaHy noTpeGHe 06paLyL] BeJIbKY yBary.

Y neky tosus 2015. poky LleHTep 3a mpoAyKoBaHE 3HAHS U CXOMMHOCIOX 303 HoBoro
Cazy mopyman 303 noTpuMoBKY I[lokpaiHCKOro cekpeTapusTy 3a CHOPT U MJafuX
npoeKT ,BuzaedosaHe 0 meHmaaHum 3dpaeio miaadux y All BoilieoduHu - cmaH u
nepcnekmuea“.

OGIM IMJIb MPOEKTA JONPUHOLIEHE YHATIPEA30BAHKD MEHTAJHOTO 3/[paBs MJIAJUX Y
All BouiBogmuu. CrnenuduyHu 0w 00JaNsId yTBEpPA30BaHE CTaHy y o006Jaciu
MEeHTaJIHOT0 3paBs MJauX Bo3pocty 15-19 poku (8. knaca Ol - 4. kmaca CII) npes
peasy3anuio eMIHUPUICKOr0 BUIJIEAOBAHs y IIKOJIOX W JaBaHE NpenopydyeHsi 3a
NporpaMy NpeBeHIHMi U OXpaHU MEHTAJHOTO 3/[paBsi MJIAJUX, OKpeMe TeBTHUX 303
MapruHaJM30BaHUX U PU3UYHUX I'PYTIOX.

Pe3ysiTaTH yka3yl Ha TO >Xe CUMITOMM CTpeca NpU MJa[UX BUPaXKEHIUU fIK 110
yCTaHOBEHE Y UHOCTPAHUX BUTJIEAOBaHbOX. OKpeMe Mo/ CTPecOM J3UBKHU U LIKOJIsIpe
rMMHa3uioX, a [JJOMHUHYE XpOHIYHE ONTEPXOBAaHE W JHbOBO MUKPOCTpeECOpe.
YcTaHOBEHU pas/MKHU y Bellel yKa3aTesbOX MEHTAJHOrO 3/jpaBsi MeJ3U A3UBKaMU U
JIETMHSIMH, TPU 4YOMY J3WBKM Mal0 Belled MOYEXKOCUU y BEKUIHMHHW BUMNUTOBAHUX
JoMeHoX. [Ipy [A3UMBKOX, Y OAHOCY Ha JIETMHbOX, BUPaKEHIUW ULIIAYIOLU 35IBEHS:
MeHblle 3aJJ0BOJIbCTBO 303 BHUIIATPYHKOM, 4YacTelllla HEYKAapMEHOCI, MEHbIIU
yne4yaTOK KOHTPOJIM BJIACHOTO >XHUBOTA, HU3KE 33/l0BOJIbCTBO >KUBOTOM W HU3Ke
caMoINo4YuTOBaHE. [Ipu A3MBKOX PErucTPOBAaHU BEKIUU CTYNEeHb CTPECa, YKJIIOUYLU
yBpeA30BaHE W BHUKJIIOYOBAaHE 303 OOKy IMapHSIKOX, BHpaXKeHIIa coMaTu3alus,
AHKCHO3HOCT U ConMsaHa AucPyHKUMOHaANHOCH, JIerMHE 4YacTellle BHJIOXKEHU
OU3UYHOMY HACHUJICTBY M y BEKIIEH MHPU XaCHYK INCUXOAaKTUBHH CYICTaHIU. BoHM
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yacTelllle OJf A3UBKOX WAy [0 KJIaJUOHHULH M HAIIMBIOIO €pOTCKH 3MHUCTU Ha
WHTepHeTy. MJafiu y TropoJy YyKasylo BeKlle YHCJI0 MOYEXKOCL0X y MEeHTaJHUM
3[ipaBI0 0/ MJIaJIUX 303 MEHbIIUX MecTOX. BesibKe 4MC/IO yKa3aTesboX MEHTAJTHOTO
3[paBs y BfI3M 303 MaTepUSJIHHUM CTaTycoM ¢aMesui: 10 MaTepUsJHU CTaTyC
JIOLLIEHMIIH, TO yKa3aTeJJlE MEHTAJHOTO 3/jpaBs NOAJIENLIH.

MoHorpadus KoTpa pe3y/TaT NPOEKTY Ma TEOPUIHMU YBOJ, ¥ KOTPUM Ille PO3NaTparo
PO3BOIHHU XapaKTEPUCTUKU afloJieclieHnu], 1K U GpaKTope U MHJUKATOpEe MEHTATHOTO
3apaBs. [loTUM mNpuKasaHa METOAOJIOIMS 3ampoBaJ3€HOT0 BHIJIEAOBAHA WU
OCHOBHM pe3ystaTtd. Ha KoHuny MoHorpadui nmpukasaHd CLeHapuo 3a J3ellesI],
MCUXO0JIOTUAHO-NPEBEHTUBHU POGOTHI KOTpU Iie (OKyCyld Ha [3eNo€jHU 3
npo6JsieMox 303 o06JacCd MEeHTaJHOro 3JpaBsd MJajux. HaspaBame mie »xe Tak
KOHIIMIIOBAaHa MoOHoOrpaduss Oy/J3e HHCIUpPATUBHA W XaCHOBUTA HAYKOBIOM,
NPaKTU4YapoM M CTYZAEHTOM fIK y LMWK JaJbLIOr0 BHUIJIEAOBALKOrO BHYYOBaHs
MEHTAJIHOTO 3/IpaBs, TAaK U y LIUJII0 ICUXO0JIOTUHHEH IpeBeHLUI U elyKanui MJIaJjux.
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XARNES(SKURTO)

Ande relacia sa-themeske sastipaske organizaciako, sastipe si kana o manu$ xacarel
fizikano, godako thaj socialo Sukaripe vaj na numaj kana naj si nasvalo.

Definicia pala godako sastipe si Sukaripe ande savo e manusa asteren pire potenciala
thaj talentura, $aj maren pes perdal o streso ande svako desesko trajo, te keren piri buéi
thaj te den barvalipe e societatoske (amalipaske).

Adolescencia si periodo ande manusesko trajo (dzivdipe) kana si vov cikno thaj kana
barol, kana nakhel maskar tranziciako periodo, kana si e terne anglal importante
pharuvipa, save den Saipe e terneske majpalal aver barol.

Svako des $aj dikhas bilache aktivitetura ando amalipe (societato) sar si e violencia,
terne manusSengi delikvencia, bilache ternenge aktivitetura sar (kana len te phabaren o
tutuno, kana pijen alkohol, psihoaktive materije, bilache seksuale aktivitetura),
seksualizacia terne manusSnjengo etc. Godolese, ades trubul te lel pes sama pala
buxljaripe/barjaripe terne manusengo, lenge sastipasko sar vi godake sastipasko.

Ando Juli po 2015-to bers$ o Centro pala keripe dzanglimasko andar Novi Sad khetane
azutimasa Pokrainake sekretariatosko pala sporto thaj terne kerda projekto ,Rodipe
pala godako sastipe ternengo ande AP Vojvodina - statusi thaj perspektive“

Generalo areslipe kadale projektosko si te vazdel pes opre godako sastipe terne
manusSengo ande AP Vojvodina. Specifikane areslipa si te dikhel pes statusi godake
sastipasko e ternengo maskar 15-19 berSa (8.to klaso fundoni $kola - 4.to klaso
maskarutni S$kola) perdal realizacia empiriake rodimasko ande Skole pala dinipe
turvinjipasko/adveturengo pala prevencia thaj brakhipe programurengo godake
sastipasko terne manusengo, specialo andar marginalizuime thaj dukhadine grupengo.

Rezultatura sikaven kaj si e simptomura pala o streso kaj terne manusa maj bare deso
maskar terne manusa ande aver thema. Specialo si telal o streso terne dzuvlja thaj
sikavne save dzan ande gimnazija godolese kaj pe lende Saj dikhel pes svako-desesko
pharipe sar vi divesutne mikrostresora. Dikhinde si diference ande but indikatora
sastipaske godako maskar mrusa thaj dZzuvlja, sar vi kaj e dZuvljan si maj bare pharipa
ande but domenura. Ande relacia maskar dZzuvlja thaj mrusa e dZuvlja naj losale: kaj naj
Sukar, maj crra (zala) han, e dZzuvlja gindin kaj naj len kontrola pala lengo dzivdipe, naj
losale pire trajosa thaj si len maj zala (crra) korko-respekto. Kaj dzuvlja si registruime
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maj baro levelo stresosko, e dzuvljen khonik ¢i respektuil, kaj e terne manusa lenge
berSengo traden len pe rig, maj bari si e somatizacia, anksioziteto sar vi socialo
disfunkcia. Pe terne mrusa kerel pes fizikani violencia thaj maj but len psihoaktive
supstance. Von maj but deso a dzuvlja dZzan ande kladionice thaj majbut dikhen
erotikane scene po interneto. Ternen ando foro si maj bare pharipa e sastipaske godasa
katar terne andar cikne gava vaj thana. Baro numbri indikatorengo sastipaske godako si
ande relacia pala materialo statuso e familiako: kana si o materialo statusi bilacho e
indikatora pala sastipe godako si maj bilache.

E monografia savi si rezultato projektosko inéarel ande peste teoretikani introdukcia
ande savi kerel pes analiza pala buxljarimaske karakteristike e adolescenciako, sar vi
faktora thaj indikatora pala sastipe godako (mentalo sastipe). Maj palal sikavel pes
metodologia kerdine rodimasko sar vi fundone rezultata. Po agor e monografiako
sikadino si o scenario pala de§ psihologikane-preventive work-Sopura save len
sama pala varesave katar problemura andar godako sastipe terne manusengo.

Pacas kaj gasavi monografia ka avel lachi thaj kaj ka del drom sikavne manuSenge,
manusSenge save keren praktika sar vi e studenturenge te maj dur keren rodipa
sastipaske godako sar vi te kerel pes psihologikano brakhipe/protekcia ande edukacia
terne manusengo.
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REZUMAT

Conform definitiei Organizatiei Mondiale a Sanatatii, sanatatea este o ,stare pe deplin
favorabild atat fizic, mental cat si social si nu doar absenta boli“. Sanitatea mentala se
defineste ca fiind o stare de bunastare in care persoanele isi folosesc abilitatile sau fsi
ating potentialul maxim, sunt capabile sa facd fata stresului vietii cotidiene lucreaza
eficient si contribuie la bunul mers al comunitatii in care traiesc.

Adolescenta este perioada dintre copilarie si maturitate, o perioada de tranzitie in care
tinerii se confruntd cu inceputul schimbarilor importante, care 1i vor introduce treptat
in lumea adultilor. Suntem martorii cresterii alarmante a fenomenelor sociale negative,
precum violenta, delincventa minora, comportamentele de risc ale tinerilor (fumatul,
consumul de alcool si a substantelor psihoactive, comportamente sexuale cu risc,
utilizarea n exces a internetului etc.) sexualizarea adolescentelor etc. In acest context
al dezvoltarii tinerilor de astazi, atentie sporitd ar trebui acordata sanatatii si
bunastarii lor psihice.

In cursul lunii iulie a anului 2015, Centrul pentru dezvoltarea cunostintelor si
abilitatilor din Novi Sad, a lansat, cu spijinul Secretariatului Provincial pentru Sport si
Tineret, proiectul ,Cercetarea privind sanatatea mentala a tinerilor din P.A.

Voivodina - stare si perspectiva”“.

Obiectivul general al proiectului este contribuirea la avansarea sanatatii mentale a
tinerilor din P.A. Voivodina. Scopurile specifice sunt identificarea situatiei in domeniul
sanatatii tinerilor cu varsta cuprinsa intre 15-19 ani (clasa VIlI-a S.E. - clasa IV-a S.M.)
prin intermediul cercetarilor empirice 1n scoli, si oferirea sugestiilor si recomandarilor
referitoare la programele de prevenire si protectie a sanatatii mentale a tinerilor, in
special a celor din grupurile marginalizate si de risc.

Rezultatele indica faptul ca simptomele de stres la tinerii sondati sarbi? sunt mai
accentuate fn raport cu cele obtinute in cercetirile striine. In special, fetele si baietii de
liceu sunt afectati de stres, predominante fiind presiunea cronica si stresorii zilnici la
nivel micro. Cercetarile evidentiaza si si diferentele dintre baieti si fete, la nivelul mai
multor indicatori ai sanatatii mentale, fetele avind mai multe dificultati In majoritatea
domeniilor examinate. In comparatie cu biietii, la fete sunt mai accentuate urmétoarele
fenomene: nemultumirea legata de aspectul fizic, alimentatia precara mai frecventa,
senzatia lipsei de control asupra vietii proprii, satisfactia de viata mai scazuta si stima
de sine mai redusa. La fete se inregistreaza si un grad mai mare de stres, printre care
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sunt insultarea si excluderea din partea varstnicilor, somatizarea mai accentuata,
anxietatea si disfunctia sociala. Baietii sunt mai des expusi la violenta fizica si folosesc
intr-o mai mare masura substante psihoactive. In raport cu fetele, ei frecventeazi mai
des casele de pariuri si viziteaza site-urile de sex virtual pe Internet. Tinerii de la oras
manifestd mai multe dificultati ale sanatatii mentale in raport cu tinerii din localitatile
mai mici. Un numar mare de indicatori ai sanatatii mentale este legat si de statutul
financiar al familiei: cu cat situatia materiald este mai grea, cu atat si indicatorii de
sanatate mentald sunt mai nefavorabili.

Monografia, care prezintd rezultatul acestui proiect, este alcatuitd din introducerea
teoretica in care se abordeaza caracteristicile adolescentei, precum si factorii si
indicatorii de sandtate mentala. Apoi, se prezinta metodologia cercetarii efectuate si
rezultatele de baza. La finalul monografiei este prezentat un scenariu cu zece
ateliere psihologice preventive care se focalizeaza pe cateva probleme din domeniul
sanatatii mentale a tinerilor. Speram ca o monografie astfel conceputa sa fie o sursa de
inspiratie folositoare oamenilor de stiinta, practicienilor si studentilor atat in scopuri
de cercetare ulterioara a sanatatii mentale, cat si In scopul prevenirii psihologice si a
educatiei tinerilor.
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RESUME

Svetova zdravotnicka organizicia definuje zdravie ako ,stav kompletnej fyzickej,
duSevnej asocialnej pohody anielen ako stav nepritomnosti choroby a slabosti“.
Mentalne zdravie je definované ako stav blahobytu v ktorom osoby realizuji alebo
pouzivaju svoje schopnosti a potencidly, m6Zu sa vyrovnavat so stresom kazdodenného
Zivota, produktivne pracuju a prispievaju k spolo¢nosti. Adolescencia je obdobie medzi
detstvom a zrelostou, obdobie tranzicie, v ktorom sa mladé osoby nachadzaji na prahu
vyznamnych zmien, ktoré ich pomaly vedi do sveta dospelosti. Sme svedkami
alarmujuceho zjavu zvySovania negativnych spoloCenskych javov, akymi sd nasilie,
delikvenia meloletych, riskové spravanie sa mladeze (fajcenie, uzivanie alkoholu,
psychoaktivnych latok, riskové sexudlne spravanie, zneuzivanie internetu a pod.),
sexualizacia mladych dievcat a iné. V dosledku takého kontextu rozvoja mladych v
dnesnej dobe, ich zdraviu a psychickému blahobytu potrebné je venovat vel'ku
pozornost.

Behom jula 2015.roku Center pre vyrobu znalosti a zru¢nosti z Nového Sadu (v
originale: ,Centar za proizvodnju znanja i ves$tina“) za podpory Pokrajinskeho
sekretariatu pre Sport a mladez zacal s projektom pod nazvom: ,, Vyskum o mentdlnom
zdravi mladych v AP Vojvodina - situdcia a perspektiva” (v originale: ,IstraZivanje o
mentalnom zdravlju mladih u AP Vojvodini - stanje i perspektiva“).

VSeobecnym ciel'om projektu je prinos k pozdvihnutiu mentalneho zdravia mladych v
AP Vojvodina. Specifické ciele zahrnuli zistovanie podmienok v oblasti mentalneho
zdravia mladych vo veku 15 az 19 rokov (od 8. triedy zakladnej Skoly po 4. triedu
strednej Skoly) cez realizaciu empirického vyskumu v Skoldch a odportcania pre
programy prevencie a ochrany mentalneho zdravia mladych, zvlast tych z
marginalizovanych a rizikovych skupin.

Rezultaty ukazuji na to Ze su priznaky stresu u mladych vyraznejSie ako co je to
stanovené v zahrani¢nych vyskumoch. Zvlast sd pod stresom dievky a Ziaci gymnazia, a
prevladava chronické zataZenie a denné mikrostresory. Stanovené su rozdiely vo
viacerych indikatoroch mentalneho zdravia medzi dievkami a mladikmi, ato tak zZe
dievky maju viacej tazkosti vo vacSine skimanych oblasti. Na rozdiel od mladikov,
u dievok sa vyraznejSie prejavuje nasledovné: menej su spokojné so svojim vyhl'adom,
CastejSia je podvyziva, maji mensi dojem kontroly vlastného Zivota, menej su spokojné
so zivotom a majui mensiu sebadctu. U dievok je zaznamenany vac¢si stupeii stresu,
ratajlc aj urdzanie a vylicenie zo strany rovesnikov, vyraznejsia je somatizacia, izkost
a socialna nefunkcnost. Mladici su CastejSie vystaveni fyzickému nasiliu a vo vacsej
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miere pouZzivaju psychoaktivne latky. Oni CastejSie ako dievky navsStevuju stavkové
kancelarie ako aj erotické obsahy na internete. Mladi v meste maju vacsi pocet tazkosti
v mentadlnom zdravi ako mladi z mensich osad. Vel'ky pocet indikatorov mentalneho
zdravia je v suvislosti s materidlnym statusom rodiny: ¢o je materialny status slabsi, to

su indikatory mentalneho zdravia nepriaznivejsie.

Monografia ktora je vysledkom projektu obsahuje teoreticky uvod v ktorom sa
posudzuje o vyvojovych charakteristikoch adolescencie, ako aj o faktoroch
aindikatoroch mentilneho zdravia. Potom sa opisuje metodoldgia vykonaného
vyskumu azakladné rezultaty. Na konci monografie predstaveny je scenar pre
desat psychologicko-preventivnych dielni ktoré si zamerané na niektoré
z problémov v oblasti mentalneho zdravia mladeze. Madme nadej, Ze takto koncipovana
monografia bude inSpirativna a Gizito¢na pre vedcov, praktikov a Studentov, ako za tcel
nasledujucich vyskumnych $tidii mentdlneho zdravia, tak aj za ucel psychologickej
prevencie a edukacie mladych.
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- TEOPHJCKH JEO -

1. AJOJIECIEHLIMJA

AfonecueHnyja o3HayaBa INepuoJ, H3Mebhy [eTHHCTBA W 3DPeOCTH, INepHUOJ
TpaH3UIUje, y KOMe ce MJIaJie 0cobe Hasa3e Ha Ipary 3HadyajHUX IpOMeHa, Koje he ux
M0JIaKO YBECTH Yy CBeT oJipaciux. O/ caMuX [o4yeTaka U3ydyaBarba ajloJieclieHIHje, 0Ba
pasBojHa ¢asza dvecto je 6uBana ofpeheHa kao mepuox 6ypa u osayja (3oToBuh,
[TetpoBuh u MajctopoBuh, 2012). Pa3BojHe nmpoMeHe U 3axTeBU CYy MHOTOOGpOjHHU, a
OCUM pa3BOjHUX, afl0JIeCLEHTH Cy H3JI0)KEeHM U HeHOPMaTUBHMM 3axTeBUMa 3a
npujarobhaBawmeM. Y ajjo/leclieHIIMju ce IpeJ MJaJAUM ocobaMa Hajla3e M3a30BHU
Pa3BOjHU 3a/aly, Kao IITO je yKJamname y TPyNny BpPIIkaKa, AUdepeHIupame of
nopoJuue 1 popMupame JUIHOT UaeHTUTeTa. [locToje oka3u ja je noBehame cTpeca
y afioJieclieHIUju (my6epTeTcKe MpOMeHe, aKaJleMCKU U BPIIHbAaYKU NPUTHUCLHU U Jp.)
6ap Aesi0M OJrOBOPHO 3a NoBehaHy CTONy NCUXWYKUX mopeMehaja y oBOM Iepuofy,
Kao LITO Cy Aenpecuja, nopeMehajy noHauama, 310ynorpebda cyncraiuu ([lerposuh u
3oTtoBuh, 2015).

Mako ce MHIIbea O OCHOBHMM 3ajalMMa aJloJIeCLeHTHOT Nepuoja pasiuKyjy y
3aBUCHOCTH OJi TEOPHjCKe OpHjeHTalyje, UNAK he ce CBU ayTOpPH CJIOXKHUTH Ja y
nepuoay afoJieclieHIiyje JoJia3d A0 BeJUKHUX IpOMeHa Yy CBUM acleKTHMa, Of,
$U3MYKOT, NPEeKOo KOTHUTHMBHOT M MOpaAJHOT, Na JO COLMO-eMOLIMOHAJHOT pa3Boja
(JepxoBuh u 3o0ToBuh, 2010).

AnonecueHyja je mepro/ Koju ob6esiexaBa U3paXKeHO TeJIECHO U TOJIHO ca3peBame. Y
paHoOj ajioJieCLieHLUju [0Jla3u [0 I0jaBe CEeKyHJapHUX IMOJHUX KapaKTepUCTHUKA U
ybp3aHor mnpoleca pacta. buosiolmike M XOpMOHaJ/IHE NPOMEHE 4YecTo JA0BoJe 0
cnelMUYHUX TICUXOJIOMIKUX MOCAeAUIA KAo IITO Cy HeraTUBHU adeKTU U JabuHa
pacroJioKera, arpecUBHO IMOHAllakbe U CJI. YOp3aHe NMpOMeHe TeJIeCHOT H3rJjena
HeKaZia Cy TOJIMKO JIpacTUYHe ia Ce aloJIeCieHT TelIKO MPUBUKaBa Ha ,HOBOT cebe”, a
TeJIeCHH H3IJIeJ] TOCTaje jelHa 0[] HajBakKHUjuxX Opwura. TesecHa TeXWHa, ONIITA
MPUBJIAYHOCT, U HAPOUUTO M3IJIe[ JMLA MOCTajy BeoMa BaXKHU 3a CTBapambe ,CJHHKe
TeJsla“ ¥ ONUITET MojMa 0 ce6U TOKOM LieJsie afjoJlecleHIyje.

Oko jefaHaecTe OJHOCHO JBaHaecTe rOJJMHE HacTaje HOBU CTaAUjyM Y KOTHUTHBHOM
pa3Bojy (crazunjyM dopMasHUX omeparnuja), KOju Mewa HAa4yMH Ha KOjH a/l0JIECHEHT
MHUCJIM O ce6H, 0 APYTHUMa, O CBOjUM OJHOCHMA U JPYIITBY y IeJuHHU. [IpBU NyT, jaBsba
ce aNncTPaKTHO MHUIJbeHE, Te je MOTyhe pasMUIL/bAaTH He CaMO O peaiHO NMocTojehuM
cTBapuMa (CBOjoj MOpoAuLY, pUjaTe/bUMa, APXKaBU U JPYLITBY Y KOMe Ce XKUBH, UT[.),
Beh 1 o HekoM ApyrauujeM, ujeasHoM cBeTy. Hecknan uamebhy peasHor U BjeasHOr
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CTOra 4YeCcTO [J0BOJU [0 Ppa3/JIMUUTHX BpcTa KOHQuMKaTa (M YHyTpalllkbUX H
CHOJ/bAIlIbUX), KOjU CY ¥ IEPUOAY aJl0JIeCIIeHLIje YECTH.

[IpoMeHe y cBUM o006J1acTUMa COLMjaJHOI >XMBOTA BeoMa Cy H3pasUTe TOKOM
aponecueHuuje. IlpoMeHe yHyTap couujajiHE Mpexe NoJpa3yMeBajy Ipe CBera
NpoMeHe Y KBaJUTeTy ofHoca U3Mehy poaiuTesba U aloJieClieHTa, IpU/jaBambe cBe Behe
Ba)XHOCTHM YTHUL@jUMa Bpllbaka, Kao W pa3Boj MHTHUMHHUX OJHoca M Be3a. Camu
aJloJIeCIleHTH, NpoLekyjyiu BaXKHOCT pa3/IMUMTHUX aclleKaTa CBOT KMBOTA, BUCOKO
BpeJHyjy [IOMeH OJIMCKHUX OJIHOCA ca mopojuioM U mnpujatesbuma ([letpoBuh u
3oroBuh, 2014).

Pana aposiecueHnyja TpaUIMOHAIHO Ce CMaTpa epuoJoM NOBULIEHOT UHTEH3UTETa
eMollMja y UHTEepIepCOHA/JHUM OJJHOCUMAa M IEepUOJIOM y KOMe ce I0jaB/byjy
PAa3HOBPCHU 06pacuy HMHTepnepcoHaJHUX KoHumkata. 0Jf CBUX OJUCKUX
WHTEPIEPCOHAJIHUX OAHOCA V  aJoJeCUeHIdjd, VyK/by4yjyhh U  BpIllmbadke,
HCTpaXKMBaka I0Ka3yjy nAa je ¢pekBeHnuja KoHdsmkara Beha y NOpOJUYHUM
pesanyjamMa. AJloJieCLleHTH HUMajy MOTpedy 3a ociobabameM cTamba eMOLMOHasIHe
3aBHUCHOCTH 0/} pOJUTesba, JOK UCTOBPEMEHO HACTOje [jJa OCTaHy ¥ KOHTAKTY ca HbHUMa,
Tpaxkehn npuToM 6e3yC/J0BHO IpUxBaTawe U Jby6aB. OBaj Ipolec HasuBa ce
WHAVBUyaldja.

Ynazehu nocreneHo y nepuoj azoJieclieHIMje, Maaja ocoba uMa notpeby 3a Behum
CTelleHOM MWHTHMMe KaJa Cy BpIIkbaykKl OJHOCH Yy MNUTamy. KapakTepucTuke
npujaTe/bCKUX OJHOCA y aJoJecCleHLUju jecy OJIMCKOCT, NOBepeme, y3ajaMHO
NOIUTOBaKe, KOjU JAas/be 0TBapajy MyT NapTHEPCKUM OJHOCHMMA. Y ajloJieClieHIUjHu ce
jaBJbajy npBa IlpaBa IpUjaTe/bCTBA KOja caja NpeAcTaB/bajy TPajaH OAHOC, yTeMe/beH
Ha CJIMYHUM HWHTepecoBamKMa U yckJaheHocTH uyHOCTH. Hajuspasutuja npomMeHa y
OJHOCMMa Ca BplUWallUMa jecTe I0jaBa XeTepoceKcyaJHUx Be3a. OBM oJHOCH
Npe/CTaB/bajy LeHTPaJHU acleKT COLMja/THOT KUBOTA y afloJieClieHIUjU. 3a pa3IuKy
O/ IPEeTXO/JHOT [1epHOo/ia, U IeBOjUtIle U Jevaly NoYHbY Ja Ce YK/bY4yjy y aKTUBHOCTH
ca ocobama cymnpoTHor noJia. Beh oko 16. roguse, Hajuemrth KOHTAKTH Cy yIpaBo ca
NapTHEPOM, MHOTO Yemrhy o/ KOHTaKarTa ca poJUTe/bMMa, 6paTOM WJIM CECTPOM, WU
YakK ca npujaTesbuMa.

YK/byuerme Yy XeTepoCeKCyasiHe 0JTHOCE YTHUYe Ha Pa3BOj MHTUMHOCTU U UJIEHTHUTETA,
WTO Cy JABa KpyuWjasHa I[CUXOCOLMjaJiHA 3aJjaTKa y ajoJjecueHuuju. [IpBa
XeTepoCeKCyaiHa UCKYCTBa MOMaXKy OCTBapHBalby ayTOHOMHUje ¥ OAHOCY Ha POJUTEbE
W MOTy VTHIATH Ha KacHUje OJINCKe Be3e M OJIHOCe, YK/by4dyjyhu Ty U Opak.
dopmMupame HUIEHTUTETA je MpoIleC KOju MoJpa3yMeBa CyodaBaibe afioJieCcieHTa ca
YUIEHUILIOM Jla MOpa Jla Ce 0CaMOCTaJ/¥, NMOCTaHe 3pesia U He3aBHUCHA JIMYHOCT U
nedunuime camor cebe. Ctora je BakaH 33]aTaK y aJl0JIeCIEHLUjHU OJrOBOPUTH Ha
nutama: Ko cam?‘, ,I'ne npunagam?*, lllTa xxeaum ja noctaneM?” v CJI.
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KoHTeKcT ofipacTama MJIaJJUX HEIPECTAaHO Ce MeHa Y HalleM JAPYLITBY Koje ce Hajla3u
y IpoILecy TpaH3ulldje, o6eseXeHOM OpP3UM U pPaJIUKaJIHUM IpoMeHaMa, YK/by4yjyhu
Ty U NPOMEHYy OCHOBHUX JAPYIITBEHUX BPESHOCTH, KOja je MOKazaHa U y OKBHUPY
HCcTpakuBawa o BpegHocTuMa Muagux ([lerpoBuh u 3orToBuh, 2012). CBemonu cMo
aJJapMaHTHe Il0jaBe IOpacTa HeraTUBHHUX JAPYLITBEHHUX I10jaBa, Kao LITO Cy HacHJbe,
MaJloJIeTHUYKA JleJIMHKBEHIMja, PU3MYHA IOHAllaka MJIaAux (mylieme, ynorpeda
aJIKOX0J1a,  IICMXOAKTHUBHHUX  CYICTaHLM, pPHU3UYHA  CeKCyajJHa [OHalllamba),
CeKcyasiM3anuja aJioJIeCeHTKHIba U Jp. 360T OBAaKBOT KOHTEKCTAa pa3Boja MJIAIUX
JlaHac, BUXOBOM 3/paBJ/by U IICUXOJIOLIKOM 6JarocTamy NOTPeOHO je MOCBETUTH
BEJIUKY MaXKIbY.

2. MVIAZU U OKPYKEIBE:
INOPOJAMILIA, IKOJIA, BPIIILALIA, UKT U MEJJUJU

CpefiriHa WJIM OKPYIKEIbe Ce ¥ eKOJIOIIKOj MCHUXOJIOTHjH JbYACKOT pa3Boja AepuHHIIIe
Kao ,MeCTO Ha KOME JbYI MOTY Jia Ce VIYUITajy y UHTepaKIKje TUIA JUIeM-Y-JIUIle, ca
CBHUM IE€rOBUM 06jEKTUBHUM M (U3UYKUM KapaKTEPUCTHKaMa M y3 HAallOMEHY Jia Cy
HajOUTHHje OHEe KOoje NMajy CMHCA0 U 3HaYeH€ 32 aKTepe KOju ce y OKpyXjuma 'apyxe’™
(/leBkoB, 1985, cTp. 236).

JenaH o TeOpUjCKUX OCJIOHALA 3a pa3MaTpake MehjyojHOCa afio/leCLieHTa U OKpYyKekba
cBaKako je bpoHpeHOpeHepoBa TeopHja eKOJOUIKUX CUCTEMA, KOja MOCTy/IMpa YeTUPH
TaKBa CUCTeMa, CMelITeHUX jeJjlaH y JIpYTd. Y CpeJUILITY je MOje[iMHAll, a OKO Hera Cy, ¥
KOHIIEHTPUYHUM KPYTOBHMa, MUKPOCHCTEM, ME3OCUCTEM, ET30CUCTEM M MAaKPOCHCTEM
(Bronfenbrenner, 1977). OBoM Mojesy ayTop y KacHHjeM paAy JoJjaje U NeTH -
XpOHOCHCTEM (BpeMeHCKy AuMeH3H]jy) (Bronfenbrenner, 1994).

OBe cucTeMe OH objamimaBna Ha ciaefehu HauuH (Bronfenbrenner, 1994):

e MukpocucTeM je o6pasal, (CBaKoOJHEeBHUX) aKTUBHOCTH, JPYLITBEHUX yJIOoTa U
Mehy/byiICKHUX OJHOCA KOje UMa NojeJjhHal, y JaTOM GU3UYKOM U APYIITBEHOM
HeNoCpeHOM OKpYKeky. Y 0Baj cUcTeM y6pajajy ce MOpOAMIA, IIKOJa U
BpLUHAYKe rpyIe.

e Me3ocucTeM IpefcTaB/ba Be3e U Ipoliece KOjU ce OJBHjajy H3Mehy Bulle
MHUKPOCHCTEMA — ME30CUCTEM je 3anpaBo ,CUCTEM MUKpOCHUCTeMaA".

e ErsocucreM je cOLMja/IHO OKpyXeme Koje yTUde Ha IOjeJUHLA, UAKO OH Yy
beMy JUPEKTHO He y4yecTByje. ¥ OBOM ,IPCTeHY“ cy MeJAWjH, NOPOJHUYHU
NpHjaTes/by, NpOIIMpPEHa NOPOJULIA, PaJHO MECTO POAUTE/bA, UTH.

e MakpocucTeM je cacTaB/beH 0Jf CBEOOYXBAaTHUX KapaKTEPUCTHKA KYJTYpe,
KOje YTHU4y Npeko crneludUYHOr cUCTeMa BpeJHOCTH, JPYLITBEHOT ypehema,
(He)aoCTYyNMHOCTH MaTepHjaJHUX pecypca, o6U4aja, Tpajuliuje, UTA. — JaKJe,
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TO je LIMpe APYLITBEHO OKpYXeHe U KyJTypa y Kojoj JleTe WU aJl0J1eCLeHT
KUBe.

e XpoHOCHCTeM IpejcTaB/ba ,Tpehy AUMeH3Ujy OKpyKeka“: MPOTOK BpeMeHa U
IpOMeHe Koje ce INPUTOM JellaBajy, He caMO Yy CMHCIAY OJpacTama
JleTeTa/ajjo/leclieHTa M INpOMeHa y HeroBoM MHKpocucTeMy (IpoMeHe y
CTPYKTYpH MOpOJHlLle, oJpacTame IpHjaTes/ba, NPOMEHA LIKOJIE), HETO U Y
JPYLITBEHOM, UCTOPHjCKOM U KYJITYPOJIOLIKOM CMUCJLY.

O, HapoydTOT 3Hayaja je Ja JOJATHO OCBETJHMO VJIOTY MNOPOAUIe, IIKOJIe U
BpllUbayKe Ipyle 3a yHanpehemwe MeHTa/JHOT 3/JpaBJba aZj0jleclieHaTa, C 063MpoOM Ha
TO Ja CauyuibaBajy MHUKPOCUCTEM ca KOjUM aJj0JIeCLleHTU HMajy CBaKOJHEBHY
HHTepakuyjy. Tome hemo JojaTd U aHajJU3y VYTULA@ja MeAuja U MoOJepHe
MHQPOPMAIMjCKO-KOMYHHUKAIHjCKe TEXHOJIOTH]j€E, Kao eJIEMeHTe er30CUCTeEMa, ca KojuMa
y cCaBpeMeHO [100a ¥ Y CBAaKOJJHEBHO] MHTEPAKIUjU OJIpacTa aJIoJIeCLeHT U 3a Koje ce
MpeTHNOCTaB/ba Jla Bpllle HMHTEH3WBaH, aJlkd YECTO U HEYXBAT/bUB YTULA].

Y norusieny XpoHOCHCTeMa, Tj. XpPOHOJIOIIKe AMMeH3HUje [pyLITBeHe CpeJUHe y KOjoj
oapactajy muagu y Cpouju, HECYMIbUBO je [a je y MUTamwy ,BpeMe (KacHe) TpaH3unuje”,
IITO Tpeno3HajeMo Mo cjaefehuM MpolecuMa: Mpeaacky W3 TOTAaJUTAPHOT ¥
JIeMOKPATCKH MOJIMTHYKUA CUCTEM, HaJ|BJa/laBamy AyOOKe CTPYKTYpasHE eKOHOMCKE
KpU3e U3rpaZiibOM €eKOHOMHMje CJ000JHOr TPXHUILITA, M MOJepHHU3alUju Koja
noApasyMeBa npusiarohaBame rjo6ajHUM NpoMeHaMa U ryobanusauuju (Pago, 2002).
TpaH3unujy y ApyIITBY 110 IpaBUJy OpaTH U TpaH3UIMja Y 06pa30BHOM CHUCTEMY, Koja
obyxBaTa U JleMOKpaTH3alMjy LIKoJa (IpoMeHe y OJHOCHMa akTepa o6pa3oBama),
npoMeHe y ¢uHaHcHpamy (IUIKOJe Ha TPXKUINTY, MapKeTHHT, 60p6a 3a Y4YEeHUKE,
C1060/JHO TPXKHULITE YIIGEHUKA), KA0 U MOJIEPHU3ALUjY ¥ CMUCIY U3JIaKEHa y CyCpeT
HOBMM INoTpe6aMa, rpynamMa y4eHHKa (MHK/IY3MBHO 00pa3oBambe), 3axTeBUMa 3a
KBaJIUTeT (CaMOBpeJHOBamke U €KCTepPHO BpeJHOBame IIKoJa), UTA. MebhyTum,
00pa30BHU CHUCTEM Ce MOKe IIOCMaTpaTH U Kao opyhe TpaHsHIMje, MOLITO je HA OBOM
CUCTEMY OJATOBOPHOCT JAa obpasyje MJiaje 3a Oyayhe ApywmTBo kojeM ce Texu. C
063MpOM Ha YMIEHHULY Jia ce Te IpOMeHe y 06pa3oBamby 0/|BUjajy Y OKpYXKemwy Koje ce
Op30 Mema, YeCTO He IOCTOjU KOHCEH3YC O OCHOBHHUM BpEJHOCTHMA U IU/b€BHUMA
06pa3oBHe noyuTHKe KojuMa ce ctpeMu (Beapa, 2009; Beapa u JepkoBuh, 2015), a
caMUM THUM, Moryhe cy HeZA0C/JeJHOCTH WJIM Hepa3dyMeBaibe y INorJeJly BpeJHOCTU U
NpHUCTyTa y 06pa3oBamy U BaCOHUTawky MJIaJUX ¥ BojBoauHu.
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2.1. opoauna

Wmajyhu y By 3Ha4aj Koju nopo/uia, Kao OCHOBHU YMHUJIAL, COLMjaIh3aldje uMa 3a
pa3Boj mojeauHLa M QYHKLHOHMCAe JAPYIITBA y LeJIMHH, He 4YyAU YUIbeHHUIa JAa
NoCcToje OpOjHe KOHIleNlMje, KOje Ha pas3/JM4YMTe HauuHe JedHUHUIIY CTPYKTYpy H
dyHkuMoHMCawe mnopoaule. Ca pasBojeM CHUCTEMCKOr pasMHUl/balkba O JbYACKUM
pesanidjama, poKyc UCTpaKMBaya M0JIAaKO ce TOMepao ca NepcleKTUBe HHANBHAYeE Ka
NepCreKTHUBYU Ipyle Koja GYHKLHOHMILE KAO jeIMHCTBEHA LieJIMHA U 10 MpaBUJIMMa
KOja HajZuJa3e NPUHIHIE TOjeJUHAYHOT QYHKIHMOHMCama d4iaHoBa (MwuJiojkoBuh,
CpHa u Muhosuh, 1997).

JenaH of TeopujcKUX MoJeJsia KOjU Ce 4YeCTO KOPUCTH 3a UCTPAKMBAbE U ONHCUBAbEe
KapaKTepHUCTHKa MOPOJHUIEe je UPKYMIUIEKC MOAes NOPOJANYHUX CHUCTeMa. AyTop
Mozena, OJICOH, TOHYAMO je TPOJWMEH3MOHAJHO pellere 33 ONHCHBAaKbe OCHOBHUX
tunosa nopoguie (Olson, 2000). Tpu ocHOBHe AMMeH3Hje KOje MOJeJs CaApXKH jecy:
KOXe3UBHOCT, GpJIeKCUOUIHOCT (a4anTabUIHOCT) U KOMYHUKALHja.

JlMMeH3Mja KOXe3MBHOCT je y OBOM Mojesy cxBahleHa Kao eMOTHMBHa Be3aHOCT
(nmpuBpxkeHocT) Mehy 4iaHOBHMMa nopoaule. Kaga je OJCOH KOHIIENTya/M30Ba0 OBAj
MoOJles, CMaTpao je Ja je cpeJulilbM HHUBO KOXe3UBHOCTM ONTHUMaJaH 3a
dyHKIMOHUCAbe TOpPOAMIE, a Ja Cy eKCTpeMH Henoxes/bHU. MehyTuM, Heka
eMIMpUjCcKa HCTPaKHMBama JAajla Cy pe3ysaTaTe KOjuU TOBOpe O TOMe Ja IUTO je
KOXe3WBHOCT U3MeDy wiaHoBa noposuie Beha, To je PyHKLHOHHCAE Te NOPOAUILE
ontumasHuje (Reisch, Henriques & Chanchong, 2003).

JvuMeH3uja ¢AeKCHOGMIHOCT (MM afanTabU/IHOCT) CxXBaTa Ce Kao CIIOCOGHOCT U
CIIPEMHOCT NOPOAIMIIE /1a Mekba CBOjY CTPYKTYPY MOhH, 0/HOCe yJsiora ¥ ITpaBUJIa 3apajk
conctBeHor pasBoja (Riesch etal,, 2003). BesaHo 3a oBy auMeH3ujy, OsicoH Takobhe
IpeTHocTaB/ba Jja je 3a A0OPO MOPOAUYHO PYHKIMOHHUCAKE ONTHUMAJAH CpeAUIIbU
HUBO (CTPYKTYPHUCAHOCT U (HJIEKCUOUITHOCT).

Tpeha puMeH3uja UMPKYMILIEKC MO/eJla, KOMYHUKaIMja, cMaTpa ce JUMEH3HUjoM Koja
C/IYXU TOCIellMBamwy NpeTxojHe ABe aAuMeH3uje. OHa je oapeheHa kao ekcmpecuja
MUCIH U ocehara Ha acepTUBAH HAayMH, Kao U NaX/bUBa U TayHa pelenuuja (mpujem)
Tyhux mucau u ocehamwa (Riesch et al, 2003). OHa ce mpolewmyje Kpo3 BeLITHUHE
clyllaka M TOBOpema 4/laHOBa NOpOAMIle, jacHohy rosopa, MoryhHocT mnpahemwa
KOHTHHYUTETA pasroBopa, Kao W yBaKaBalbe M MOIITOBAale JAPYyruX, Hacnpam
nctunamwa cebe (Mutuh, 1997). KapakTtepucTuke aZieKkBaTHe KOMYHHMKaIlMje, Koja
oMmoryhyje mopoguuyd JAa I[OCTUTHE ONTHMaJaH HUBO KOXE3UBHOCTH U
dyekcubuUIHOCTH, 6Ouje 6u ciefehe: jacaH W KOHTpyeHTaH cajJipXKaj IOpYKe,
eMIATUYHOCT, aKTUBHO CJylIambe, NMpyXame NOoApLIKe U ePUKACHOCT Yy pellaBamby

Q *@pee,
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npo6Jsiema. Ca Apyre cTpaHe, Hea/leKBaTHa KOMYHHKaIMja 0J/IMKoBaJa 6U ce caenehum
KapaKTepUCTHUKaMa: HEKOHTPDYEHTHUM  cajJipKajeM KOjU  JUCKBaJUPUKYje
CaroBOpHWKa, HEJOCTAaTKOM eMIlaTHje U TojpliKe ynyheHe CaroBOPHUKY,
KpUTULHU3MOM, HeebuKacHoImhy y pellaBamy Mpo6JieMa, Ka0o U MPOTUBYPEYHUM H
nopykama ca JJBOCTPYKUM 3HaueweM. OBaKBa KOMyHUKal4ja oHeMoryhaBa 4iaHoBUMa
NMopoJiMile Ja pasMewyjy MUCAM W ocehamwa, IITO 3a MOCAeAUIy HUMa CMameHYy
MOryhHOCT MpoMeHe HUBOA KOXE3UBHOCTH U ¢uiekcubuHocTH (Riesch et al., 2003).

[lopozuna TOKOM CBOT LJUKJIyCa NOCTOjaa MpoJia3u Kpo3 pasHe pase MpoMeHa CBOje
COLMO-IICUXOJIOIIKe JUHAMHUKe. YIIOpeJo ca pa3BojeM IOjejUHALA, HEeHUX 4YJaHOBa,
Melka Ce U HeHa rpynHa /AMHAaMMKa 3acHOBaHa Ha (pasBOjHMM) IpoMeHaMa
WHJMBUAYaTHUX KapaKTepHUCTHKa MojeuHaLa, Koje JoBoJe 0 IPOMEeHa Y BbUXOBUM
Mebhyco6HUM ofgHOCUMA.

Kaja je y nuTamy KOXe3UBHOCT, y JIATepaTypd I[OCTOje JBa TJeAullTa O
KapaKTepHCTHKaMa II0poAHLe TOKOM afoJieCLieHIIHje.

[IpBo ryiefulITe NpeTNOCTaB/ba NPOMEHY YV KBAaJUTETy NOPOAUYHHUX oAHOcA (Baer,
2002). TeopeTuyapu KOju 3acTylajy OBO CXBaTaikbe NOAPa3yMeBajy €MOLUOHAJTHO
JUCTaHLMpamwe U CMambeme MOpoJHUYHe KOXe3WBHOCTH y Nepuojy Kaja cy Jena y
NOPOAULH Y aJl0JIeCLLIeHTHOM y3pacTy.

Y OoKBUpY ApPYroT NPUCTYIa, ayTOPU NPETIOCTAB/bajy KOHTUHYUTET Y EMOLMOHA/THOj
BE€3aHOCTH M3Mel)y poauTe/ba M ajojecueHara. [I[peMa oBoM cxBaTawy, IOpOAUYHA
KOXe3UBHOCT je ¢QyHAaMeHTa/Ha jep ce cMaTpa Ja NPUBPXKEHOCT POAUTE/bHUMA,
eMOIMOHaJIHA GJIMCKOCT U ocehaj moipIiKe ca BbUXOBe CTPaHe MOJCTUYY U 0JIaKIIaBajy
pa3Boj y afosecueHuUju. CMaTpa ce fAa NopoJUYHa KOXe3UBHOCT Jieslyje Kao 3alUTUTHHU
daKTOp 01 MCUXOCOLUjaJIHUX CTPECopa KOju Cy Hepa3ABOjUBO Be3aHM 3a Pas3Boj. Y3 To,
MopoAuYHa KOXE3MBHOCT [JONPUHOCKM U MehycobHO] capagwu pojuTeba U
ajosecueHara (Baer, 2002).

lllTo ce Thde Apyre HajsHa4YajHUje KapaKTepHCTHUKe IOPOJHIE, aJaNTabUIHOCTU
(dsexkcubuaHocTH), OJICOH yKasyje Ha mNoOpacT HOpoAuYHe GIeKCUGUIHOCTH
(mpubsMkaBamka XaOTUYHOM €KCTpeMy) TOKOM CTajujyMa MopoAulle Kaja cy Jena
ajiojiecieHTH. McTuue ce, MehyTuM, U Aa afj01eClieHTH UCTOBPEMEHO CBOje MOpoulie
MepLUUNNPAjy Kao Make KOXe3UBHE U PUTH/IHUje HETO BbUXOBU poJuTesbu. To ce Moxe
pa3yMeTH y KOHTeKCTy noBehaHe moTpebGe 3a ayTOHOMUjOM TOKOM afi0JIeCLIEHTHOT
y3pacTa, LITO MMa yTHIIaja Ha Mepuenujy Koxe3uBHOCTH U duiekcubunnoctu. Kaja je
ped o 6asiaHCUpPaHUM THIOBHMA MOpoAUIe (2 He eKCTPEMHHUM), IPEeTIOCTaB/ba Ce Aa
he poauTe/bu BUlle WM Makbe YCIELIHO OATOBOPUTH Ha Behy M3pakeHOCT OBe
noTpebe KoJ ajoJieclieHaTa, Te fa he u camu ca BehoM ¢yiekcubuIHOMNY NPUCTyHaTH
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IbUXOBUM 3axTeBHUMa, IITO he AOBECTH 10 noBehawa HHBOA (1)JIEKCPI6I/II[HOCTI/I Ha
HHUBOY LieJjie mopoaguLe, y O4HOCY Ha IPEeTXO0AHHU NEPHUOA.

[Toganu Koje A06MjaMo O CTamky MOPOAUIE AaHAC TOBOPE O IJI06AJHUM MpOMeHaMa Ha
HUBOY 6pavyHOT MapTHEPCTBA, CTYNamka y OpakK, oApKaBama Opaka, KBaJluTeTa 6paka 1
y3ajaMHOr npuJarohaBama NapTHepa, O MopacTy 6poja caMOoXpaHUX pOJAUTe/ba M
notpe6aMa Koje UMajy jeJHOpPOJUTe/bCKe TOPOJKILe, IOPACTy 6poja pa3Boja, CMabemhy
6poja Jele y NopoAuliaMa, U CTapelkhy NOpoAuLia U CTaHOBHUIUTBA. Kpusy nopojuna
CTpy4YHalld MpPeno3Hajy Kao pedJiekcujy ApyLITBA y TPaH3UIUjHU, a HeHe edeKTe
HajjacHUje yo4yaBajy Ha Jlell¥, Ha IJIaHy HbUXOBOT MeHTaJIHOT 3/paBsba ([JamacoBuh u
HanacoBuh, 2004). Y BeheM 6pojy ucTpaxkuBamwa NOPOJAULA Ce CXBaTa Kao 3ajeHULIA
KOja WITUTHU MNojefuHLA y cBUM ¢a3aMa mHeroBor xuBoTta. MebyTum, moponuna
HCTOBpPEMEHO MOxe GUTH U HajBehu U3BOp CTpeca U NaTHU 3a leHe YJIaHOBE, IOCEOHO

feny.

O GapeM jeJHOM HCKYCTBY IICHXOJIOIIKOT HAacCW/ba y MOPOAUIM TOKOM J0CaJaLIHber
’KMBOTa M3BellTaBa 68,4% wucnurtaHe fgene y Cpobuju, a o 6apeM jeJHOM HCKYCTBY
dusnykor Hacumba wux 69,2%. Ocehaj 3aHeMapeHOCTH 6HO je NpUCyTaH 6apeM jeJHOM
TOKOM Jocajallimer UBoTa KoJ, 28,8% wucnuTaHe Jele, o 6ap jeJHOM HCKYyCTBY
CEeKCyaTHOT Hacusba u3BemTaBa 8,5% pgene, 10K wux 3,7% H3BelITaBa 0 HUCKYCTBY
KOHTAaKTHOT CEKCyaJIHOT Hach/ba KOje Cy MMaJla TOKOM IOC/HeAHmUX TOAWHY JaHa.
PesysiTaTy ykasyjy Ha TO Jia Cy [€BOj4YHIie BUIIE U3JI0KEHE IICUXOJIOIKOM HACUBY OF
Jedaka. Takobhe, jeBojuuile yewhe Hero Jevyalnu u3BeLITaBajy o ocehajy
3aHeMapuBama. C jpyre cTpaHe, fAevauud dyewmhe oJf JeBojudIla H3BeELITaBajy O
M3JI0KEHOCTHU CeKCyaJHOM Hacusby. IlpolemeHa cTolla TEeXHUX O6GJHUKA (U3UYKOT,
MICUXOJIOMIKOT M CeKCyaJHor Hacusba kKpehe ce ong 0,5 mo 1% (Xanak, TewoBuh,
WmmnanoBuh-PagojkoBuh, Bnajkosuh u Beapa, 2013).

Y ucrto BpeMe, y MUCTpakKMBamkMMa NOPOJAUYHE CTPYKType, HajJasUMO IIOMaKe Ka
JUCOYHKIIMOHATHO-XaOTUYHOM CHCTEMY OJHOCA, KOjU KapaKTepulle yMpexXeHOCT,
npeTepaHa eMOTHBHA G6JIMCKOCT Mehy YJlaHOBUMA M HeIOCTaTaK nojeJsie MohM U jacCHUX
npaBuia (I'auuh, Tpouh u Mapkosuh, 2004; 'ajuh-/Iparanuh u CramenkoBuh-Pyzauh,
2004). OBakBy mpOMeHY CTPYKType y Hajla3uMa NMpPaTHO je MoJaTaK O 3a/[0BOJbCTBY
)uBoToM y nopoauuu (Fayuh u cap. 2004), mTo je 6MO0 OCHOBHHU pasJjor Ja ce y
paZioBMUMa NOPOJAMYHHUX TepaleyTa IpoMeHa CTPYKType NopoAulie HHTepIpeTHpa Kao
,OYHKLIUOHAJIHO y JAUCPYHKIMOHAJHOM KOHTEKCTY", ,HODMa/HO TMOHallake ¥
abHOpPMaJIHUM YCJIOBHMMA“, OZHOCHO Kao OJroBOP Ha KOHTUHYHPAHO BUCOKO CTaHe
CTpeca U 3aXTeBe aKTyeJIHOT )KHBOTA.
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2.2. llIkos1a

Hako je cBakako y4eHUK y CpeJULITY Ipoleca o6pa3oBama y LIKOJH, OKO Hera ce,
MONYT HOBUX €KOJIOIIKUX CUCTEMA, MIMpe 3a IIKOJY clenudUYHU KPYroBU yTHUI3ja:
HacTaBHUIY, CTPYYHM CapafHUIM, yNpaBa IIKOJe, YJAHOBU IIKOJICKOT 0Z00pa,
CTpy4YHalli U CaBeTHUIY U3 YIPAaBHUX U aAMUHUCTPATUBHUX MHCTUTYIHja LIKOJCKOT
cucrema, uth. (XaBeska, 2000). llkose cy oAroBopHe JpYyLITBY, a HACTaBHUIH
y4ecTBYjy vy fedHHHUCaky U/beBa 06pa3oBama Koju he, ca jejHe cTpaHe, 33J0BOJbUTU
OYeKHBamba JPYLITBA, a Ca Jpyre yBOXKUTH CIeIUPUIHOCTH CBOjUX KOPHUCHUKA. Y TOM
JedUHKCamy 1IM/beBa, HEONIXOHO je Jia ce IIKOJIe, ca jelHe CTPaHe, OCJIOHEe Ha 3axXxTeBe
KOje TPOIHUCYjy NPOCBETHE BJACTH U Ha HayyHe U CTpy4YHe aHa/Iu3e O TOMe LITa je
KBaJIUTeTHA HacTaBa/y4yewe (M MOJpIIKA y4eHULMMa - NPUM. ayT.), a ca Apyre,
HEONXOZHO je fAa y GoKycy 6yy noTpebe KOHKPETHUX YYEHUKA, POJUTE/bA U JIOKAJIHE
cpenune (Beapa, 2009).

[llkosa MMa 3Ha4ajHy yJOry y pasBojy Jelle M MJaJMX, IITaBUIle, cMaTpa ce (y3
nopoAully) jeHUM OJi Haj3HAYajHUjUX areHaca colMjanusanudje. MehyTum, mkose
Npe/CTaB/bajy Y MOJUTOH 3a HeraTUBHe yTHIlaje Ha MeHTaHO U GU3UUKO 6JlarocTame
MJIAJIUX. Y3MHUMO ¥ 063Up YMbEHUIY /i Ce BPIIHbAYKO HACUIHUIITBO yTJIaBHOM 0/|BHja
y LIKOJIM, Ha MeCTHMMa Ha KOjHuMa Jielly HUKO He HaJrje/a, OAHOCHO Ha KOjUMa Ha HbUX
HeJI0BOJbHO Na3e (y ABOPHULITY, HA XOJHUIIMMA, Y Tpre3apHju u Toasetnuma; CrajkoBuh
u J/by6enoBuh, 2008). MHora genia ¥ MJaJUd YIpPaBO y LIKOJU WU NPEKO UIKOJCKUX
Jlpyroea JoJiaze y JOAUP Ca NCUXOAaKTMBHUM CyINCTaHLiaMa M JpPYyrUM o6GJMLIUMa
PU3UYHOT OHALIAKA.

llikosie Takohe MMajy K/bY4YHY YJIOTY Y PENpPOAYKOBalkY JOMHUHAHTHE HAllMOHAJIHE
KyJType (Koja MO)Xe GMUTH KOHCTPYKTHBHA M MHpPOJ/bYOMBA, alu M AECTPYKTHBHA -
KOHQJIMKTHA), a ca pyre CTpaHe, UMajy BaXKHY yJIOTY y jayarlky OTHOPHOCTH yYeHUKa
Ha CTpecHe OKOJIHOCTHM U HeNoBOJbHe yTHllaje U3 oKpyxewa (VanBalkom & Beara,
2010). Ha mpumep, PosenTan u capaguunu (2009, npema: Kurtovié i Ziveié-Beéirevi,
2012) yTBpANIH Cy Aa je coljMjasiHaA MOJPIIKA, TOCEOHO 0pacaux 0coba o/ MoBepema
(kKoju HUCY FPUXOBH POJUTEJBU U YV KOje ce yOpajajy U HACTaBHUIM — IPUM. ayT.), BaXKaH
3alITUTHU $aKTOp y N0jaBU JlePeCUBHOCTHU KO/, afiosieclieHaTa. C 063MpoM Ha To Ja je
IIKOJIa MECTO y KOjeM MJIafiu NMPOBOJie MHOTO BpeMeHa U CyouyaBajy ce ca GPOjHUM
M3a30BUMa M IMOTEHLHjaJHO CTPeCHHM CHUTyalujaMa (kKao IUTO Cy yKJanamwe Yy
BpLIKAYKY Tpymy, aJlanTalyja Ha 3axTeBe IIKOJICKOT MporpaMa, HACHUJIHHUIITBO),
pa3yMJbMBO je 04eKHMBATH [ja aJleKBaTHa M0jpliIKa HAaCTaBHMKA MOXKe UMaTH 3alUTUTHe
edeKTe 32 MEHTAJIHO 3/IpaBJbe MJIAJIUX, Ma/la Cy UCTPAXKHUBAKba 0 IPUPOAH U BETUIHUHU
edekaTa Te yJiore peTKa. JelHO 0/ TUX UCTPakUBaka, pa)eHo Ha HAIlIMM NPOCTOpHUMaA
(v XpBaTckoj), Koje y3uMa y 003Up yJOry IIKOJe W HAacTaBHUKA y MUCNUTHUBAIY
BapHjab/1 MeHTAJHOT 3/lpaB/ba yYeHUKa, TO U Jj0Ka3yje: YCTaHOBJbEHO je Ja cy eQeKTH
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NoJplliKe HAaCTaBHUKA OMJIM 3HAuYajHU W 4ak Behu ox edexTa mojpiike mpujaTesba y
MOJlepHpaly OJHOCA CBAaKOJHEBHUX HeraTUBHUX Jorabaja M JenpecuBHOCTU
anosecueHara (Kurtovic i Zivci¢-Bedéirevié, 2012).

Y npusior ToMe Ja je 1IKOJIa 3HaYajHa 3@ MEHTAJIHO 3/jpaBJbe Jlele U MJaJjuX, TOBOPH U
HeJlaBHO MWCTpaXUBakbe CHOPOBEJEHO Ha Y30pKYy VY4YeHUKa CpeAmpHuX IIKoJa VY
BojBoguuu. JoBanoBuh u JepkoBuh (2011) yTBpAuIM Cy Aa je ONTUMHU3AaM y BHUCOKO]
MO3UTUBHOj KOpeJalUju ca 3aJ0BO/bCTBOM LIKOJIOM, MNO3UTUBHHUM adeKToM U
JIOKMBJbajeM CBpXe KUBOTA, U HEIITO HUXKOM, aJld UNAaK 3HAa4YajHOM, ToBe3aHouihy ca
LUIKOJICKUM YCIIEXOM MEPEeHHUM IpPeKO MpocedyHe OlLieHe. Y HCTOM UCTpPaKUBaY,
ONTUMH3aM je 6M0 y BUCOKUM HeraTHUBHUM KopeJialldjaMa ca HeraTUBHUM adeKToM,
JenpecuBHoulhy, aHkcuMo3Houthy u cTpecoM. To 6K 3HA4YMJO Ja ca HOPacToOM
3a/l0BOJ/bCTBA LIKOJIOM [Jl0JIa3U U [0 MOopacTa ONTHMU3Ma U MO3UTUBHOT adeKTa, Kao
oZipeJiHULe MeHTAJIHOT 3/ipaBJba.

Ja 6u ce uaeHTHOUKOBAIN GAKTOPHU Y LIKOJIM KOjU MMajy 3alITUTHY U MOJpKaBajyhy
yJIOry 3a MEHTAJHO 3/IpaB/be a/l0JIeCIeHaTa, MOTPeOHO je pPa3sMOTPUTH K/by4yHE
npoliece Koju ce y HMIKOJIM oAurpaBajy. OJHOC y4eHUK-HAaCTaBHUK K/bYYHH je 0JJHOC, U
JNeduHulle CBe ApyTe OAHOCe ¥ MKOJIH (3aB0/, 32 BpeIHOBakhe KBAJIUTETa 06pa30oBamba
¥ BacnuTama, 2010). HacTaBHUK je mpUTOM CyoueH ca HOTpeOGOM Ja YIeHHUKa carJesa
Kao IeJIOBUTY 0co0y Koja (yHKUMOHHUIIE Y CIUIETy Makbe WJIW BUIIe
(He)xoopauHucaHux yJora (Xaeeska, 2000), ctora oH He BOJU YYE€HHUKe CaMO KpoO3
npouec y4yewa, Beh mpejcTaB/ba y30p MOHAllakhka U Jiefiyje Kao MOJAPILIKA pa3Bojy
JIUYHOCTH y CBUM acleKTUMa (MOpPaJJHOM U BpPEJHOCHOM, €eMOLIMOHAJTHOM,
coumjaniHoM). Jlajbe, HACTaBHUK [lejlyje ¥ Kao MOTHUBATOp 3a V4YeElbe,
apbuTap/onewmuBay, CUMO0JI O/ie/berba, HHUILMjaTOpP, OC/A0HaL U cJ. (XaBesika, 2000).
BpojHHM acnekTH yJiore HaCTaBHUKA CTOra Cy YeCTO MCTPAXXUBAaHH. Y JIUTEPATYpU Cce
Mory npoHahu ucTpakuBama 04HOCAa U KOMYHHUKanMje u3Mehy ydeHHKa U HaCTaBHUKaA
(ump. F'oppoH, 1998; XaBesika, 2000, 2005), o oyekHUBawkUMa HacTaBHUKA 0J, yI€HUKaA
(Brophy, 1983; Koctosuh, 2008; Busek-BunoBuh u cap. 2014; Rogers, 1998), 3aTum
HCTpaKMBamba Koje ce 6aBe paJHOM MoTuBanujoM HactaBHHKa ([lerpoBuh, 1992) u
Jpyra. Pe3ysTaTi HaBeIeHUX U APYTUX UCTPAKMBAA, KA0 U IIKOJICKE IPAKCe, YKa3yjy
Ha TO /la HAaCTaBHULHU Tpeba Jla MMajy pa3BUjeHy eMNaTHjy U Jpyre KapaKTepUCTHKE
€MOIMOHAJIHE U COLlUjaIHE UHTeJIUTeHI[Hje, Ja GU KBaJIMTETHO PaJIujIu CBOj mocao. CBe
OBO TOBOPU O KOMILJIEKCHOCTH CIOCOGHOCTH, BELITHHA, 0COOMHA U MOHamama (Tj.
KOMIIETEHIIWja), aJli U O0COOMHA JIMYHOCTH, KOje HAaCTaBHUK Tpeba Jla moceayje u
eMHUTYyje J1a 61 ce yCrelHo 6aBHO CBOjUM I10CJIOM, Jia 61 MPYyKao aJleKBaTHY MOAPILKY
y4eHULMMa U TaKO [[eJI0BAa0 Kao paKTOp KOju IITUTH U YHanpehyje MeHTaTIHO 3/ipaBJbe
maagux (beapa, 2012).

HaxkasiocT, kako noka3yjy HeZlaBHa UCTPaXKUBakba, laHalllba IKoJsa y Cpouju MecTo je
HeclopasyMa, y KoMe TpHU IJIaBHe Tpyne akTepa (YYEeHUIM, HACTAaBHUIU U POJIUTEbU)
OTBOpPEHO MOKa3yjy HENOBOJbHE TeHJeHIWje. YUYeHUId [OKUBJbABAjy WIKOJY Kao
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HY>KHO 3J10 U HacToje Jia ce IITO 6e360/1HUje MPOBYKY KpPO3 Y, a POAUTE/bHU Cy CBECHU
Jla ’bMXO0Ba Jiella He y4ye U Jia IIKOoJIa He 3ay3MMa BUCOKO MeCTO y CUCTeMY BPeHOCTH
cpeawollKosana. [IpyToM U jelHUM YW [pyryd O3HadaBajy HAaCTaBHUKe Kao jefjlaH Of
dakTopa - cMaTpajy fa Cy HacTaBHULIM He3aMHTepecoBaHU 3a Jlelly U Jja HeZoCTaje
BHIIE ,JbYJICKOT KOHTaKTa" u3Mehy HacTaBHUKA M y4eHHUKA. TaMo rje TakaB KOHTaKT
MOCTOjH, 060CTpaHoO je npruxBalieH U XBa/beH, a yYeHUIIU IpeMa TAKBUM HacTaBHUIMMaA
nokasyjy Behe momToBame U yjaaxy Behu TpyJ (3aBoj 3a BpeJHOBame KBajUTeTa
o6pa3oBamba 1 BacnuTama, 2010).

Kosinko he HacTaBHUIM Yy CBOjOj y/I03U MOAPILKE OGUTH YCIEIIHH, 3aBUCH 0JF GPOjHUX
dakTopa, Mehy KojuMa cy U OHHM KOju ce THUYy HacTaBHUYKe caMoedpHKaACHOCTH, a Koja
je y Be3u ca HCKYyCTBMMA U OKOJIHOCTHMA Y KOjUMa HacTaBHULU pafe. CTora je BaXkKHO
pa3MOTPUTH KaKO HAacTaBHULHM BHJe cebe y CBOjoj YJIO3H, KaKo BHUJe OJHOCe ca
VYEeHHUI[MMA, KOJIMKO Cy 3aZJ0BOJbHM MpodecujoM MU OKOJHOCTHMA y KojuMa je

peanusyjy.

Pe3ysiTaTh KBaJIMTAaTUBHOT UCTPAXKHBaha CTakba y HALIMM IIKOJIaMa HeJBOCMUCIEHO
Cy yKa3aJii /ia Cy Bapame cucteMa ([penucruBame, U30CTajatbe, IpaBJabe U30CTaHAKaA,
WUTJ., y YeMY yYeCTBYjy VYEeHULIH U POAUTE/bY, aTU U HACTABHUIIM) U Bpeharbe yYeHHKa
O/ CTpaHe HACTaBHMUKA ONIITAa MeCTa y LIKOJCKOj CBakojAHeBUIM (3aBoj 3a
BpeJJHOBake KBaJMTeTa oOpa3oBama W BacnuTama, 2010). OBaj TpeHJ CBaKako
HapyaBa Mehy/by/icKe oHOCE U IOBEpPEHE YYEHNKA y HACTaBHHUKe U 0O6pHYyTO. CTOTa
je oBaj pesysaraT 3abpumaBajyh y morJeay cHare 3alliTUTHE yJore HacTaBHUKA U
HIKOJIe y TPEBEHIMjU U yHanpe)ewby MEHTANTHOT 3/IpaBJba.

HUcTpakuBamwe 3a/10BO/bCTBA NMPOPECHjOM HACTAaBHUKA y BOjBODAHCKUM IIKOJaMa
(beapa u JepkoBuh, 2015) yka3syje Ha To jga Hajsehu 6poj HAacTaBHUKA APYUITBEHE
OKOJIHOCTM Yy KOjUMa paJd ONa)ka Kao HeNoBO/bHE, W HABOAM Hajuyemhe Jom
MaTepUjaJHU 10JI0XKaj NpOCBeTe, JerpaZalujy CTpyKe U CHUCTEMa BPELHOCTH ¥
ApywTBy. CJIMYHO OBOMeE, Y UCTPAXKUBaby O LIKO0JICKOj MoTUBanuju u3 2010. roguHe
(3aBox 3a BpenHOBame KBaIUTETAa 00pa3oBalkba M BaCHUTama), HACTaBHULIU CYy
HCKa3a/u CKOPO HeMNo/le/beHO YBepeme Ja Ce Y APYLITBY HeJJOBOJ/bHO LIeHU U MOLUTYje
oOpasoBame, alM je NOJIOBMHA HUX H3pasuja Jla ce unak ocehajy [oBOJ/bHO
MOIITOBAaHU Yy CBOjOj JIOKAJHOj cpeAuHU. HacTaBHHULM y KBaJUTATUBHO] aHAaIU3U
HWCTUYY [Jla UX, TeHepa/IHO Y3eBLIH, YYEeHUIM U POAUTEe/bH HUIOJAIITABajy, MaZa Cy
HauyesJHO 33/J0BOJbHU OJJHOCOM M3MeDy HacTaBHHUKA M YYeHHUKa y cBojoj mkoJuu. Kajga
BpeJHyjy ceGe U paj CBOjuUX KoJsiera u3s mkosie, 80% mUX Mpolnewmyje 0JHOC YIeHUK—
HacTaBHUK Kao NO3UTHBAaH W HMMajy ocehaj caMoedHKAaCHOCTH y HACTaBHOM pajy
(3aBoj 32 BpeiHOBamb€ KBaJIUTETA 00pa3oBamba U BacuTamwa, 2010).

[TocToje U HeKke pasJ/iMKe Y 3a/J0BOJbCTBY NPOPeECHjoM ¥ OJHOCY Ha THUI LIKOJIEe ¥ KOjOj
HacTaBHUIM pajie. Y uctpaxxkuBawy beape u JepkoBuha (2015), ycTaHOB/bEHO je fa cy
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HaCTaBHULM Yy CpeJmHUM IIKOJaMa 33aZl0BO/bHUjU NpodecujoM U npodpecrHoHATHUM
pasBojeM 0] CBOjUX KoJiera y rMMHasHjaMa, a IOTOTOBO 0J, KoJera y OCHOBHHUM
mKoJiamMa. Y KBaJIMTATUBHOM TyMaudeky OBOI HaJjlada OTKPUBEHO je Ja, Kao BakaH
dakToOp CBOT 33/I0BOJ/BCTBA IOCJAOM, HACTABHUIM Y CpEeJHUM LIKOJaMa HaBoJe
YHUEHUILY /1a OHU pa/Jie Ha 0Croco6/baBamky YYEHUKA 3a CBET PaZia, Te /1a Ce pe3y/ITaTH
HaCTaBHUYKOT JleJI0Baka MOTY peJlaTUBHO OP30 BUJIETU — YUEHUK HUJIU yMe UJIU He YMe
Jla u3BeJle HeKy NpaKTU4YHy BeUITUHY WJIM [JeMOHCTpHpa TEOPHUjCKO 3Hame ¥
peliaBamy NpakTU4YHOT npobsieMa (beapa u JepkoBuh, 2015; Beapa, 2012).

Ba)KHO je pa3MOTPUTH KOjU THUIIOBH HAacTaBHHKAa MOTY Jia Cce UAeHTUPHUKYjy U KOjUX
HacTaBHHMKA MMa HajBHUIle Y HAIIUM IlIKOJIaMa a y MorJeJly Tora Kako BHJie CBOj 0JHOC
ca yueHuLMMa. bayuan u capagHunu (3aBo/, 3a BpelHOBakbe KBaJlMTeTa 00pa3oBama U
BacnuTamwa, 2010) pasmaTpajy TUIIOBe HaCTaBHUKA Y OJHOCY Ha TO KakKo pa3yMejy U
NOACTHYY MOTHUBALMjy ydeHHKa. KiacTep-aHa/iM30M H3/BOjeHa Cy 4YeTHUPH THUONA
HacTaBHHKa:

e AyTopuTapHU HacTaBHULM (CMATpajy Zja ce MPBEHCTBEHO ayTOPUTETOM YUEHUIU
IIpMMOPaBajy Ha yuere U He Bepyjy MHOT0 y UHTPUH3UYKY MOTHBALUjy YYeHHKaA)
- ugeHTuPrKOBaHO je 38,1% oBaKBUX HAaCTABHHKA Yy BOjBODAHCKHUM IIKOJIaMa y
HaBeJleHOM HCTPaKUBabY.

e 3a/0BO/bHU U MOTUBUIIYhHY HAacCTaBHULM (MMajy MO3UTUBHY CJIMKY O MOTHUBALUjU
y4yeHHKa U CMaTpajy Ja Cy YYeHULU Y CYIITHHU MOTHUBHUCAHU U 3aUHTepecOBaHU
3a y4yemwe Te [ja U OHM CaMHU Kao HAaCTaBHUILM MOTYy TOMe Ja jJonpuHecy) - 25%
HacTaBHUKA.

e HeayTropuTapHM HacTaBHULM (He UCTHUYY 3HA4aj HACTABHUYKOT ayTOPUTETA U He
MHUCJe Ja y4YeHHKe Tpeba NpUMoOpaBaTH Ja yJaaxy TpyZ U Hamnop) - 259%
HacTaBHUKA.

e HesanoBo/bHM M GecrioMOhHM HAacTaBHULM (ca BeoMa HEraTUBHOM CJIMKOM O
MOTHBAlLMjU Y4eHHKa — CMaTpajy Ja MX 3aHMMa CBe JPYro OCUM yuyeka; OBU
HacTaBHUIIM Cy M HajHe3aJ0BO/bHUjHU OJHOCOM KOjU IOCTOjU Meby akTepHMa
obpa3oBama aJiu ¥ co060M Kao HacTaBHULKMMA) - 11% HacTaBHUKaA y BojBognHmM.

OBM pe3yJTaTH yKa3yjy JAa HajBUlle MMa ayTOPUTAPHUX HACTaBHUKA, OJ KOjUX
y4eHUIM 106po Hayye rpaZuBo jep ce mualle ka3He (Busek-Bugosuh u cap. 2014),
aJIv je yIUTHO Ja JiM 61 OBAaKBM HACTaBHULM OUJIM OJ CTpaHEe YUeHUKA ONaXKeHU Kao
y30p ¥ Moryha mojpiuka y eMOLHMOHAJHUM U JPYrHM INpo6GJeMHUMa KOjU Ce THUYY
MeHTaJIHOT 3JjpaBJba. Ca Apyre cTpaHe, oxpabpyjyhe je ja je yeTBpTHMHA HaCTaBHHUKA
3a/l0BOJbHA OJJHOCHMaA Ca yYeHHUIMMa U raje Bepy y TO Jla UM MOTy GUTH MOAPIIKA Y
y4emy, a, BEPOBATHO, U ¥ APYTrUM acleKTHMa XUBOTa, WTO (y3 CTpy4YHe capajHUKe -
IICUXO0JIOTEe U NeJarore) npejacTaB/ba MO3UTUBAH GAKTOP 3a OUyBale U yHanpehemwe
MEHTAaJIHOT 3/IpaBJjba y IIKOJICKOj CPEeJUHH.
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2.3. Bpuumsanu

Y apjoJsiecleHIMjU jaya YTUILAj BplLIkaka, NOpoAulLia MNpecTaje Aa OyZie OCHOBHHU
pedepeHTHHU OKBUDP U OJHOCH Ca BpIIkhalliMa MOCTajy KOMILJIEKCHUjHU, UHTEH3UBHU]H,
Y KBaJIMTATHUBHO JpyTraduju. Bpiumaduka rpyna nocraje HoBu pedepeHTHH OKBHUP, KOjU
je moAjeHaKoO BaXkaH, 4eCTO U BaXXHUJU 0J, pOAUTE/bCKOT, TOLITO Y OKBUPY BpIlIHmaYKe
rpyne ajiojieClieHT MOXe Jla eKCIepHMeHTHIle ca pasHUM yJjorama M Ja He oceha
AHKCHO3HOCT U NpeTHY 360r Tora (Bpamemesuh, 2003).

Y paHOM [€eTHUICTBY, KOHTAKT Ca BpIUmalMMa 6GHO je MOBpIIAH M CBOAHO Ce HaA
y4eCcTBOBame y 3ajeJHUYKUM aKTHUBHOCTHMA, JOK Yy aJ0JIeCleHLUju Taj KOHTAKT
Jlo6uja Ha BJIMCKOCTH, IOCTaje 0JHOC 3ajeJHUIITBA U JiojasHocTU (Kanop-CtraHnyoBuh,
1988).

Y BpUIKAYKOj TPYyNH af0JIECHEHT y NOYEeTKy MMa IMPUJMKY Ja npeBjaja ocehame
yCaMJb€HOCTH, Ja YIO3Ha HOBe IMpujaTe/be, a KacHUje rpyma mnpyxa ocehame
NpPUIAHOCTH, NMOBEPEHA U MOJAPIIKE, €MOIMOHAJHE CUTYPHOCTH, CAMOMNOY3/aa,
MoryhHOCT fAa ce OyZe mHomyJapaH M NPU3HAT, Ka0o M MOTyhHOCT Ja ce MOJPXKH
dopmupame ciauvke o cebu (Bpawemenuh, 2003). Ilopes npujaTe/bckuUx onHOCA ca
BPILIBKALMMa, Y aJl0JIECLIEHIIMjU Ce jaB/ba U jelaH HOBU KBAJIUTET, a TO Cy CEKCyaJlHa
HCKycTBa ca Bpiumanuma (Kanop-Cranynosuh, 1988).

Bpiimayka rpyna, Kao W INOjeUHLU-BpIIBbALM, ca KOjUMa aJ0JIeCLeHT OCTBapyje
BaXKHE 0JJHOCE, MOTY UMAaTH M3Pa3UTO NO3UTUBAH YTHUIAj HA Pa3B0j IMYHOCTH — MOLITO
TH oAHOCHM oMmoryhaBajy BexOamwe COIMja/IHUX [OHAllarkka U pasBoOj COLUjaTHe
KOMIIETEHTHOCTH, a TaKohe U eKCIlepUMEeHTHC Cabe ca yJjioraMa Koje JONpuHOCe pa3Bojy
naentutera (Dodge & Gonzales, 2009, npema: Forko i Lotar, 2012). Bpumanu Takohe
CIy»Ke Kao U3BOP BaJIMAallyje 3a HeKa BaXKHa, aJld Y UCTO BpeMe M Npo6Ha BepoBama U
BpegHocTu (Dyck, 1973, npema: BpamwemeBuh, 2003), jep afosieclieHTH Y BpIUHAYKOj
rpynu Mory Aa AedUHHUILY UK IPEUCIIUTAjy CBOja yBeperha, BpeJHOCTH U LINJ/bEBE.

MebyTuM, yTHLaj BplIbaka M BpLIkAdKe Tpyle Moxe Ja OyZe W HeraTHBaH.
Moje ioBame noHallamka jejaH je o/ Hajuenhux HaYMHA KaKo BPLIKbALU YTUYY jeJHU
Ha fpyre (Brown, Bakken, Ameringer & Mahon, 2008, npema: Forko i Lotar, 2012).
YecTo je UMHTHpae HaBUKa U TNIOHALakha I0NYyJIAPHUX YJIaHOBA IPyIle, Koje yrpoxaBsa
MeHTaJHO M Ju3MYKO 3/paB/be (HIpP. epOTH30BaH CTUJ oObJadewma JeBoOjaka,
arpecuBHO TNOHAallake, Myllewe, UTA.). Takobhe, nmojaBa pa3IMIUTUX 06JIMKA HACH/bA
YHyTap BplIbayKe Tpyle NpeAcTaB/ba M0jaBy CBe NPUCYTHHjy Mehy muaguma. [log
HaCUJHUIITBOM ce NojpasyMeBa QU3NWYKO, BepOa/IHO MJIM €MOTHUBHO 3JI0CTaBJ/baibe
nojeAMHLA Of, CTpaHe jeJHe WJM BuUlle 0co6a, a O HACUJHUIUTBY MeDy JAeloM U
MJIaZiIMMa TOBOPHMMO Ka/ia jeJlHO WJIM BULIe Jielle Y3aCTOIHO U HaMepHO y3HeMupyje,
Hamnaja UM osyehyje pyro JeTe Koje He Moxke Jia ce oZ,6paHu. [I[puTOM, HAaCUJIHUIITBO
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y LIKOJIM YKJ/by4yje WJIM NPeTHOCTaB/ba HEPAaBHOTEXY GU3NYKe UM MeHTa/He Mohy,
TaKO /Ia je HACWJIHUK jauM (uiu fAenyje jaue) of xkpTBe. CMaTpa ce Jja je 3aJUpKHUBakbe
HajuemlhM THUN HACUJHHULITBA U 33 JleyaKe M 3a JEeBOjuUIle Y OCHOBHO] ILIKOJIH.
MebhyTuM, Ha [pyroM MecTy cy pU3UUYKO 3JI0CTaB/batbe (KOJ Jedaka) U MPOTEPHUBaAbE
Y3 ApyuTBa (KOA eBOjUHIa).

JlBa cynTu/IHMja, anu Takohe npucyTHa 06JIMKa HETaTHBHOT BPLUIKAYKOT yTHLIAjA jecy
OCHa)KMBame NMOoHalamka (moJp:kaBalbe U HarpahuBambe ke/beHUX aKTUBHOCTH, HIIP.
HaBHjale TOKOM Ty4de) U CTBapame NPUINKa (Kpeupaime cUTyanuja rje ce oapehena
HeXXeJ/b€Ha MOHAIllakba OJIAKIIABajy - HIP. NpUpehuBame KYpKe ca aJKOX0JOM U
JAporama) (Brown, Bakken, Ameringer & Mahon, 2008, npema: Forko i Lotar, 2012).

[loce6aH 06JMK yTHULAja BpIUbAaKa M BpLIbAYKe Tpylle, YECTO OKAPAKTEpHUCAH Kao
K/by4aH 3a pa3BOj pas/JMUATHUX OO6JMKAa PU3WYHUX IIOHAINAKa, jecTe MPHUTHCAK
BpIIMbaKa. Bpumayku npuctucak ce gedpuHulle Kao W3pakaBame Halopa 4JjaHOoBa
rpyne ja nponuiny ogpeheHe cTaBoBe, BpeHOCTH UJIM aKTUBHOCTH, a Ca JpyTre CTPaHe,
Jla ce orpaHuye Apyrayuje (Tpynyd HeNpUXBAaT/bHMBe) BPEJHOCTH WM AKTUBHOCTH
(Brown, 2004).

Y uctpaxkuBamy ca afiosecieHTuMa y3pacra 15-17 roauHa, Koje je 3a 1[u/b UMaJo Aa
MPOBEPH NMOJJIOKHOCT MJIaINX IPUTHUCKY Bpliaka, Mapuja ®opko u Maptuna Jlotap
(2012) yTBpauie cy Ja je NOAJONKHOCT ajioJeCleHaTa BPIIHAYKOM IPUTHUCKY Y
XUIOTETCKUM CHTyallMjaMa PU3UYHOT [TOHAllawka (HIp. KOH3YyMalujyu ICUX0aKTUBHUX
CYINCTAHIY, KpLIEekY POJUTE/bCKUX NpaBUJ/a, U30CTajalby ca HacTaBe, YK/bYYUBaAWBY Y
CeKkcya/JHe aKTHUBHOCTH, Kpahy) reHepaJHO HHCKa, a Ja je Hajsehn cTemneH
MO/JIOXKHOCTH YCTAaHOBJ/bEH KOJ, HMHaye Hajyemlhux ImOHaImama - KOH3yMaldje
aJIKOX0J1a U Kpllemha POAUTE/bCKUX MTPaBuJIa. 3Ha4YajHU NMPEJUKTOPH, Majia ca CJ1abuM
ebexTuMa, jecy mosa (Muaguhu Cy TOJJMOXKHHUjU  BPIIKBAYKOM  HPUTHUCKY),
caMornouToBamwe (MOAJOXHUjU Cy MJAAM Ca HUXKUM CTelleHOM CaMOIIOLITOBama) U
dunaHTpoInCcKa opujeHTanyja, JedrUHUCaHA Kao NoTpeba 3a JbyiMMa U PUjaTe/bCTBOM
(Mmagm ca BehuM CTemeHOM OBe OpHjeHTaLMje TMOJJIOXKHHJU Cy MPUTHUCKY).
HUcTpakuBauniie 3ak/bydyjy [a je y MPOBEPH MOJJIOXKHOCTH BPIUHAYKOM MPUTHCKY
NOTPe6GHO YTBPAUTH U KapaKTEPHUCTHKE BPIIBHAYKUX 0JHOCA KU 0COOEHOCTH CUTYyaluja
y KOjHMa BpIlbally J0KUBJ/baBajy NPUTHUCAK.

2.4. CaBpeMeHH eJIEKTPOHCKHM MeAHjU U KOMyHUKallMjCKe TeXHOJIoryje —
TB, MHTEepHET, MOGU/IHU TelePOHU

[To3HaTo je fa ce ca [10jaBOM CBAaKOT HOBOT MeJiMja Memasa KaKo KOMYHUKauuja Jby 4,
TakKo U UHTepakluja usmehy nojeguHana u aApymrrsa ([lantuh, 2009), a goganu 6ucmo:
Y caMo ApPYUITBO, KyJITypa Na ¥ ApylITBeHa ypehemwa. CBe BUllle ce FTOBOPU O TOMe KaKO
HOBM MeJUjU MeHajy U HayuMH Ha KOjU onakaMo, Ca3HajeMo, yYHMO, MHCJIHMMO,
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ocehamo, 6MpaMo npujaTesbe U MapTHepe, U cJ1. [lojaBa nrcMa NpoMeHUJIa je HAYUH Ha
KOjH NMaMTHUMO; T0jaBa IITaMIapcKe MallMHe MOJCTAKJIA je MHOTe Jla Hay4e Ja YUTajy
(a camuM TUM U Ja Jpyradydje MucJe); mnojaBa TesnedpoHa oMoryhuna HaMm je paHuje
He3aMUCJMBY KOMYHHUKAIMjy y peaJHOM BpeMeHy; MojaBa Mac-Meauwja (pajguja,
TeJIeBU3Uje) J0BeJIa je 10 Tora a Yy TPEeHYTKY Ca3HajeMo IITa Ce JeCU/I0 Ha J[pyroM
Kpajy miaHeTe. HapouuTo je 3aHMM/bMB ¢deHOMEH HHTEpPHeTa, KOju IOCTaje
CBENPUCYTHAa Mpexa HWHOOpMalMja, CJAMKa, 3BYKOBa, BHUJ€0-3allMCa, aJaTKU U
alJIMKalivja Koje oMoryhaBajy Heb6pojeHe aKTMBHOCTH W Npollece, JOCTyIIHe CBHUMa.
Hukosac Kap (2013) HaBoau wiayctpaTuBHy pedenuny Kiajsa ToMmcoHa, u3 yaconuca
Wired: ,CaBpuieHo namheme CHUJIMLMjyMCKE MeMOpHje 0J] HU3y3eTHE je KOPHUCTH
MUILbeRY.” (cTp. 18). MehyTuM, nopes, KOPUCTU 3a MULL/bEHE, UHTEPHET AOHOCU U
Heo/l0/bUBO NMpPUBJAYaH yKUTAK 3a caBpeMeHOr YoBeKa, kKako ra onucyje Kap (2013,
ctp. 15): ,(..) koauky he Ham 2036y uHmepHem nodmemuymu: HUdXCe Ce jes0 3a jes0M,
jedHo caacHuje od dpyzoz, eomogo da u He cmuzHemo da npedaxHemo u3mehy dea
3an0zaja. Kako cy ce ympedceHu payyHapu cmaruau Ha eeau4vuHy iPhone-a u Black
Berry-ja, mepeseHka ce Hacmaesea u y nokpemy, ede 200 u kad 200 mpeba - koo kyhe, y
KaHYyeaapuju, aymomobu.ty, y4uoHuyu, mopbu uau yeny. 4ak u sydu Koju ce npema cee
sehem ymuyajy uHmepHema odHoce ¢ onpe3oM, pemko donywmajy 0a um 3abpuHymocm
oMema yicumak y mexvoao2uju.

OyurjiefHO CMO CBeJloIM WHPOPMATHYKE pPeBOJYLHje, MMOjaBe KoOja CBaKaKo HMa
MMIUIMKaLMje U Ha MEHTaJHO 3/paBibe ajoJsecueHaTta. CaBpeMeHa TEXHOJIOTHjA
NocTaje He3a00UJIa3HA Y UCIyhaBakby PeJOBHUX IIKOJICKUX 06aBe3a U KOMYHUKALUjU
ca mpujaTe/buMa. Pe3ysiTaTH HEKUX UCTPAXKHUBakba Cyrepully Ja OHJIAjH aKTUBHOCTH
MOJCTHYY JlaBalbe W IpUMaibe JPYIUITBEHE U eMOLMOHA/HE MOJpIIKE, CMathbHBaHe
couMjasiHEe aHKCHO3HOCTH U Behy oTBopeHocT U uckpeHocT (Whitty, 2002; Whitty &
Gavin, 2001; npema: Scealy, Phillips, & Stevenson, 2002). Ca gpyre cTpaHe, Kopuiiheme
MHPOPMaLIMOHO-KOMYHHUKALIMOHE TEXHOJIOTHje Y ce0U KpHje U HEeKe ONAaCHOCTH 3a
MJIaJle JbYZiE, Kao 1ITO je pa3BUjake 3aBUCHOCTHU. CMaTpa ce Aa Cy MJIaJiU MO/JIOXKHU]U
nopemehajuMa ynorpe6e MHTepHETa, jep urMHe BehHMHY WHTEpHET KOPUCHHUKA, IITO
noTBphyjy moganu Peny6sinukor 3aBoza 3a ctaTUcTUKy Cpbuje 3a 2015. roAuHy: 4ak
99% cTyaeHaTa KOPUCTH padyHape, a 99,5% uHTepHeT. MoOUJIHE TesiepOoHe HajBUIIE
KOpHCTe My1azy o1 16 1o 24 roauHe - bux 98,4% (Xunuh, 2008).

[lopemehaj ynoTpebe HHTEpHETa UCIyHaBa OTOBO CBe KPUTEPHUjyMe aJAUKTUBHOT
NOHAllawka: NoTpeby 3a nmoBehaHOM ymoTpe6GOM 06jeKTa 3aBUCHOCTH, CMalbeHY WU
u3ry6/beHy CIOCOGHOCT KOHTpOJIe ynoTpebe, MpeoKynauujy 06jeKTOM 3aBHUCHOCTH,
nojaBy Kpu3e Kajia je Ta ynorpeba oHeMoryheHa, u npo6JjieMe y cBUM chepaMma )KUBOTa
ycjeJ, aAUKTUBHOI IOHallawa. [locieaune ynoTpebe HHTepHeTa 036U/bHE Cy H
OrJiefiajy ce Kako y TeJIeCHUM CHMIITOMUMA (YMOpY, HeJOCTaTKy CHa, I'YOUTKY aleTUTa,
6osioBMMa y JehuMa U BpaTy, npobseMuUMa ca BUAOM), TaKo U y apeKTUBHUM U
KOHAaTUBHUM nopeMehajuma (pasfpak/bUBOCT, HEPBO3a, aHKCHO3HOCT, 6€3BOJBbHOCT,
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ryouTaK HHTepecoBama 3a Jpyra IMOHAllamka, HEeOArOBOPHOCT M HeMap IpeMa
o6aBe3aMa; XuHuh, 2008).

Y nocneawe BpeMe, cBe je Behn Opoj KOPUCHUKA T3B. BUPTYEJHHUX APYLITBEHUX
3ajeanuna (B/3) uau - Kako ce joul Ha3WBajy — COIMjaJIHUX 3ajeJHUIIA, APYIITBEHUX
Mpexa. OBe 3ajefHHUIe NPe/CTaB/bajy MHTEPHET CepBUCe 3a KOMYHHUKALMjy U Pa3BOj
collMjaJIHUX Mpexa, Kao wTto cy Facebook, My Space, Twitter, Instagram w cia. Huje
CBaKa YK/by4eHOCT Ha JpYLITBeHe MpeXe HU CBaKO NoceJoBame Npodua IITETHO
HUTHU yKa3yje Ha 3aBUCHOCT 0O/ MHTepHeTa. 3anpaBo, y HEKUM acleKTUMa, Kopuliheme
JPYLITBEHUX Mpexa MOXe Ja yHanpejd MeHTaJHO 3JpaB/be U COLMjaIu3aLujy
KOPHUCHUKa, NOIITO oMoryhaBa yno3HaBambe HOBUX JbYJU CIUYHUX UHTEPECOBamha, ca
KOjuMa NpUjaTe/bCTBO MOKe MJIOJOTBOPHO /ia Ce HAaCTaBU U BaH BUPTYeJIHE 3ajeJHULle
- y peasHoM >xuBOTy. HekaZa yk/bydeHOCT y BUpPTYe/He 3ajefHulle omoryhasa
NOBE3MBAE Ca HEKaJallbUM IpUjaTe/bMa Koju cy GU3WYKHU Jjajeko (HIp. KUBe y
MHOCTPAHCTBY) Y YCIOCTaB/bakbe YeCTe KOMyHHKallMje ca ’hbUMa — Koja 61 BepOBATHO
r30cTaja WM 61 6usta peha v oTexaHa Jja He ITOCTOje APYLITBEHE MPEXe.

MebhyTuM, U y OBOM OOJIMKY @OHallamka MoOXeMo Hahu 3soynoTpebe. Hauwme,
npumeheHo je Jja Heke ocobe pa3BUjajy 06JUK OUXeBUOpaIHE 3aBUCHOCTH (3aBUCHOCT
KOja He IMoJpa3yMeBa yHOIIeme CylncTaHUy, Beh ogpeheHO afiMKTHBHO NOHALIAKkE —
CIMYHO MATOJIOIIKOM KOLKamy, HIp.) ¥ Kopulthemwy conujanaux Mpexa (Widyanto &
McMurran, npema: Bogposka, JoanoBuh u [lonos, 2008).

Y uctpaxkuBamwy ayTopa ca Ofceka 3a ncuxosorujy ®unosodpckor dpakynteta y HoBom
Cany (Bozmpoxa, JoBanoBuh u Ilomos, 2008), ycTaHOB/beHO je Ja Kopuiuheme
BUPTYEJIHUX 3ajeJHULA UMa cilefehy CTPyKTypy:

1. Coumjaausanmja nyreM BUPTYeJIHMX APYLUTBEHUX 3ajeJHULA - OTJIe[a ce y
JlOKMBJbAjy OBUX CepBHCA Kao joll caMO jeJJHOT HayMHa Jla ce CTeKHy HOBa
NpHjaTe/bCTBa, KOja JIaKO W3 BUPTYEJHOT Ipeja3e y peajHO OKpyXeme.
[IpyB/aYHOCT OBaKBOI HAayMHa MOBe3MBama Jl0Ja3u U3 MoryhHocTu jga ce
Jlako Haby npujaTesbu ca CIMYHUM UHTEPECOBAmHUMA.

2. 3aBMCHOCT o0J, BMpPTyeJHUX APYIITBEHUX 3ajeJHULA - CaJAPXU HU3
AUcOYHKIMOHAJHUX obOpasalna Kopuuihewma OBHMX CepBHCA, Kao IUTO CY:
BeJIMKM Opoj caTW YTpolleH Ha IbKMMa, HeyClelIHM MOKyLlaju Ja ce To
KOHTpOJIMILIe, Y3HEMUPEHOCT ycJe[ JenpuBaldje (pasApak/bUBOCT, HepBO3a
KOje yKa3yjy Ha allCTHUHeHLHjaJIHy KpU3y), oJj1aramwe o6aBe3a 360r Tpollemwa
BpeMeHa Ha JApPYIITBEHUM MpeXaMa, JelpHuBalija cHa 300r aKTUBHOCTH Ha
BbUMa. 300T OBe I0jaBe, OWJIO je pasMaTpaHO [Jla Ce Y HajHOBHjy
k1acupuKanujy ncuxvjarpujckux mnopemehaja ([JCM-V) yBpctu nopemehaj
NOHallamwka N0/, Ha3UBOM ,3aBUCHOCT O/, KHOepHEeTCKUX ofHOoca", MehyTHUM, oJ
TOra ce OJyCTaJso jep ce joll YBeK BoJie OpojHe MOJIEMUKE O TOMe Ja JU je
3aKcTa nocpey nocebHa BpcTa aJUKILHje.
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3. KoMnensanuoHo kopumheme BUPTYeJIHUX JPYIITBEHMX 3ajeJHHMIA -
HCIo/baBa Ce KpO3 MaHMUIyJHcakbe HHPOpMallMjaMa y KOMYHHUKALUUjU H
npeactaB/batby Ha B/|3. O6MYHO OBOM HauWHy Kopuiihema Npuberarajy
ocobe Koje CTpaxyjy oJ, HeIpPUXBaTawa y HENMOCPEJHO] KOMyHUKAIHUju (360T
UBUYKUX UM HEKUX JPYTUX KapaKTepHUCTHKA U HeJJOCTAaTKa CaMOIIoy3/1amba),
NOIITO KOMYHHKalMja oCcpe/CTBOM APYLITBEHUX Mpexa oclobaha yuecHHKe
O/ITOBOPHOCTH, Te OoMOryhaBa NpPHUKpHMBame HJEeHTUTeTa. Y OBOM CJy4ajy,
KOMyHHKalMja Kpo3 B/I3 npescTaB/ba U3BOP 3a0BOJ/bCTBA, KA0 U 3aMeHy 3a
peasiHa IpHjaTe/bCTBA U KOMyHUKaIHjy. [loBnaveme u3 B/[3 oBakBUM ocobama
JloHOCH ocehambe MOTHIITEHOCTH U yCaMJ/bEHOCTH.

4. BuptyesHM npodua Kao BUPTyeJHH celd - ocoba J0KHMBJ/baBa BUPTYeJHU
npodus (Koju cama Kperpa U 6upa mra he Ha Wwera CTaBUTH) Kao caCTaBHU
Jleo cesip-KoHLenTa (MpejcTaBe 0 cebu), IPEKO Kojer ce ApyruMa jacHO MOxe
M3pa3vuTH JUYHHU UeHTUTeT (006jaCHUTH KM jaCHO KO CMO, Tj. ucTahu Heke
Halle ocoOMHEe Koje Cy MOXJa HeJOBOJbHO Iperno3HaTe y peasHocTH). OBe
ocobe mMaXk/bHUBO 6Upajy pororpaduje koje he okauyuTH Ha CBOj MPODUII, HECTO
Jl07ajy pa3He JeTasbe, My3HKy, BHJleO CHHMKe, KOjUMa IOKyIlIaBajy Ja ce
v3pase U IPUKAXKY Y IPAaBOM CBeTJIy.

5. HeratuBaH ctaB npema B/I3 - yka3yje na mocToje nojeAUHLH, KOjU YIPKOC
TOMe LITO Cy U caMHU KopucHULM B/I3, uMajy HeraTuBaH CTaB IpeMa HbHUMa.
OBM KOPUCHHIM U3jaB/byjy Aa UX OP30 3aMapa KOMyHHKalja npeko B/I3, na
ce JIaKO 3aCHTe TaKBUM aKTHBHOCTHMA. Takobhe, oBe ocobe cy v cBecHe Tora jia
HeKHU H’UXO0BH NI03HAaHULM U NIpUjaTe/by peBHUle BpeMeHa npoBoJie Ha B/I3 (u
cMaTpajy Za je To ,6ecnocaudapeme”). Moryhe je, MehyTum, fa cy oBe ocobe 1
caMe HekajZa 6buse ,3aBUcHe” of, B/I3, ITo ce NpeTBOPU/IO ¥ CYyNMPOTHOCT y
TPEHYTKY Ka/la Cy TO CXBAaTUJIE U OJJIyYUJIE [1a Ce OBUKHY.

W3 oBe aHa/M3e INpPOUCTHYEe Ja MOCTOjU HEKOJMKO obpasala MOHallaka Ha
JpYLITBEHUM MpexxaMma (3aBHCHOCT, KOMIIeH3allyja, ,MCKpUBJ/bEH" U yJeniiaH cend)
KOju 6Y MOTJIM OGUTH NPO6GJIeMaTHYHU 33 MEHTAJIHO 3/JpaBJbe MJIA/IUX.

C 063upoM Ha 4YHIEHHLY [Ja CBe BHIIe MJIAJUX Ha [JPYLITBEHUM Mpexama
KOMYHHULIMPA NMyTeM MOOUJIHUX TesedoHa, He YyAu MOJATaK [Ja je MPoLeHaT MJIAJUX,
y3pacTa oZ 16 no 24 rojuHe, Koju KopucTe MoOuIHe TejaedoHe HajBehu y ofHOCY Ha
Jlpyre y3pacHe KaTeropwuje: 4yak 99% momaka u 98,2% geBojaka y Cp6UjU KOPUCTH
Mo6uJiHe TesiedpoHe (Peny6inuky 3aBo/ 3a CTaTUCTUKY, 2015).

HoBa 3a6pumaBajyha nojaea je u kopumheme MOOGUIHUX TeJedOHA ,HAKOH ramerma
cBeTsa“. UcTpaxkuBamwe y Benruju je mokaszasno ma camo 38% TuHHejiepa, MPOCEYHOT
y3pacTta of, 13,7 roAauHa, HUje HUKaJ, KOPUCTUJIO MOOUIIHe TesiedpoHe 0 KacHO y Hoh.
OBakBOM ynoTpe60oM MOOGUIHUX TesiedOHa, KOjy je mpUjaBuIa BehMHa UCHUTAHUKA,
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peMeTH ce OYHKIMja CHAa M Ji0J1a3U /10 yMOpa U HePYHKIIMOHATHOCTH Y IHIKOJICKUM
aktuBHocTuMa (Van Den Bulck, 2007).

3. CTPEC U IPEBJIAJIABAILE

JeaHa on wMpoko npuxBaheHux AeduHuMja ogpehyje cTpec kao oagHoc usmehy ocobe
Y OKOJIMHE, ¥ OKBHpPY Kora ocofa Npoliemwyje /la HEKH acleKT OKOJIMHE YKJbyuyje
npeTtwky, TyOMTAaK WJIM HW3a30B 3a HeHe CHare, Npu 4YeMy Ce jaBJbajy
KapaKTepUCTHYHE Nncuxodusnoiolke npoMeHe (3otosuh, 2002).

[IpeTa ce oBAe cxBaTa BeoMa IIHPOKO. TO MoXxe GUTHU OGjeKTHBHA OMACHOCT, Tj.
JUpEKTHa NpeTHa XUBOTY, ald U NpeTHa 3a Jpyre 3HayajHe ocobe, 3a 3Ha4ajHe
OCJIOHIIE Y )KUBOTY, YCTaJb€HU HAYMH KUBOTA, yBepewa U cJ. Moxke ce pehu - npeTmwa
OMJI0 YeMy IITO je 3a 0coby 3HadajHO. MicTO BaKK W 3a TyOUTAK. Y OBOM KOHTEKCTY
ryouTaK He 3HAa4YM CaMO CMPT 3Ha4dajHe ocobe, Beh ce MOKe OJHOCUTHU Ha IPEKUJ, Be3e
ca mpujaTe/beM KOjU Ce OJCEeNHO0, NpPeKHJ NapTHEePCKOr 0JHOca, TyGUTaK JoMa
HPUJIMKOM U30Er/ILITBA, UTA.

Jocamamma npoyvyaBama cTpeca Hajuemhe cy 61ia ycMepeHa Ka OTKPUBABY OMIITHX
KapaKTepHUCTHKA OBOI Npolieca U HberoBUx nocjaefuna. Tek cpeJUHOM OcaM/[ieCeTHUX
roguHa XX BeKa 3allO4eTo je ca CUCTeMAaTCKHM HM3y4YaBameM II0jaBe Koja je MHOTO
paHUje youeHa, a TO je Jja Cy HeKe ocobe oceT/bUBHU]je Ha CTPEC, Tj. Aa je CTpec KoJ, X
VHTEH3UBHUjU U UMa HellOBO/bHUje nocaefulie. HacynpoT ToMe, Heke ocobe Cy Mambe
oceT/buBe. OHe Mory f06po Ja GYHKIUOHMULIY Yy YCJOBHMA CTpeca U OH KOJ, IbUX He
MoOpa M3a3BaTH 036u/bHE nocaeaune. OBakBe ocobe MMOHEKA/] Ce Ha3MBajy OTIOPHUMA
Ha cTtpec. Kog Hekux nojejHana cTpec 4ak MoXe Jla UMa U IO3UTUBHE UCXOJe Y BULY
yHanpeheHOr MeHTasJHOr W GU3WYKOr 3JjpaB/ba U KUBOTA. TaKBU MOjeAUHLHU Ce Y
JINTepaTypHu Ha3uBajy pe3u/IMjeHTHUM ocobaMa.

WHauBuyaHe pa3/iMKe y OCEeT/bUBOCTU Ha CTPeC NMocaeAulia Cy Ipupoje Be3e cTpeca
1 MEHTAaJIHOT, Tj. pU3UUYKOT 3/IpaBJ/ba. Be3a 0 K0joj je pey KOMIJIEKCHA je U MO/JI0KHA
YTUIAjy BeJIUKOT 6poja pakTopa.

dakTopu OArOBOPHU 32 UHAMBHUJYaJHE PA3/JMKe y OCET/bBUBOCTH HAa CTPEC MOTY Cce
NOJeJIUTH ¥ TPU BeJIMKe Ipylle, IpeMa JoMeHy KoMe Npunazjajy. [pyne yune:

e YHyTpammu YMHHUOLM. OBJie ce CBPCTaBajy YMHHOLM W3 JOMEHa JIMYHOCTH,
Kao LITO Cy HacjeJHe OCHOBE W JIMYHA UCcTopHja. HajsHayajHUju YUHUOLM OBe
rpyne jecy pas/MuYUTE KapaKTepUCTHUKe JIMYHOCTH, KOje MOry OWUTH
pa3MaTpaHe NojeAMHAYHO UJIM Y OKBUPY CKJIOIIOBAa OCOGHHA.

e Cno/pamikbu YMHMOLM. OBy KaTeropujy 4YuHe pPasjMYUTH YHHUOLU
croJballilbe CpejiiHe, Kao IITO Cy: BpeMe, HOBal, 00pa3oBame, HUBOTHHU
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CTaHJap/, paJiHU YCJIOBU U CIUYHO. [loce6HO BaXKHO Y OBOj KaTEropuju jecte
MPUCYCTBO J0/IaTHUX CTPECOBA Y )KUBOTY 0c06e, Kao U COL[MjasIHa MO PILKA.

e bBuxeBHOpa/IHU YMHHOLU - 06paciy MOHAlllakha YCMEPEHU HA OTKJatbakhe
WM CMalbUBambe OGU3WYKe H/WIM ICUXOJIOUIKE YTPOXKEHOCTH KOjy CTpec
noApasyMmeBa. Pa3jMyuTH mocTynuy ocoGe ca HampeJ, HaBeJEeHUM IUJ/beM
Ha3MBajy Ce CTpaTervjama npesJiaJlaBaiba CTpeca.

Basba HamoMeHyTH /ia je pa3rpaHuuerbe U3Mehy Tpu rpyne YHHHU/IALA CAMO YCIOBHO U
Jla cy oHe Mehyco6HO noBe3aHe 6POjHUM ABOCMEPHUM Be3aMa.

3.1. PearoBame Ha cTpec y a0/ieCLieHIHjU

Haj6o/p HauMH 3a UCIUTUBAEE pearoBalmba Ha CTpPeC TOKOM JKHMBOTAa U IojaBe
cTpecHUx nopemehaja jecTe JIOHTUTYAUHAJIHO UCTPAXKHBake, y KOMe ce ca npahewmeM
Jlelie TIOYUIbe npe Hero IITO Cy JOXKUBeJsa cTpec. UHTepecaHTHY CTYyAUjy ca OBaKBUM
HauptoM cnpoBesa je Ejmu Bepnep (Werner, 1993). Ona je cy6jekTe mpaTuia Of
npeHatajHor mnepuona, mo 31/32. romune. Kopg oppebeHor Opoja cybjekaTta
perucTpoBaHa je, Ha aJi0JIeCLIeHTHOM Y3pacTy, JeJWHKBEeHIUja H/WJIM MEeHTaJHO-
-3/lpaBCTBEHU Npo6ieMU. UCIIUTUBAHU CY YCI0BU KOjU Cy NPETXOAUJIN OBUM Il0jaBaMa
Y YCTAaHOBJBbEHO je Jia Cy TO GUJIM Pa3JIMYUTH CTPECOBH KOjU CY Ce jaBUJIH YCIIe[ )KUBOTa
y cHpoMalITBy, 60J1eCTH, I'Y6HUTKA UM OJjBajarka 0Jf 0cobe Koja je 6pHHYJIa O JAETETY,
ydecTaJux KOHJIMKaTa U CJ1. JeJHO OJ HajUHTEpPeCaHTHHUjUX OoTKpuha oBe cTynuje
jecte na HajBehu 6poj MCHUTAHMKA KOjU Cy Yy NeEpHUOAY ajoJecleHldje HMaJu
npo6seMa, y ofpacjioM [Jo6y HHje HcHo/baBao nopeMehaje ICHXOJIOLIKOT
byHKIMOHHMCAkba W MOHAllama. [ICUXOJIOWKY U COLMjaHH YCIOBH KOjU Cy OUIU
NPUCYTHU KOJ OBUX cyGjekaTa NpeACTaB/bajy, [0 ayTOPKH, 3alUTUTHe ¢aKTope
O/ITOBOPHE 3a ONOpaBaK, 3a Pa3J/IMKYy OJf YCJI0Ba KapaKTEPHUCTUYHUX 3a CyOjeKTe YHjH
Cy ce mpo6JieMH HaCTaBUJIM y ofpacjocTd. OnopaBak, Tj. HanylITawe MaaaJallTUBHUX
06JIMKa MOHalllakha YCJA0B/bEHUX NPEXUB/bEHUM CTPECOBUMA, MOXKe 6UTH cxBaheH Kao
jellaH acreKT OTIIOPHOCTH Ha CTpec.

3awTuTHU QaKTopu Koje je HAeHTHOUKOBaja BepHepoBa, rpynucaau cy ce y
HEKOJIMKO CKynmuHa. Mehy mbUMa Ccy KapaKTepUCTUKe TeMIlepaMeHTa Koje U3a3uBajy
NMO3UTUBHE peaklyje: U3paKeH aKTHBUTET, COLMjabUJIHOCT, OJCYCTBO HEMpHjaTHUX
HaBUKa; J06po 34paB/be; ayTOHOMHja M COLMjaJiHA KOMIETEHLHMja; aKaJeMcKa
KOMIIETEHTHOCT Y CpeJilbeM JeTHICTBY. [IpeMa 0BOj ayTOpKHU, HaBeJeHe AUCIO3ULYje,
Tj. 3alUTUTHU $aAKTOpH, JOBeje Cy A0 MU360pa KOHCTPYKTUBHUX OKOJHOCTH Koje Cy
yMamuJie pU3UK y JIMYHOM XUBOTY, MoBehasie caMonolToBame U NPOLEHY CONCTBEHE
edUKACHOCTH U NpYyxuje ocobama HoBe MoryhHocTu. 3 pe3ystaTa oBe CTyAuje BUAH
ce Jla Cy HEKH 0/ KpUTUYHHUX daKTopa Koju ofpehyjy GyHKIHOHUCAEkE Y 0/pacjoM
J06y GUJIM NPUCYTHU Y NPBOj JeKaJu >KUBOTA; U Jia M0CTOje BeJHUKe UHAUBUAYATHE
pasJjivKe y OATOBOPUMA Jlelle N0/, pU3MKOM U Ha HETaTUBHA U HA N03UTHBHA 36HBamka
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y HbUXOBOM HENOCPEJHOM OKpyXewy. JeaH o/ HajBaXKHUJUX YBHJA KOjU je CTeyeH
OBOM CTY[UjOM jecTe Jla YKOJIMKO Ce MJaJuMa Ipy:ke MOryhHoCTH, MOXe Johu [0
3HaYajHUX MPEKPETHULA Y BbUXOBUM KUBOTHMA.

[Majayc (Pynoos, 1993) HaBoAM Jja CTU/bUBA MM aHKCHO3HA Jela y Behoj Mepu Texe,
HAaKOH TpayMaTcKor jorahaja, colldja/iHOj M30Jalldju U TeHepasiu3alidju CTpaxoBa
MOBE3aHUX Ca TpayMoM; Jella ca JeNpeCMBHUM KapaKTepHCTHKaMa MOTy HMMaTH
uspaxeH ocehaj KpuBulle U BehM HHTEH3UTET CUMITOMA NOCTTPAYMATCKOT CTPECHOT
nopemehaja (IITCII); moK ce koA UMIYJICUBHE Jielie MOXKe jaBUTHU Behu 6poj npobsieMa y
NOHalllaky, Hero y JpyruM KaTteropujama. Hekn ayTopu HaBoje Ja Cy Jela ca
noce6HUM noTpeb6amMa MMasa Behn 6Gpoj CHMITOMa HaKOH ONAacHe OJiyje Koja HX je
3aZlecuJia; a Jia cy KoJ Jielie Koja cy 6uJa 60/bM Y4€HUIIM ¥ Makh0j MepHU PerMCTPOBaHU
cumnToMmu [ITCII-a HakoH 6poacke Hecpehe Kojy cy AoHBeJa. [pyru ayTopu UCTUYY
Jla je pearoBalme Ha CTpec OWJIO MHTEH3UBHHje KOJ[ Jielle Ca e€MONHOHAJIHUM U
3ApaBCcTBeHUM Tero6ama. [locToje U pe3ysTaTu npeMa KojuMa je CHMIITOMAaTOJIOTHja
HaKOH IpeXXHBJ/bEHE MOIJIABE PErMCTPOBaHa ca BehoM ydectasomhy Kof Aere Koja cy
y CBOjoj UCTOpUjU Beh MMaJia MEHTaJHO-3/lpaBCTBeHUX NpobseMa. [lajHyc cmaTpa ga
Ha HCXOJe JieJoBakba TPayMaTCKOr CTpeca YTUYY M aAKTyeJHH pPa3BOjHU HUBO,
TeMIlepaMeHT, CaMONOUITOBake, JIOKYC KOHTpOJe, paHHja ICUXONATOJIOTH]a,
CIOCOGHOCT 3a TOJIepaHIMjy HpOMEeHa Koje HACTyNajy ycjaej TpayMmMe, Kao H
PEaKTHBHOCT Ha CTUMyJyce Koju noacehajy Ha Tpaymy. Heku ayTopu HaBoje Ja je
CUH/JPOM LpTa JUYHOCTH NMO3HAT NOJ, HA3MBOM JIMYHOCT THUMNA A, 3a KOjU je OKa3aHO
Jla noBehaBa 0CeT/bUBOCT Ha CTPeC, UAeHTUPUKOBAH U KO/ elle.

HcTpakuBawa OTHOPHOCTU Ha CTpeC, M3BeJleHa Ha MpPOCTOpHMa OUBIIe U cajialliibe
JyrociaBuje, kao 0coOGMHE MOBe3aHe Ca OBOM II0jaBOM MCTHYY CAMOIOLITOBAaHKE M
eKCTpoBep3Hujy. ¥ OKBUPY HCTpakuBama I[leTpocke-bemke u cap. (mpema: 3oToBuA,
2004a), y koMe je oTIIOpHOCT Ha cTpec ofpeheHa kao oAcycTBo cuMmntToMa nopemehaja
HAaKOH IIpeXXUBJ/beHUX CTPECOBa, Jlelja ca BUIIMM CaMOIOIITOBAakbeM U eKCTpOBEPTHA
Jlella MMaJia Cy MakbU 6poj ICUX0MaTOJI0KUX MaHUbecTanja. OBakaB 0JHOC IOCTOja0
je Kox Jelle CBUX y3pacHHX KaTeropuja (4eTHpU KaTeropwuje, y pacmnony ox 9 nmo 18
roJiMHa).

CumoBcka (mpema: 3otoBuh, 2004a), Koja y CBOM HCTpaXKMBakby OTIOPHOCT Ha CTpec
ozpebyje kKao ycnex y WKOJH U aJallTUPAHOCT Ha LIKOJIY YIIPKOC U3JIO)KEHOCTH CTPeCy,
notBphyje pesysiTaTe paHMjUX HCTpakUBama. OHa MCTHYe CaMOIOLITOBalke MU
NPUBPKEHOCT Kao Haj3HAyajHUje NPOTEKTUBHe Bapujabse KoJj HW30erauna
npeajioJIeClleHTHOT U aJl0J1eCLieHTHOT y3pacTa.

M ayTopka OBOr TeKCTa je y CBOM paHHUjeM HCTPaXKMBakmby MNpoOHALLJIAa Ja Jela |
aJl0JIeCLIEHTH Ca BHUIIMM CaMOIIOLITOBAaKkEM HMajy MawkH 6poj cuMnToMa nopemehaja
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MEHTaJIHOT 3/IpaB/ba, KOjU Cy y Be3U Ca MNPEXUB/LEHHUM TPAYMaTCKUM CTPecoM
(3oToBuh, 1999).

daxkTopy Koju [JIOIPUHOCE OTINOPHOCTH He MOpajy YyBEK OWUTH IOXeJ/bHe
KapaKTepUCTUKe JIMYHOCTH, Kao ITO HU pakTopu Koju noBehaBajy oCeT/bUBOCT Ha
CTpec He MOpajy HY>KHO OMTH HeNoOXe/bHe KapakTepucTuke. HemocTaTak emnarwje,
KOJ Jlelle ca mMpo6JjieMHMa y MOHalllakby, MOXKe BOJUTH MambeM CTeleHy PasIuYUMTHX
nopeMmehaja. CynpoTHO TOMe, BUCOKa WHTeJUIreHLMja M eMIaTvja Mory nosehaTu
0CeT/bMBOCT Ha CTpec. Y Be3U ca YHYTPAIlbUM OCJIOHLUMA, Tpeba UMaTH Y BUAY [Ja je
Jledju ITICUXWYKHU >KMBOT y IHpoOLecy pa3Boja, Tj. Aa OCOGHHE JIMYHOCTU HEMajy
CTAaGUJIHOCT U KOH3UCTEHTHOCT KOja 0/l/IMKyje ofpacje ocobe.

[IpucycTBO paHUjUX HWJIM HCTOBPEMEHHUX CTpecoBa IOKasaJlo ce Kao U3BOp
oceT/bUBOCTH U Koj pene. Patep (Rutter, 1981) HaBomu jna koj BehuHe pere
M3JI0’KEHOCT jeZTHOM XXUBOTHOM Jiorahajy (kao mTo je, HIOp., CMpT GJIMCKe 0coOe) HeMaA
3HayajHO HemnoBoJbHe edeKTe, [JOK jaBbarbe HCTOr jorahaja mpaheHo Jpyrum
HEeNoBO/bHUM OKOJIHOCTHMa (HIp. cHpoMalITBoM, OoJseuthy) HUMa JajieKocexHe
nocaeguie. Beha oceT/bUBOCT Ha CTpec KOJ, elle Koja Y JIMYHOj UCTOPUjU UMajy Behu
6poj cTpecHUX Aorabaja perucTpoBaHa je U y HUCTpaXMBambHUMa CIpPOBEJEHUM Ha
HawuM npocropuMma (3orosuh, 1999; 3otoBuh, Muxuh u [lerposuh, 2008).

Heku ayTopu cMaTpajy Aa Ha youeHe MHJUBH/Aya/He pa3/MKe Y pearoBamy Ha CTpec
KOJ, Jelle MMajy yTHL@ja CTapocT, o U paca. [locToje mojanu o ToMe Ja Cy IO
HajBehuM pU3MKOM 3a pa3Boj cTpecHUX nopeMmehaja npeguikoscka geua (3-5 roauHa)
U Jlella paHor afoJiecleHTHOTr y3pacTta. He Tpeb6a, MehyTHM, 3a60paBUTH Aa CBAKU
y3pacT uMa cBoje crnenudUyHe pa3BojHe 33JaTKe, IPU YeMy Heyclex U KOHQIUKTU ¥
BUXOBOM pelllaBakby NpPeJCTaB/bajy NOTeHUUjalHe (aKTope pU3UKa, Tj. moBehaHe
0CeT/bUBOCTH Ha CTpec.

HcTpakuBawa 0 MOJHUM pa3/iMKaMa y pearoBamby Ha CTpec He [1ajy KOH3UCTEHTHe
pe3syaTaTe. Hekn ayTopu U3BellITaBajy 0 TOMe Ja ce N0JIHe pa3JIKe Y JelpPeCuBHOCTH
jaB/bajy Beh Ha amoJsiecrieHTHOM y3pacTy. Moryhe je ga je To mociaeguna pasjiMiuToOr
HauyWHa BacClUTama Jielle, TP YeMy ce KOoJ MYIIKe Jelle NOTKpelJbyje Kopulihemwe
JUCTpaKLHje y CycpeTy ca AeNpecUBHUM pPacCIoJIOKEHEM, IOK Ce KOJ, KEHCKe Jele
MOACTUYE yCMepaBake MaXkKkhe Ha eMOLMOHAJIHE peakijdje, LITO MOXe J0BEeCTH [0
oZip>KaBama JeNpecUBHOr pacnoJioxkewa. OBakBe pas/iMKe PerucTpoBaHe Cy U Yy
noMaheM  HCTpakWBamky ca IIOHOBJbeHUM MepewmnMma (JokcumoBuh-Kmbuca,
MapunkoBuh u Yo6paa, 2015). Moke ce YOUHUTH Aja ce KOHIENTYaJTHU U METO/0JIOIIKH
OKBUPH TNOCTOjeNHX HCTpaXKWBamka Pa3IHKYjy V TOJUKOj MepH Ja je 4eCTO HHXOBO
ynopehuBame NoTpe6HO MPUXBATUTH ca pe3epBoM. 3aTo je 3a fobUujame 0JroBopa Ha
MUTamka 0 Y3pacHUM, MOJHUM U PAaCHUM pasjuKaMma NoTpebGHO JAa Oyje CIpoBeeHO
jour ucTpaXkuBama.
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[IpuToM Tpe6Ga MMaTHU y BUAY [la Ce y3pacHOM, MOJIHOM M PAacHOM MpHUIajHouhy He
MOTy 06GjaCHUTH CHelUPUYHOCTH pearoBarba Ha CTPEC, OCUM aKO0 y HHXOBOj OCHOBU
HUCY 6HOJIONIKE KApaKTEPUCTHUKE Pa3/UYUTUX KaTeropuja. PeructpoBaHe y3pacHe
pa3jiiKe y pearoBamby Ha CTpec KOJ /Jielle IocjeAuna cy ¢akTopa Koje y3pacT
MMIIMIIMPA, KA0 LITO Cy Ca3peBambe, yiere, HCKYCTBO, KOjU y NOCEGHUM Pa3BOjHUM
nepyuoAvMa YCJIOBJ/baBajy pas/IMYUTY OCET/HUBOCT Ha HENOBOJbHE YTUIAje U3
cro/ballilbe cpeAvHe. M3BOp NMOJIHUX pa3/iMKa y pearoBalkby Ha CTpeCc MOTY GUTH
oipeheHH MOCTYNIM ¥ BACIUTaY MYIIKE U XXEHCKE JIelle, YUjU Cy pe3yJITaT pasjuKe y
MPOILeHU JINYHE OCET/BUBOCTU Y MPUXBAT/HLUBOCTH UCI0/bABakhaA CTPAXA, TYTE U IPYTUX
ocehama.

3.2.IIpeBiajsaBame cTpeca

Kao mrTo je Beh peyeHo, GUXeBHOpAJHM UYWHHUOLM HHAWBUAYAJHUX pas3juKa Cy
obpacuy INOHAallakha yYCMepeHH Ka OTKIamamkby WM CMalbuBamy QU3NYKe H/WIu
IICUXO0JIOLIKE YTPO’KEHOCTH KOjy CTpec MojApa3yMeBa. Pas/MunTH NOCTYNLU ocobe ca
HallpeJ, HaBeJleHUM LiM/beM Ha3UBajy ce MpeBJajaBambeM cTpeca.

[IpeBnasaBame mpejcTaB/ba MeAMjaTOp CTpeca, Tj. MOApasyMeBa Ce JAa CTpec U
pa3smuuTH nopeMmehaju HUCY y AUPEKTHOj Be3H, Beh cTpec mpejcTaB/ba YNHUIIAL, KOjU
nokpehe npessiasaBajyha noHamama, a OHa Cy Ta Koja Cy y Be3M ca MCXOAUMA CTpeca.
U360p npeBsajaBajyhux noHalama y Be3U je ca KapaKTepHUCTUKaMa CTPecopa, ajid U
Ca yHYTpallllbUM U CHOJ/bAIIbUM YHHUOLIMMA UHAUBUYATHUX PA3JIUKA.

Jow jepaH passior 36or Kora je IpeBJaZlaBalbe NMOCEGHO WHTepeCaHTaH YHWHUJIAL
WH/JMBUAYa/THUX PA3J/IMKa Yy OCET/bUBOCTH Ha CTPEC jecTe TO LITO je, Mehy YMHHOLHMMA
O/l KOjUX 3aBHCEe MOCJeJUlle CTPECHOr HCKYCTBAa, Ha OUXEBHOpAJHE pEJATHBHO
Hajjakule yTHULATH, NyTeM M[PEeBEeHTUBHUX U JAPYrUX HHTEPBEHTHUX MpOTpaMma,
HaMeHleHHUX BEJIMKOM 6POjy KOPHCHHUKA.

36or Tora mTO je 6pOj KOHKPETHUX MpeBJaZaBajyhux oAroBopa NPaKTUYHO
O6ecKkoHa4YaH, KOPHUCHO je KJacMPUKOBATHU UX C 003UPOM Ha HEKH KpPUTEPHUjyM. Bpoj
JHUMeH3Uja Koje Cy YCTaHOBJ/bEHE TeOPUjCKU UM TpoHaheHe eMIUPUjCKU pasJIKyje ce
KO/, pa3/IMYMTHUX ayTopa, a 3aBUCHU U OJf HUBOA Ha KOMe ce Mpoy4yaBa NpeBJajaBame
(3oToBuh, 20046).

Jo6po je mosHaT mpuctyn Puyapaa Jlazapyca u Cysane QoJsikMaH, KOjuU pas3/IMKyjy Ha
npo6/jieM yCMepeHO U Ha eMolidje yCMepeHO NpeBJajaBame, npeMa Moryhoj
JyHKLMjU NpeBJaZiaBajyher noHalama, a TO je pellaBame npobJjemMa UM peryJanuja
emouuja (Lazarus & Folkman, 1984; Lazarus, 1991). ¥V cay4ajy mnpesJiaZilaBama
yCMepeHOoT Ha NnpobJieM paJii ce 0 aKliMjaMa Koje MpeACcTaB/bajy MOKYIIaj 1a ce U3MEHHU

Q *@pee,
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npobJieMaTH4YaH OJHOC 0cOOe M OKOJIMHE, Tj. Jla ce pellld, npepopMy ulie CTpecHa
cUTyaliyja WM MHUHUMU3UpPAj)y eHU edekTu. OBe akLUje He MOpaAjy HYXKHO OUTHU
yCHellHe, MOTY YaK MMaTH HeraTHUBHe edeKTe, aJli OHO LITO je GUTHO Ja GUCMO HX
CMaTpaJd IpeBJajaBameM jecTe - Mokywaj. CynpoTHO ToMe, JApyra BpCTa
IpeBJiaZlaBakba, YyCMEpeHa Ha eMoluje, yK/bydyje CTpaTervje 3a oJBJlayeme Naxme,
daHTasujy UaM Apyre cBeCHe aKTMBHOCTH YHjU je IW/b peryaanuja apexarta, Kao U
(yr1aBHOM KOTHUTHBHE) CTpaTerdje Koje ce KOpPHUCTe ca LWbEM Jla Ce CUTyalUju
NpUNKLIe HOBO 3Hadewe. TO Cy cTpaTervje Koje He Memajy JUPEKTHO KOHKDPETHY
CUTyalyjy, ajJii Koje He MOpajy OUTHU MACUBHE, HAIPOTHUB, OHE MOTY Ja VKJ/bYy4yjy
YHYTpalllby PeCTPYKTYPALUjy U JA U3UCKY]y 3HATAH HAIop.

[IpedepeHiyje 3a 0Be BU/J0Be IpeBIajiaBamba MOTY ce jaBUTH oJipeh)eHUM pesocie/ioM,
HIIp. 0co6a MOKe NpPBO IMOKYIIATH Jla U3MEeHMU CTalbe CTBAapM y OKOJIMHH, a NMOTOM,
HaKOH HeyClexa, Ja pPEeWHTepHpeTHpa CHTyalujy U npoHahe HEKO Cy6jeKTHBHO
3Ha4Yeme Y 10j.

[lojenHyM ayTopu NpUXBaTajy AUCTUHKLMjY U3MeDy NpeBJjiajlaBalba yCMEPEHOT Ha
npobJieM U Ha eMoliMje, aJd OBMM JiBeMa JUMMeH3MjaMa IpeBJaJaBama [0/ajy joul
jenny. [locTojawe Tpu AUMeH3Hje NpeBaaJaBama 3actyna AMupkaH (Amirkhan, 1990).
KoMm6uHyjyhu panyoHa/He ¥ eMIUPHjCKe KOpaKe y MPOIeCcy KOHCTPYKIUje MepHOT
WHCTPYMEHTa, OBaj ayTop je mowao Ao ciaenehe Tpu AUMeH3Wje NpeBJajiaBamba:
npeBJjajaBame NyTEM pellaBama NMpo6GjeMa, Tpakemwe COLMjaJHe MOAPIIKe U
u3beraBame. Y OKBUpPY MWCTpaKMBakba CIpPOBeJeHOT Ha JoMahoj nomyJauujy,
npeB/aZaBajyha noHalamwa rpynucala cy ce Takohe y TpU KaTeropuje: NpUCTylakbe
npo6JieMy, Ha eMOolLiije ycMepeHo NpeBJiajlaBame U u3beraBamwe (3oToBuh U [leTpoBuh,
2011).

Tpaxkemwe WIM MoGWIM3alMja COLHjaJHEe NMOAPIIKe Cy MOHAaLlaka Koja Cy YecTo
uJeHTUPUKOBaHA Kao cCTpaTervje INpeB/JafaBama. MehyTHM, y  MHOIUM
HCTpaXXUBawkHUMa COLiMjaJHe CTpaTeruje NpeBJaJlaBarba HUCY Ce I0jaB/bHUBaje Kao
noce6aH ¢akTop, Tj. JUMeH3Uja NpeBJiaJjaBama. OGjalimbee 3a OBY I0jaBy MOXJAa
JIeXXH Yy TOMe IITO je ColMjajiHa MOJApLIKA caMa Mo Cce6u MYJTHUAUMEH3UOHAIHU
KOHCTPYKT. HWHCTpyMeHTaJHa MOJApLIKA KOPHUCHA je 3a pellaBambe MNpobJseMa,
€MOLIMOHAaJIHA MOJPLIKA 32 YTEXy, TAKO Ja COLUja/IHU PecypcH MOr'y GUTH KopuiuheHH
y OKBUPY MHOTHX CTpaTeryja.
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3.3.IIpeByasaBame cTpeca KoJ aJoJieciieHaTa

AnonecueHnyja ce 3a pa3Boj BeUITHHA NpeBJajlaBalba MOXKe CMATPaTH KPUTUYHUM
nepuogoM. IlpeBiajjaBarme ycMepeHO Ha INpo6GJieM T[OCTaje KOMILJIEKCHUje U
pPa3HOBpPCHUje, 3axBa/byjyNu HHUBOY KOTHUTHUBHOT pa3Boja. [loBe3aHe ca mojaBoM
dopMaiHUX onepalidja y MUL/bewkY, KOTHUTUBHE CTpaTervje KOPUCTe ce JaleKo BUIlle
Hero paHuje, 6e3 063upa Jia Jiv je TO y CKJIONY NpeBJiaZlaBalba yCMePEHOT Ha MpobJieM
WM Ha eMOIdje, Tj. npucTynajyher uiau usberaBajyher npesiajaBama. MehyTum, HeKu
ayTopu TBp/Jie Jia ce, yIpKoc nosehamwy 6poja KOTHUTUBHUX CTpaTeruja Koje ce MOTy
yHOOTpeOUTH, CMambyje YKyHaH Opoj cTpaTervja Koje ce NpPUMEHYj)y Y CTPECHUM
cuTyanudjamMa. PopMasHo omnepalyMoHaJHO MUll/bele oMoryhaBa us6op epukacHHUjUX
CTpaTeruja INpeBJiaJilaBalba y KOHKPETHUM CHUTyaldjaMa, jep cy aJl0JIeCLleHTH Yy
MOTyhHOCTH /2 MHCJIe aliCTPaKTHO, Y3UMajy y 063up Bulle MOryhux Tayaka rjeJuura
Ha npo6JieM U eBaJyupajy nociaeguie Kopuuihemwa oapehene crpareryje.

W kop ajosecueHata je you/bMBa II0jaBa Jla Cce y CYyCpeTy ca CTpecopuMa Koju Cy
HOJJIOKHH KOHTPOJIM KOPUCTH Y Behoj Mepu IpeBJiaJilaBambe yCMepPeHo Ha NMpobJieM U
npuctynajyhe, a y cycpeTy ca HEKOHTPOJAGUJHUM CTPecHUM Jorahajuma
npeBJia/ilaBatbe YCMEpPEHO Ha eMoluje W u3beraBajyhe mNpeBJsiaJjlaBarbe; HaKo Ce
CTpaTeruje pa3JIMYUTOT THUIA CBe BUllle KOMGHHY]y, HACYNPOT jakuM npedepeHnnjama
3a caMo jelaH THII, Koje ce MOrYy YOUUTH Koj MJuahe fene. CMamerme eroyeHTpusMa
JIOIPUHOCU DPasBOjy COLMjaJHUX BeLITHHA, KOje YK/bYydyjy M BeLITHHe pellaBamba
npo6seMa. Y Tpakewy colyjajHe MOJpIIKe, MJaju ce okpehy y Behoj Mepu
npujaTe/bMMa M 6paTy WJM CECTPH, HEro POJUTE/bUMA, HAPOYUTO aKO Y MOPOAMIHU
MOCTOjU HeCJIarame.

[lopes yMHOXaBarha M YCJOXKHbaBaka aJAaNTHBHUX CTpaTeruja NpeBJajiaBama, y
aZloJIeCLieHIIMjU MOXKe oM U ZI0 pa3Boja WITETHUX CTpaTervja, Kao LITO Cy yrnoTpebda
Jipora M ajKoxoJla 3a CMameme JUCTpeca. Joll jeJHAa NOTEHLIUjaJIHO BPJO ONAacHa
CTpaTervja je CcouMjaJHO TMoBJadYewe. HHTeH3WBHO KopulnheHe, OBe UITETHe
CTpaTervje MOry MHTEH3WBUPATH HEraTHBHE eMOldje M THUMe CTBOPUTH jOlI BHIle
npo6JsieMa. 360r Tora 6u edpuKacaH nporpam 3a NpeBeHIUjy ynoTpebe NCUXO0aKTUBHUX
CYICTaHIM Tpebasio Aa UMa 3a Wb U Pa3BOj KOTHUTUBHUX CTpaTeruja npes/aZaBamba
yCMepeHHUX Ha eMoLHje.
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3.4. EpukacHOCT npeBJIajaBama KoJ Jele 1 aJo/iecieHaTa

Ctynuje koje ce 6aBe ebuKacHouNy HpeBaafaBama CTpeca KoJ, aZi0JleCLieHTa, NpH
YyeMy Ce Kao KpUTepHjyM ePUKACHOCTH KOPUCTH OACYCTBO CHMITOMa Beher 6poja
Moryhux nopeMehaja MeHTa/HOT 3/1paBJ/ba, YKa3yjy Ha TO Ja je 60J/ba NMpUJaroheHoct
noBe3aHa 3a KopuilhewmeM KOTHUTHUBHUX, MPAKTUYHUX CTpaTervja v npuctymnajyhux
cTpaTeruja (Kao IITO Cy TpaXKekmwe aJITEPHATUBHUX 33/I0BOJ/beHA NOTPEOA, KopUllheme
conyjaJiHe MOJPIIKe, pelllaBambe MpobseMa U MO3UTHUBHA npedopmyanuja). Jomuje
NCUXOJIOKO (YHKIMOHKCalbe OWJIO je NMOBE3aHO Ca €MOLMOHATHUM IpaKibemeM
(Tuma acting out), pesUTHUPaHUM NPUXBaTalkbeM U KOTHUTHBHHUM U OMXeBUOPAJTHUM
nsberaBajyhum ctpaTterujama (Fields & Prinz, 1997). CaiuyHa je cuTyauuja u koj, Mjabhe
Jlele: Oexxarbe W H36eraBame, Kao M €MOLMOHAJIHO IpaXKHbeme, CMaTpajy ce
MaJIaJJallTHBHUM CTpaTervjaMma; yoIlllTe, KOTHUTUBHE CTpaTeruje cy epHUKaCHU]E;
3aTUM, epUKacHe CTpaTervje cy pellaBame NpobieMa M HearpeCMBHO H3pakaBambe
eMollYja, a Takohe U cTpaTeruje Koje yk/bydyjy couujanHy nozapiky. [leaujatpujcke
CTyZMje IpeBJaJilaBalba, Tj. WCTPaKMBakba IpeBJajiaBamba CTpeca MOBE33aHOr ca
036M/bHUjUM MEeAUIMHCKHUM NMPo6JIeMUMa, YKa3yjy Aa je npuctynajyhe npesJajjaBame
NoBe3aHo ca 60/bUM NpUarohaBameM Moc/Ie JeYera, JOK je TOKOM Jledera N0Be3aHo
Ca UHTEH3UBHUjUM JIUCTPECOM,.

JemaH o u3BOpa cTpeca y a/loJieCleHIIUjU jecy U IIKOJICKe 006aBe3e M HUCIUTUBAMbE
3Hamwa. CMaTpa ce Jja je cyoyaBame yCMEpPEHO Ha MpPo6JieM Yy UCIMTHOj CUTyaluju
HajKOHCTPYKTHUBHUjU U360p 3a afloJleClieHTa, C 063MPOM Ha TO Jia Cce ¥ TOj CTpaTeruju
KOpHUCTe IOHallama Koja 06e36ehyjy ycmex. YcMepeHOCT Ha NMpo6seM aJi0/1eCLeHTy
KOpUCTH Beh y mpejUCIUTHO] CUTYanUju — y NMPUIIPEMH 3a HCIHUT, jep MojApasyMeBa
yueme, INpec/aullaBaie, Kopullhewe pasJMUYUTHUX CTpaTeruja 3a MNo6OJbllAE
JleJIOTBOPHOCTH y4ema, JIaHUpakbe BpeMeHa, CaMoeBa/Iyallkjy U CaMOKOPEKIUjY U CJL.
Takobhe, MakcUMaJiHa YCMepeHOCT Ha 3aJaTKe M HHUXOBO pellaBarbe, Y3 ONTHMAJHO
kopuiihewe pecypca, NMoMaxke y caMoOj MCIMUTHOj CUTyalUjd, jep Hojpa3yMeBa
d/IEKBAaTHY INIPHMEHY U ylIpaB/balkbe PA3JIMYUTUM KOTHUTHBHHUM IIPpOLieCUMa Ha KOjI/IMa
ce 3acHMBA yclex y NpoBepu 3Hawa (mpucehame, esabopanuja ojroBopa, jacHO
M3paXkaBambe MHUIL/berba, 3aK/byuHBalbe, YIpaB/batbe BpPeMeHOM NpeJBUDEeHHMM 3a
NMCMEHO UCIIUTHBakbe, yoO/Iu4yaBambe 0JroBopa y yCMeEHOM WJIM MMMCAaHOM BUAY, U CJL.)
(beapa u Pakuh-bajuh, 2014).

Mebytum, pesyartare cTyjuja nmocBeheHux epUKAacHOCTH NMpeBJIaZaBalba YBeK Tpeba
NpuxBaTaTU C pe3epBoM, MMajyhu y BuAYy JAa je U epHUKACHOCT NpeBIafaBamba
CUTYaLMOHO YCJOBJ/beHA U crnenuduyHa. HapouuTo 3HayajaH CUTYALMOHH YHMHMJIAL
jecTe MoryhHOCT KOHTpOJIe cuTyanuje. 360T TOra HeKH ayTopH ONpe3HO TBPZe Ja je
aJlaTUBHO IpeBJIaZilaBalbe OHO KOje ce Halla3u OKO CpeJlHe Ha KOHTHUHYYMY usMmebhy
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SPORT | OMLADINA VOJVODINE

SPORT AND YOUTH OF VOJVODINA



MEHTAJIHO 3/IPABJ/BE MJIAIUX Y AIl BOJBOIMHHU
- CTame U NepcreKTuBa

48

ycMepaBamka IaXKmkbeé W KOTHUTHUBHOT nsberaBama. llto cy CTpaTemje oJIMKe
€KCTpEeMHUMa KOHTHUHYYMa, OHE Cy Matb€ aJalI TUBHE.

BaBehu ce npeBJsiajjaBatbeM KoJ Jielle, MoTpeba 3a 10JaTHOM pe3epBOM MPOU3Ja3u U3
y3pacHe YCJI0B/bEHOCTH epUKACHOCTHU NpeBJajfiaBatba. Ha mpumep, niakawe JOBOAU
Jlo Tora ja 6eba OyjAe HaxpaleHa WM 3amIThUheHa; u3beraBalmbe HENO3HATHUX
CUTyaldja KOJi CaCBUM MaJIOT JieTeTa CIpedaBa /Ja jAeTe Gy/le U3JI0KEHO OMaCHOCTH;
W3JIMBY THEBA NPEJCTAB/bajy eKCIEPUMEHTHCAE Ca OKOJIMHOM U YUYekhe UCI0/baBakha
€MOI[{ja; a HEeCTPIJbUBU 3aXTEBU Cy PaHO BexOarbe aCepTUBHOr KOMyHHUIMpamba U
He3aBHUCHOCTH (Maccoby & Martin, 1983). Kako ce geTe pa3Buja, NpeTX0iHO HaBe/leHa
NMOHalllakba CBE BUIIE MOYMELY Ja NPeACTaB/bajy acoldjajiHe WKW aHTHUCOLUjaJiHe
BHU/I0BE NpeBJajiaBatba.

[losHaBame H3BOpa CTpeca M HavMHA NpeBJafaBama KoJ afoJiecleHaTa HMa
TEOPUjCKU U MPAKTUYHHU 3Ha4aj. Ha TeopujckoM HHUBOY, pasyMeBambe epeKTa cTpeca U
YHUHMJIALA KOjU MOTY YTULIATH Ha Te edeKTe 3HAYAjHO je Y OKBUPY MOJies1a MEHTATHOT
3[paB/ba U MeHTaJHUX nopeMehaja. Ha npakThuyHOM HUBOY, Moryhe je nmpenosHaTH
yC/I0Be KOjU Ipe/iCTaB/bajy NMOTEHLUja/llHU PU3UK 3a Jely U afjoJeCleHTe, Kao HIIp.
CUpOMAILTBO, HaCh/be Yy TIOPOAULY, a Ca Ii/beM KpeHnparwa HHTepBeHLHja HaMemheHHUX
CMalbUBamby HUBOA HU3JI0XKEHOCTH CTpecy W yHanpehuBawy aJJalTUBHUX KamanuTeTa
3a npeBJajilaBame cTpeca.

4. MEHTAJIHO 3JPABJ/BE

[Ipema peduHuuMju CBeTCKe 3JpaBCTBEHE OpraHu3anuje, 3ApaBJbe je ,CTame
MNOTHYHOT (GU3UYKOT, MEHTAJHOT M COLMjaJTHOT 6JIarocTama, a He caMo O/ICYCTBO
6osiectu” (C30, 2001). MeHTanHO 3ApaB/be AedUHUIIE Ce KAO CTake 6JlarocTama y
KOMe 0cobe 0CTBapyjy WJIM KOPUCTe CBOje CIOCOOHOCTH U TOTeHLiHjaje, MOTY Jia ce
HOCe ca CTpPecoprMa CBAaKOJAHEBHOT XUBOTA, Pafie MPOAYKTUBHO U OCTBAPY]y LONPHUHOC
APYLITBY.

CTpyuymwaly y 06J1acTU MEHTAJHOT 3/lpaB/ba HUCY NPBEHCTBEHO 3aUHTEPECOBAHU 3a
nopeMehaje 34paB/ba, HUXOBE €eTHOJIOUIKE U (EHOMEHOJIOUIKE KapaKTEepPUCTUKE,
Bepyjyhu [a JbyAcka BpcTa IHoceAyje ypobeHM KamauUTeT 3a IpeBaswaKeme
HENMOBOJ/bHUX KMBOTHUX OKOJHOCTM W CUTyaluja, T3B. Pe3UJIMjeHTHOCT.
HcTpaxuBamwa pe3nJIMjeHTHOCTU IOKa3yjy KaKo ce MOjeJUHLM YCIEIIHO pa3BHjajy
YIOPKOC PHU3WKY 3a MeHTaJiHe 0OJIECTH W HEeNOBO/bHMM >KUBOTHHUM YCJIOBUMA, U
JeMOHCTPUPAjy Ja YUHUOIM KOjU Ce YecTO Ha3uBajy ¢akTopuMma pU3HUKA He
Npe/CTaB/bajy MOy3/AaHe NpeJUKTOpe NICUXOMATOJIOTHje.
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[IpoMoBulIyhH opujeHTauujy Ha 3ApaB/be, Hajja/be Cy OTHULLIA ayTOPU KojU
NPOMOBUUIY T3B. NO3UTHUBHY INCHUXOJIOTHjYy, Tj. HAy4YHO NpOy4YyaBame ONTUMaJTHOT
JbYACKOT QYHKIMOHHCaka. llu/b TO3UTHBHE IMICUXOJIOTHje je OTKpUBambe U
MOACTUIIalkhe pa3Boja OHUX KapaKTepUCTHKa Koje omoryhaBajy mojefMHLMMA U
3ajelHMIIaMa yCHellaH >XUBOT U MPOCHepUTeT. 3aCTYIHULM MMO3UTHBHE MCHUXOJIOTH]je
3aJlaKy ce 3a TO Jila IICUXO0JIOTHja NMPOLIMPU CBOje XOPU30HTE U NO4YHe Ja ce 6aBHU
JbYJCKUM CHarama, ycrnexom, u cpehom, a He caMo HeZj0CTallUMa U [ICUXONATOJIOTHjOM.
3a4yeTHUKOM MO3UTHBHE IcHUXoJioruje cMatpa ce CesurmeH!, Koju je W NpeJJyIOKUO
Ha3uB 3a HOBy o6JjacT, 1998. roauHe, y cBoM o6pahakby AMEPUUYKOM IICUXOJIOMIKOM
JPYLITBY 4YHjH je npeacefHUK 6uo. Ob6sacT mo3uTuBHe ncuxosoruje Beh ce 15 roguHa
MHTEH3MBHO pa3BHja, eMIUPHUjcKU HcnuTyjyhu dakTope Koje ayTopu cMaTpajy
6a3MYHUM IpeTHoCTaBKaMa MO3UTUBHOT KUBoTa. Heku o lbUX cy: Jby6aB, aATpyH3aM,
JYyXOBHOCT, KpeaTUBHOCT, XpabpocT, MyJpOCT M J>KUBOTHH LW/b. YHopeno ca
€MIIUPHUjCKUM UCTPAXXKUBAKLUMA, aQyTOPHU NIpeJJIaXKy U TEOPUjCKe MoJeJie, KOju cajpiKe
OCHOBHE OJipeJIHMLle U NpeJycJ0Be MeHTaJHOr 3JpaBsba. Cam CenurmeHn Bepyje Aa
cpehy He ynHe camo npoJsia3Ha apeKTHBHA CTama, Beh u oJpeheHU cTeleH ynarawa u
nocBeheHoCT oApeheHUM KUBOTHUM JOMeHHMMa (IOpoAULA, Mocao, 3abaBa), Kao U
KUBOT Y CKJIaJly ca CBOjUM KapakTepHUM BpJsuHama (Bpzap, PujaBen u MusbkoBHuA,
2008).

[Ipuposaa onTuMasHOT QYHKI[MOHHKCAlba jOII YBEK HHUje y MOTHYHOCTH jacHa, HA ILITa
yKa3yjy 4 pasiMuuTe KOoHIenuuje cpehe, 61aroctamba ¥ MEHTAJIHOT 3/IpaBJba, AaTe O]
cTpaHe MHOruX ¢usaozodpa MU IcUxoJora. PasjivyuTe KOHIENIMje HIMaK Ce jacHO
pacropehyjy y OKBHUpY [iBa CTaHOBMINTA: XEJOHUCTHYKOT U €YJeMOHHCTHUYKOT.
XeJOHUCTHUYKH U €yJeMOHUCTUYKHU MPUCTYNH MPeJCTaB/bajy [BE pa3JUYUTE, a UMaK
Mehyco6HO mpeksianajyhe mepcrnekTHBe W HapafiurMe HCTPaXKMBakba IMCHUXOJIOUIKOT
OJ1arocTama.

[IpeMa XeJOHMCTUYKOM HMPHUCTYMy, 0C06a UMa BUCOKO CYy6jeKTUBHO 6JIarocTambe ako
JIOMMHAHTHO [IO’KHMBJ/baBa MO3UTHBHA paclloJIOXKera, a pehe HempujaTHe eMolldje, U
00pHYTO; MMa HHCKO CyOjeKTHMBHO OJlarocTame ako peTko oceha cpehy, a decrto
JIO)KMB/baBa HeraTUBHe eMmouuje. EyAeMOHHUCTHYKA KOHLENIHja MCHUXOJIOIIKE
JIOOpOGUTH HCTHUYE NMOTPeOy JbYAH Aa XKUBE Y CKJIaZy ca CBOjOM MPAaBOM IPHUPOJOM.
EyiemMoHMja ce jaB/ba Kajla Cy >KHBOTHE aKTUBHOCTH Jby[JH IMOBe3aHe ca Jy6J/bUM
BpeJHOCTUMA. ¥ TaKBHUM OKOJIHOCTMMA JbyAu ce ocehajy >KMBUM M ayTEHTHYHHM,
HacToje Aa 6yy OHO IIITO 3aMpaBo jecy.

1Y TpaHCKpUINLMjU NIpe3MMeHa OBOT ayTopa PyKOBOAWJIM CMO Ce U3BOPHUM U3rOBOPOM, a TO je:
CesnurmeH (y opuruHainy: Martin E. P. Seligman). CamMo y ocBpTHMa Ha NpeBOJ, HeroBe KHbUTe
,HayyeHU onTuMH3aM“ Ha CPICKU je3UK, ApkaheMo ce o6.suka ,CequyMeH”, Kako je TaMo
HaBeJleHO.
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[lojeauHU ayTOPH CY ¥ CBOjUM MCTpPaKMBamkbHUMa JIOLLIN /10 pe3yJ/ITaTa Aa BehuHa Jbyau
vMa ozpeheH, 6a3WyaH HHMBO IMO3WTHBHOI pachoJiokela KoMe ce Bpaha HaKoOH
MO3UTUBHUX WM HeraTHUBHUX Jorabaja. OHu Hyae popmysy mpeMa kojoj ce 50%
WHAUBUJYAJHUX pasjdKa y [JOXHB/bAjy cpehe Moxe o006jacHUTH ypobheHoM
npeAuCno3unUjoM 3a ofpeheHrM HUBOOM no3UTUBHOT adekTa, 10% UHAUBUAYATHUX
pasjiika 3aBUCH O] XUBOTHUX Jorabaja, Jok ocTanmux 40% 3aBUCH OJ; Haller
noHamama (Lybomirski, Dickerhoof, Boehm & Sheldon, 2011). AKTHBHOCTH KOje MOTy
n3asBatu ocehaj cpehe cy akTUBHOCTH y KOjuMa [j0J1a3u 10 U3pakaja mocBeheHOCT
I[M/beBUMa, yJIaratbe ¥ 0JJHOCE ca IPYyTUMa, pa3Boj MexaHu3aMa peBJiajiaBatba, UT/.

Kejec u Jlones (Keyes & Lopez, 2002) uHTerpuily npeTxo/iHe epcrneKTUBe UCTUUYhHU
Jla MEeHTaJIHO 3/lpaBy 0CO0y KapaKTepHlile eMOLMOHAIHO 6JIarocTame, Tj. IPUCYCTBO
NO3UTHUBHUX ocehawa, U NMO3UTHUBHO QYHKLHOHHCAME, NCHUXOJOIIKO M COLMjasHO.
Jaksie, MeHTa/IHO 3ApaBa ocoba Huje camo cpehHa oco6a, Beh oco6a Koja 06po
¢yHknuonume. Hcrudy Hajjlasbe Ja MEHTAJTHO 3/paB/be U MeHTasHa 0o0JiecT
Npe/CTaB/bajy ABe AUMEH3M]e, a He JIBe CYIPOTCTaB/beHE CTPAHE jeZTHOT KOHTHHYYyMa.

KejecoB gonprHOC MO3UTUBHO] NCUXOJIOTHjU je 3HA4yajaH, C 063UPOM Ha TO Ja je OH
CIPOBEO MHOTO CTyJMja ca LiM/beM HJeHTHUPHUKalMje KapaKTePUCTHUKA TOBe3aHUX ca
MO3UTHBHUM MEHTAJIHUM 3/]paBJ/beM, OJJHOCHO T3B. IBETamkeM. Mlako cy MHOTH JbyH, ¥
cymrtuHy, cpehHu, mawe o 20% opapaciaux y CAJl u3BemTaBajy ga Ccy y CTamby
[BeTama. MHOTH JbyAM M3BELITABAjy Ja CY ,3ayCTaB/b€HH y KOJIOCEKY" WMJIM [Jia ) KeJie
BUIIE", a HeMajy IpU TOMe hjarHo3y MeHTanHOT nopeMehaja (Frederickson, 2008).

I[lojaM Koju ce 4ecTO HABOJHU Kao CYNMPOTHOCT MEHTAJHOM 3JpaBJ/by jecTe MeHTaJsHa
6os1ecT. O 60J1eCTH TOBOPUMO KaJia je ped 0 3JpaBCTBEHOM NPo6JeMy KOjU y 3HA4YajHO]
Mepu wuHTepdepupa ca crnocobHourthy ocobe ma Muciau, oceha u ga mocTuxe
3azioBoJbaBajyhe nHTepnepcoHanHe oAHoce. [log yc0BOM Aa je HapylLleHO YoO6U4ajeHo
byHKIMOHHUCAabe 0cobe U/UH Jia je IpUCYyTaH oJpeheH cTelleH TPIUbEHA, Tj. NaTHbe,
60J1ecT ce AUjaTHOCTHKYje KaJia je NMpUCYyTaH M3BeCTaH Gpoj cuMnToMa, oApeheHor
WHTEH3UTEeTa U Tpajama. /lBe Hajmo3HaTHje KjJacudUKalyje MeHTaJTHUX 6OJIeCTH CY
JMjarHOCTUYKU M CTAaTUCTHYKU NpUpydyHUK (DSM), kpeupaH on cTpaHe AMepUYKOT
NCUXUjaTPUjCKOT JpYIITBA, U MHTepHalMOHa/Ha CTAaTUCTHYKA KJjacudUKanuja
60JiecTH U 3ApaBcTBeHUX npobJema (ICD), kojy je npegoxuia C30.
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5.1I0KA3ATE/bU MEHTAJIHOT 3/1PABJ/bA:
ONTUMHU3AM/NIECUMHU3AM, CAMOE®UKACHOCT, CAMOIIOIITOBAILE

5.1. OnTuMHU3aM/necUMU3aM

Ca HarJiuM pa3BojeM MO3UTHBHE IICUXOJIOTHjE, 0/]MaX MOYETKOM JABEXHU/bAJUTHX, 1A [0
JlaHac, rie ¢y y GOKyCy yCJIOBH U MPOLIECH KOjU AONPUHOCE MPOLBATY U ONTHUMAJIHOM
dyHKIMOHMCaky NojeAuHana, rpyna U uHctutynuja (Gable & Haidt, 2005), pacte u
MHTEpecoBakhe UCTPaXKMBava U NpaKTU4apa 3a ,CTapo-HOBU“ mojaM ontumusMma. Kao
HCXOJ, TOT MHTEepPeCcoBaha, IaHac HaM je Ha pacrnoJiarakby CHaXKaH KOPIyC AoKa3a /Jia je
ONTHMM3aM M0BE3aH Ca MO3UTUBHUM UCXOUMa MOMYT A00POr MEHTATHOT U GU3UUYKOT
3/IpaBJba, 6J1aroCTama, yCrexa, MCUX0JIOMKOr GYHKIMOHUCAKka, a JIa je IecCuMU3aM, ca
JIpyre CTpaHe, MOBE3aH Ca JIOIIMUM HCXO/JUMa, MOMYT HUCKOI CaMOIOIITOBAaKbA, Mamber
3a/I0BOJbCTBA XUBOTOM, JIeNPECUBHOCTH, JIOLIHjer 3[paB/ba MU HOIIEHA Ca CTPECOM
(ump. Scheier & Carver, 1992; Taylor et al.,, 2000; Chang, 2002; Ruthig et al., 2007).

Pa3Boj mo3uTHBHE NICUXO0JIOTH]€, Y IOC/AeAH0j AeKaiH, IOHEO je U 001/be UCTPAKUBaba
0 ONITUMHU3MY U NIeCUMHU3MY, Kao AUCIIO3ULMjaMa JUYHOCTU. OBa JiBa KOHCTPYKTa ce y
TUM HCTPAXXHUBakbUMa YIJaBHOM JedUHHUINY Kao TeHepajn30BaHAa OYEKHWBamwa O
MO3UTHBHOM OJHOCHO HeraTMBHOM Hcxoay akTUBHOCTH (0’Connor & Cassidy, 2007;
Armor & Taylor, 1998; Scheier & Carver, 1992) u cmaTpajy ce peJlaTUBHO OJIBOjEHUM U
CTabWJIHUM AuMeH3UjaMa JudHocTH (Chang, D’Zurilla, Maydeu-Olivares, 1994; Penezi¢,
2002).

CesmurmeHoBo ,o0TKpuhe“ HaydeHe 6ecmoMONHOCTH Ha HEKU HA4YMH je HaJaXHYJO
Tparamwe 3a NO3UTUBHUM NaHAAaHOM OBOT KOHCTPYKTa, na je CeJIMrMeH CKOBao MojaM
,HaydeHd ONTHMM3aM“ »xelehM JAa yKaxke Ha TO Ja Ce, MAKO Cy ONTHMHU3aM U
NecMMH3aM peJlaTUBHO CTabUJIHe 0COOMHe JIMYHOCTH, ONITUMH3aM MOXKe BaClUTaBaTH
Y TOJIy4aBaTH, yCBajalbeM HOBOT ceTa KOTHUTUBHUX BelrTHHA (CennpmeH, 2008).

CenmurmMeH JeduHULle TPU [JUMEH3Uje MEeCHMHUCTUYKOr OJHOCHO ONTHMUCTUYKOT
aTpUOYLMOHOT CTHJA: TPAjHOCT VS. MPUBPEMEHOCT, OMLITOCT VS. CHeUUPUYHOCT U
WHTEPHAJHOCT VS. €KCTepHaJHOCT (mepcoHaiusanuja). OnTumuszam 6, IO OBOM
MOJiesly, pelpe3eHTOBajla yBepema Ja Cy JoWlM jorabhaju mociefuua MpoJIasHUX
OKOJIHOCTH, CHelMOUYHUX Y3POKa U CHOJ/bAlIbHUX OKOJHOCTH, JOK Ce MO3UTHUBHHU
jJorabaju Tymaye O6pHYTO, NMa Cy OHM MOCJAeJULA HEKHUX TPajHUX CHara JIMYHOCTH,
YHUBEp3aJHUX U UHTEPHATHUX y3poKa. [IeCHMUCTH, HACYTIPOT ONTUMHUCTHUMA, JIOLIUM
JorabajuMa mpuUNHCyjy TpajHe, ONIUTe M HMHTEpPHAJHe y3pOKe, AOK Ao6pe porabaje
objalibaBajy ciaydyajHolihy M NpUBpPEMEHUM Dasjo3uMa, eKCTepHe U CrenupuyHe
npupoze.
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[IprMepe oBUX aTpUOYLHja AajeMo y ciiefeheM TabeslapHOM NPUKa3y.

Tab6ena 1. Paznuke y ampubyyujama kod onmumucma u necumucma, N0 mpuma oumeHaujama

CenuemeHa
OnNTMMHUCTUYHO OGjalIkbeHmhe IlecCMMUCTUYHO OGjalIkbEHE
JIOIINX no6pux forabaja JIOUIUX Zo6pux forabaja
norabaja norabaja
TPAJHOCT / JpeMopeH »YBEK Me IpaTu JJoTnyHo cam ,OBO je MOj
MPUBPEMEHOCT cam”“ cpeha” usanbhao” cpehaH mjaH”
YHUBEP3AJIHOCT J<[podecop »Ja cam ycnenHa“ ,CBU »,0Bora nyra cam
/ CHELMOHIHOCT | copyrmen je HaCTaBHUILIU ycnena“
HemnpaBeJaH" cy
HemnpaBeJHU "
WHTEPHAJIHO / ,OBO je raymno”“ ,YMeM fa »Ja cam rayn“ »ducta cpeha“
EKCTEPHAJIHO HCKOPUCTHM
NPUJIUKY"

(ApantupaHo u3: Cenunmen, 2008)

C/IMYHO OBOME, U COIMja/THU KOHIIENTH MECUMHU3Ma, ONTHMH3Ma U peajn3Ma yKasyjy
Ha pasjiMKe Yy ONTHMH3MYy W MNECUMHU3My IMPEeKO JuMeH3uje GJIEeKCUOUIHOCTH U
HEMPOMEH/bUBOCTH MOHalaka. COlMja/IHM KOHLENTH OJHOCE Ce HAa TO KaKO JIaWIlH
NpPUIIKMCYjy TUMHYHA MOHallamba (MUCIH, ocehatba, I[M/beBe U aKidje) ONTHUMHUCTHMA,
MeCUMUCTUMA U peajucTuma. [lo JauuuMa, ONTHUMMCTH U peaucTu 6GoJbe ce
npunarobaBajy  cuTyaumjama, of, ~ necuMmucta. ONTUMHCTE  KapaKTepuiie
bJIEKCHOUIHOCT Y MUCIMMa M oceharbMMa ajld HENPOMEH/bUBOCT Yy I[U/beBUMa H
aKklujama, JI0K je MeCHMHUCTHMa MPUIHMCHBaHA HEIPOMEH/bUBOCT Yy KOTHUTHUBHUM,
apeKTUBHUM U MOTHBAIMjCKUM Bapujabsiama: HeraTUBHO pasyMeBalbe CHUTYyalluje,
oaycTajawbe U pokycupaHocT Ha mpobsieMe (Weber, Vollman & Renner, 2007).

OnTUMHU3aM M ecMMHU3aM cy BapujabJ/ie JMYHOCTH 3a Koje je BUIlle IyTa yTBphHUBaHO
Ja nMajy edekTe Ha 3/paBbe, NocTUrHyha (Ha mociay U y usBejb6aMa pasJUUYATHX
Bpcta) u apymwtBeHe ofHoce (Reilley, Geers, Lindsay, Deronde & Dember, 2005).
['eHepaJiHO, paHHja UCTPaAKMBaka Cy YTBP/MJIA [ia je ONTHUMH3aM 3Ha4yajHO IOBE3aH ca
BehMM mNO3WTHMBHUM IICHXOJIOLIKMM HCXOJMMa, [JOK je 3a IecHMMH3aM yTBpheHa
noBe3aHocT ca BehnM HeraTMBHUM mncuxoJiomIKMM 1nojaBamMa (Chang, 2002).
WnycTpauuje pagy, HaBeltheMo HEKOJIMKO HaJslasa: ONTUMHU3aM je IO3UTHUBHO OBe3aH
ca BehUM KUBOTHUM 33/0BosbCcTBOM (Chang, Maydeu-Olivares & D’Zurilla, 1997, y:
Penezié, 2002), mo3uTUBHUM pacnoJiokeweM (Marshall, Wortman, Kusulas, Hervig &
Vickers, 1992) u Behum camonomroBamweM (Scheier, Carver & Bridges, 1994, y: Chang,
2002). MebyTvM, y HOBHjUM HCTPaXHUBalkbUMa O OJHOCY ONTHMUCTUYHOT U
NEeCUMUCTHUYHOT aTPUOYLHOHOT CTHJA W ICUXOJIOUIKOr 6Jiaroctama, y3 ¢uHUje
MeTOJI0JIOIIKE HaLpTe M KOHTpOJIMCambe JAPYrux BapHjabJid, yCTaHOBJ/bEHO je Ja
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ONTHMMM3aM HHje YBeK M0Be3aH ca yClNellHUM QYHKLHOHHCamkeM IojeJuHana, Beh fa
[IOCTOje HEeKHU YCJOBU 3a To, Tj. edekaT KoHPyHAupajyhux u Mozepupajyhux
BapHjabsin. Ha mpuMep, yCTaHOBJ/bEHO je Ja je ONTUMUCTHYHHU aTPUOYIUOHHU CTHJ Y
MO3UTHUBHUM CUTyaldjaMa 60/bH MPEJUKTOP camomnporeHe cpehe U 6arocrawma HEro
WCTU Taj CTUN y HeraTUBHUM cutTyauujama (Cheng & Furnham, 2003). ¥ apyrom
HUCTpaXXHUBaky, YTBphHEHO je Aa ce, KoJ NpHJaBama y3poKa »XUBOTHHUM Jorabajuma,
aTpUOYLMOHM CTHJI ONTUMHUCTA M NEeCUMHUCTA 3aUCTa Pas/HUKyje, alk NMPeTeXHO KoJ
objalIbaBalba y3pOKa HeraTMBHUX >KMBOTHHUX Jorabaja, a He M KoJ, 06jallilbaBarba
oHux nosutuBHux (Higgins & Hay, 2003).

BpenHocHe opujeHTalyje Takohe nMajy edpeKkTe HA GYHKIIMOHATHOCT ONTUMUCTUYHHUX
O/IHOCHO NMECUMUCTUYHUX IPOTHO3a y NMOrJie[ly U3BplIaBama oapeheHux akiuja. Ocobe
KOoje Cy MpUMapHO MOTHBHUCAHE PAacTOM W HaIlpeJl0BarbeM, 60/be (PYHKIUOHUILY Y
OCTBApPHBABKY XE/bE€HUX JIMYHUX [OU/bEBa aAKO yCBOje ONITUMUCTUYAH IPUCTYII, AOK
ocobe KOje MpPETEeXHO MOTHBHINY CUTYPHOCT U 0e30eZHOCT BHINE HArumy
MEeCUMHUCTUYHOM IJieJlaby ¥ 60/be QYHKIMOHUIIY KaJila yCBOje oBaj oopasan (Hazlett,
Molden & Sackett, 2011).

HcTpaxkuBaka y KojUMa je MCIMTHBaHa I[10BE3aHOCT ONTHMMHM3Ma M IeCMMH3Ma ca
aKaJIeMCKUM NMOCTUTHyhuMa ajjosieclieHaTa yKa3dyjy Ha TO Ja Cy JeBOjuYHlie CTapujer
OCHOBHOILIKOJICKOT y3pacTa ONTUMHUCTUYHMje 0J, Jledaka, Te Jia je ONTHUMUCTUYHU
€KCIJIAHaTOPHU CTUJI MO3UTUBHO NOBE3aH Ca OMIITHUM LIKOJICKUM YCIIEXOM U YCIEeXOM
M3 MaTeMaTHKe M MaTepwer jeauka (Mijocevic i Rijavec, 2006). ¥ HemaBHOM
HCTpaXXHBaky, CIIPOBEJIEHOM Ha Y30pKYy y4eHHMKa Cpe/mbUX IlIKosaa y BojBoauny,
JoBanoBuh u JepkoBuh (2011) yTBpAUJIM Cy Aa je ONTUMHU3aM y BUCOKOj KOpeJlalluju ca
3a/J0BOJ/bCTBOM [IIKOJIOM, NO3WTUBHUM adeKTOM M /[J0XKMBJ/bAjeM CBpXe KUBOTA U
HELITO HMKOM, a/Ii MIIaK 3HAa4ajHOM, NOBe3aHoUINy ca LIKOJICKUM YCIEXOM MepeHUM
NpeKo MHpoCceyHe oIeHe. Y HCTOM HCTPaXKMBamby, ONTHMH3aM je OHO Y BHUCOKUM
HeraTMBHMM  KopeJallMjaMa ca  HeraTUBHUM  adeKkToM, JenpecuBHouihy,
aHkcuo3Howhy M ctpecoM. CIMYHO OBOMe, 3HauyajHe Be3e IpoHabeHe cy usMehy
ONTUMU3Ma, aKafleMCKoI IocTUrHyha M caMoIOIITOBama, JOK Cy KopeJjaluje Guje
OYEeKHBAHO HeraTUBHe M3Mely akazeMckor nocturuyha, aHKCHO3HOCTH M NeCUMH3Ma
kof crygenara (El-Anzi, 2005).

Y mnorjiefy MoBe3aHOCTH ONTHMMHU3Ma/NecMMHU3Ma ca NpPodecHOHAJTHUM CTPeCOM M
CcTpaTervjama IpeBJ/ajaBaa, YCTAaHOB/LEHO je Ja ONTUMUCTH MMajy CKJIOHOCT Ja
KOpHUCTe NPOAKTHUBHE CTpaTervje ycMepeHe Ha Mpo6JieM U Jia IJIaHUPAjy CBOje aKIijuje
(Carver & Scheier, 2002), KopHCTe CAaMOKOHTPOJIY U YCMepeHO pelllaBarbe mpobeMa
(Strutton & Lumpkin, 1992, y: Carver & Scheier, 2002) HacnpaM necuMucTa, KOju
npedepupajy NpeTeXXHO eMOLIMOHAIHEe CTpaTeryje: udberaBamwe, COLUjaIHy NOAPLIKY
ald W ToBJadere of Jbyad (ucmo). Takobhe je ycTaHOB/bEHO [Ja [JHEBHe
MHUKpOCTpecope Ha NMOCJy ONTHUMHUCTH J0XKHBJ/baBajy Kao MPUJIHKY 3a yuee U pa3Boj,
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Jla Cy CKJOHHM Ja TaKBe CHUTyaluje NpHUXBaTajy, u3pase ocehawa pajgu peaykldje
TeH3Uje U Jla KOPUCTe COLMja/Hy NMOJPIIKY paZuje HETo Ja ce NMoBJave, AUCTaHLUPajy
WJIN CaMOOKPHUBIBYjY (cTpaTerdje Koje npedepupajy necumucty; Fry, 1995, y: Carver &
Sheier, 2002).

3a mporHo3upame ycrnexa y y4yewy KoJ Y4eHHKa M CTyJeHaTa, 3aHUMJbHUBO je
pa3MoTpuUTH edekaT mecMMH3Ma Ha H3BODewe M mocTUrHyha. YCTaHOBJ/bEHO je, Ha
npuMep, Za y W3BECHOj MepH YCIlellHAa caMOperyJandja MoHallamka y CHUTYaluju
HM3BOhema MOXe Jja ce orJieia U y T3B. lepaH3UBHOM UJIK 0/|0paMOEeHOM eCUMU3MY 3a
KOju ce cMaTpa Jla y HEKHUM CJydajeBUMa MOXKe Ja OyJZe aJanTHBHO IOHAIIAKe
(Yamawaki, Tschanz & Feick, 2004). lepaH3uBHU necuMu3aM ce orjefia y cTpaTeruju
NpeBJa/laBaba aHKCUO3HOCTH INpesi HeKoM O0yayhoM M3BeJ00M Tako IITO ce yTBPhHYjy
HHCKa OYEKHBaka 332 TY aKTUBHOCT, 3aTUM Ce NToKpehe HeraTUBHO CAaMOPa3MUIL/bAkbE,
Ja 64U ce NOKpeHysJa MOTHUBALMja CIpedyaBama Ja TO ILITO Ce O4YeKyje Oyhe U
peannzoBaHo (Norem & Cantor, 1986a, 19866). [IpumMep 3a TO 610 GU CTYEHTOB CTpax
O/l MCIHWTA, KOjU Ce NMpeBa3WJia3d HeraTUBHUM caMmoroBopoM: ,Hwucam cnpeman 3a
vcnut, namwhy. Mopahy Bume aa ce motpyaum“. Mako oBa cTpaTeruja Jesyje Kao
KOHCTPYKTHBHA, W 3aUCTa JOBOJAM [0 JOOpUX pe3yaTaTa y CMHUCIAY NOCTUrHyha,
yTBpDEHO je Ja OHM KOjU je YeCTO KOpPUCTe I[pUjaB/byjy BUILEe HeraTUBHUX
NCUXOJIOUIKUX CHMITOMa M Mame 33JJ0BO/bCTBO JKUBOTOM, y mnopebewmy ca
ontumuctuMa (Cantor & Norem, 1989, mpema: Yamawaki et al., 2004), kao u Behnu
CTelleH JelPeCMBHOCTH U HWXKe M HecTabWIHUje camoromToBame (Yamawaki et al.,
2004). HaBezneHo ucrpaxkuBamwe H. JaMaBaku U capafHUKA Jajo je U jaCHUjY CIUKY
nocturiyha gedaH3MBHUX NECUMHUCTA: OHU YCIEBAjy HE 3aTO LITO OBJIA/IaBajy HEKOM
BEIITUHOM /IO MajCTOPCTBA, HEr0 3aTO IITO Ce MOTpYyAe Ja U3berHy usBeAoy (Tj.
MOTEHIUjaJIHU Heyclex) 1mTo je Buile Moryhe. /[pyrum peyuma: JgedaH3UBHHU
necumucta he ce ,,mpoByhu“ anu yrsiiaBHoM Hehe 3aucTa oBJIaJaTH HEKUM 3HAKEM HJIH
BemrtuHoM (Beapa, 2012). Takobe, ycTaHOB/bEHO je na ce gepaH3UBHU NMECUMUCTH
Pa3JIMKyjy O/ AWUCIO3UIMOHUX MECUMHCTA MO0 TOMe LITO YCNeBajy A3, Y KOHKPETHO]
CUTyalyju u3Be/be, ONTUMU3YjY CBOjy U3BeAOy IMOJ HETaTHUBHUM YCJOBHUMA, JIOK CY
JIMCIIO3UI[MOHY IECUMUCTH PUTH/IHHU y TeHEPAJTHOM O4YeKUBamby Heyclexa Tj. TOHALIajy
ce BeOMa CJIMYHO Y CBUM cuTyanujama uspejoe (Criado del Valle & Mateos, 2008).

5.2. CamoeduKacHOCT

CIMYHO ONTHUMU3MY, caMoedHUKAaCHOCT je OCOOMHA Koja NMOMaKe MOjeJHHLMMA Ja
oCTBape CBOje XMBOTHe Iu/beBe. KoHLeNTya/HM Mofesn caMoedUKACHOCTH, Kao
K/bYYHH KOHIIENT COLMjaJIHO-KOTHUTHUBHE Teopuje, pa3Buo je baHaypa cemamzaeceTnx
ro/iJMHa MPOLLJIOr BeKa, y OKBUPY Kojer je caMoedUKaCHOCT JedUHHUCAHA KAa0 yBeperhe
ocobe O CONCTBEHMM CIOCOGHOCTMMA OpraHM30Bama M H3BpLIaBaka aKInuja
NOTpeGHUX Ja OM Cce OCTBApUO KebeHW LW/b, Tj. Jla OM ce JOLUIO [0 Ke/beHHUX
pesyartata (Bandura, 1999, npema: Reié-Ercegovac i Koludrovi¢, 2010). BuTHo je
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HarJlaCUTH Ja KOHLENT caMoepUKAaCHOCTH HarjamaBa Cy6jeKTUBHU [JI0KHBJbaj
KOMIIETEHTHOCTH Jia ce JOCTUrHe oApeheHU 1MJ/b, a He 06jeKTHBHY IIPOLIEHY 3HaMWa U
BemrtuHa (MunanoBuh-/lo6pota u Paguh-Illectuh, 2012). CamoedukacHoOCT MOxe J1a
Oy/ie 3Ha4YajaH Ae/MOTHUBATOP 3a U360P aKTUBHOCTH KojuMa he ce ocoba 6aBUTH, y Koje
he 6UTH cnpeMHa Aa YJIOXH TPY/J U Yy HBbUMAa UCTPAje, YaK U MPH MojaBu ofpeheHnx
npenpeka. To 3Ha4u Aa o caMoedUKACHOCTH JOGPUM JleJIOM MOKe Jia 3aBUCH Jia Jiu he
ce ocoba ynycTUTH y oApeheHy aKTUBHOCT, KOJIUKO he ce 3ajaraTy U KoJuko he 6uUTH
HCTpajHa KaJla ce Cyo4H ca IpenpekaMa u ocyjehemuma.
JoxuBibaj camoedukacHocTu 3aBucH off (Maddux & Gosselin, 2003):

® [IPeTXO/HOTr JIMYHOT HCKYCTBA y 00aB/batby UCTHUX UJIM CIMYHUX aKTUBHOCTH;

®  HCKYCTBa ApYTUX JbY[H, Tj. MoZea 3a nopehene;

e BepOasHe mepcyasuje of CTpaHe 0cobe Koja UMa pedepeHTHY Moh;

e  ¢$u3MnoJOIWKUX U aQeKTUBHUX CTalba TOKOM M3Bohema (cTama NPHUjaTHOCTH
WJIM HENPUjaTHOCTH, O Yera 3aBUCH Jia JiM he ce yUBPCTUTH UJH OCIAOUTHU
ocehaj cUTypHOCTH ¥ KOMIIETEHTHOCTH );

e UMaruHapHUX Tj. 3aMUILbEHHUX MCKycTaBa (CONCTBEHUX WM Tyhux) y
XUIOTETUYKUM CHUTyalMjaMa; OHa MOTy GWUTH NMO3UTHBHA WJM HEraTHUBHA, U
CaM{M THM MOTY YTHLIATH Ha caMoedHUKaCHOCT.

Banpypa (mpema: Rei¢-Ercegovac i Koludrovié, 2010) cmartpa ga cy ofabup Lu/beBa,
eMoIje, UCTPajHOCT, KOTHUTUBHU MPOLECH U 0Z,a0UP CPeIUHE U aKTUBHOCTH 3aNpaBo
nocpeayjyhu nponecu kojuMa caMoepUKacCHOCT yTHYe Ha MOHAllake MOojefAUHIa, jep
caMoeUKACHOCT YTHYE Ha caM OJA6Hp LW/bEBA U Ka HbUMa YCMePeHUX aKTUBHOCTH,
Kao M Ha HCTPAjHOCT y pellaBamwy NpobieMa U npenpeka. CTora ce Kao moce6aH
npeAMeT U3y4yaBaka HaMehe U KOHLENT ,akajieMcKe camoedukacHocTh", 6yayhu aa ce
OHa CMaTpa jeAHHMM OJi HAjBAXKHHUjUX [J€TEPMUHAHTH IIKOJICKE MOTHBAlUje U
aKaJIeMCKHUX MOCTUTHyha yueHHUKa.

UcTpaxkvBama cy NOTBpAMJA YyTHLAj caMoedUKACHOCTH Yy4YeHHMKA Ha aKaJeMcKa
nocturnyha. ¥ ucrpaxuBamwy JlejHa u capagHuka (Lane, Lane and Kyprianou, 2004),
yTBpheHO je fa y4eHUIH ca BHULIMM CTelNeHOM caMoedUKACHOCTU 6Upajy cTpaTeruje
ycMepeHe Ha npob6JieM, Kopulrhemwe pas/MuUUTHX H3BOpa MHpOpMalHMja U aKTHBHO
TpaXKere NOMONH - IITO ce cMaTpa YCHEIHUM aKaZleMCKHUM CTpaTerujama, 3a pasiuky
0L y4YyeHHKa ca HHCKOM caMoepHKacHOIINy, KOjU Cy CKJIOHMjU CTpaTerdjaMa
u3beraBama. Y MoOIJeLy IOJHUX pa3/MKa, Hajlasd HUCY jeJHO3HAYHU - HekKa
HCTpaXXMBamka Hajase Ja Ccy caMoepUKACHOCT M aKaJeMcKa caMoedpHUKacHOCT
u3pakeHUje KoJ MJajuha, Jpyra Koj JAeBojaka, AOK Yy HEKMMa HUCY HabheHe MoOJIHe
passuke (Rei¢-Ercegovac i Koludrovi¢, 2010).

Takobe, ucTpakvBamwa nNoTBphyjy NoBe3aHOCT caMoePUKACHOCTH ca MPOPeCUOHATHUM
acnypanvjamMa ¥ NpoCOLMjaJIHUM IOHALIakeM, a HOBHja HCTpakUBabha yKasyjy Ha
yjaory camMoedUKAaCHOCTH Yy mopeMehajuMa NOHAllawka, HOCEOHO y PHU3HYHUM
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noHamamwuMma (MwuiaaHoBuh-Jlo6pora u Paauh-lllectuh, 2012). IIpoGiaeMaTHUYHO
noHallamwe cpehe ce Koj ajo/ieclieHaTa KOjUu UMajy HeraTMBHA OYeKHBama y Be3U ca
MPOCOLMjaJIHUM TIOHAlllakheM M HUCKY camoedukacHocT. Hucka camoedukacHoCT
HEraTUBHO yTH4Ye HAa UCTPAJHOCT y MPOCOIHjaTHOM MOHALIawky, a caaba UCTPajHOCT
BOJIM Jla/beM peNyKoBamy camMoedHKACHOCTH, CBE [0 HUBOA HAa KOMe Ce CaMO Mambe
COLMjaIHO TOXeJ/bHAa TMOHamawa cMaTpajy goctynHuM (JKynuh-IlaBnoBuh wu
KoBaueBuh-Jlenojesuh, 2008). MehyTum, notpebHa cy faba UCTpPAKUBakba KaKo OU ce
NpeucnuTale OBe NPETHOCTaBKe M pa3jacHUO yTHULA] caMoePUKACHOCTH Ha pPa3Boj
[IPOCOLUjaIHOT NTOHAIIAKa.

5.3. CamonoimToBame

CamomnouToBame je feo cauke o cebu (cesda) Koju yK/bydyje [0KUBJbaj CONCTBEHE
BpeanoctH (Majdak i Kamenov, 2009, npema: Lebedina-Manzoni i Lotar, 2011). Ono ce
cMaTpa adeKTHBHOM KOMIIOHEHTOM HJEHTUTETa, IopeJ], caMopa3yMeBama Koje
npeJCcTaB/ba KOTHUTUBHY KOoMIOHeHTY (Damon, npema: Kanop-CranysioBuh, 1988).

Moxe ce pehu fga je camomolITOBame jeJaH oJi eleMeHaTa KoHLenTa ceada, y3
caMopa3yMeBarbe, CaMONPOLieHy, CAMOIOTBphUBalbe U CaMO/I0Ka3UBalbe, U y Be3H je ca
KOHLe[ITUMa caMOIloy3/ama, caMopery/anuje U camoepukacHocTH. CaMoNoLITOBaK€e
ce cMaTpa TeMe/beM pasBoja CaMOKOHTpOJe, a THMe W CaMOIOy3jama, a 0e3
CaMOTIOLITOBakba HeMa HU JOCTU3amka ayTeHTH4YHe, He3aBHCHE M JAPYLITBEHO
nHTerpucaHe judHoctu (Togoposuh, 2005).

Bucoko camMonoumToBame, KOje Ce HCIOJ/bU jOoll Y paHOM [JeTUHCTBY, jelaH je of
HajIoy3/JaHUjuX HHJAMKATOpa JA0OpOT MEHTAJHOr 3/paB/ba y KACHHUjEM KHUBOTY
(TomopoBuh, 2004). ¥ okBupy Beher 6poja HCTpaXKHBakba, Pa3BHUjeHO CaMOIIOLITOBAE
neHTHPUKOBAaHO je Kao yYuHMJiAL noBehaHe OTHOpPHOCTH Ha cTpec (Mame
0CEeTJ/bUBOCTH Ha CTpec) UM oc/oHal, JUYHOCTH (3oToBuh, 20044, 2005).

UctpaxkuBamwa Jlazapyca u JApyrux TIoKasajla Ccy Ja cy ocobe ca BHCOKUM
CaMOTIOILITOBakbeM Makbe 0CEeT/bUBE Ha KPUTUKY M HeyCIleX, Ipoliehyjy CUTyalldje Kao
Make CTpPecHe W YrJaBHOM NpeAy3uMajy cTpaTervje MpeBasUiaKema cTpeca Koje cy
ycMepeHe Ha mpo6JieM, 3a pasJidKy ofi 0co6a ca HUCKUM CaMOIOMITOBAIEM Koje Cy
ycMepeHe Ka caMocCaka/beBakby, pe3urHaiuju u nogapinu apyrux (Tomoposuh, 2005).
Takobhe, mocroje MokasaTe/bH Jia je BUCOKO CaMOIOIITOBake 3allTUTHH (akTop 3a
jaB/bakbe arpecUBHOT TOHalllakha — BUIIIE arPECUBHOT OHalllakha PErUCTPOBAHO je KOJ
MmojefiMHalla ca HIKUM CaMOIOIITOBabeM, MajJila Hajla3u HUCY CaCBUM KOH3WUCTEHTHH
(Rucevi¢ i Duvnjak, 2010).

CaMOmoIITOBAbE je MTOCeGHO BaXKHO Y a0JIECIEHIIUjH, C 063UPOM Ha YHH-EHUIY Jia ce y
TOM pa3BOjHOM IEPUOJYy UHTEH3UBHUPA pa3Boj NpeACTaBe 0 CeOU U 1a CaMOMOLITOBAKbE
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cTora Bapupa 360r 4eCcTO KOHTPaJUKTOPHUX aTpubyTa Koje MJsaj YOBEK omaka KoJ,
ce6e (Tomoposuh, 2005). ¥ amosiecueHInju ce GopMHUpPa HIEHTUTET — IMPOIeC KOjU ce
CacToju oJ] HaJIaXKeka 0/Ir0BOpa HA MHUTama ,Ko caM”, ,Iie mpunazam”, ,lta XXeJauM Jja
MOCTUTHEM U KaKaB J]a IOCTaHeM", a Ha Kpajy npolieca U3rpajbe UIeHTUTETA Hala3u
ce mpuUxBaTame cebe, 0j060paBame U 33/J0BOJbCTBO COGOM, Tj. OATOBOP KOjH TJIacH ,ja
cam oHo wTo jecam” (Kanop-CranysioBuh, 1988), a THMe U BUCOKO CaMOIOIMITOBAbE.

Koz afosieciieHaTa, CaMONOIITOBALE je TOBE3aHO Ca LIKOJICKUM YCIEX0M, J0KHUBJbajeM
CTpeca, [eBUjaHTHUM MOHallalkeM U KopulhermeM ajKoXoJia, ajd cMaTpa ce Ja OBH
daKTopy MOBpPATHO YTHYYy Ha caMoIoOIUTOBawe MJjaje ocobe (Toxmoposuh, 2005).
Habene cy mnosiHe pasivke y NOpeIUKTUBHUM YTHIAjUMa CaMOINOLITOBaka Ha
arpecUBHO NOHAlAKE: KOJ ZieBojaKa ca I0PacTOM CaMOINOLITOBAaba PAacTe U3PaXKEHOCT
IpOAKTUBHE arpecuje, JOoK Koj MJjaauha ca mopacToM CaMONOLITOBara Ta BPCTa
arpecuje onaza (Rucevi¢ i Duvnjak, 2010).

5.4. MoryhHocTu pasBUjaba ONTUMHM3Ma, CaMONOWITOBaKka M
camoePUKACHOCTH KOJ, MJIaguX

Ca cTaHOBHIITA NPAaKTUYHOTL L[M/ba OBe MyOJIMKaliMje, BaXKHO je pa3MOTPUTH Ja JIK ce
onTUMH3aM, caMoePHUKaCHOCT, CaMOINOIITOBakbe, caMopery/anuja U CJIMYHU NpoLecH
MOTY HAQy4YUTH. Y4eme OBUX MexaHHW3aMa HaJla3U ce ¥ FTOTOBO CBUM NCUXOTePanujCKUM
TeopHjaMa U MPAKCH, Il U Y TICUXOJIOMIKO-NIPeBEHTUBHUM IporpamMuma. Haenrhemo
Kao NpUMep KOTHUTHBHO-O6MXeBHOPAJHY U pallMOHAJHO-eMOLMOHA/NHY Tepanujy, Koje
Tparajy 3a ayroMatckuM mucauma (KBT) unu upaunonanuum ysepewsuma (PEBT). [To
OBHM TepanujCcKUM IIKOoJIaMa, eMOLIMOHa/IHe U 6UXeBUOpaJHe peaklyje byau, y 6110
KOjOj CHUTyal{jH, IIpe CBera Cy y3pOKOBaHe HbUXOBHMM KOTHHULHjaMa, Tj. 3HAaYeHheM Koje
npumnucyjy gorabajy wiam concrBeHoM noHamamy. Ctora PEBT Hactoju ma mocturHe
3Ha4yajHy ¢uJ030QpCKy NMpPOMEHy KOJ, KJIUjeHaTa TaKo Ja OHHM MHUHUMHU3HPAjy CBOjy
TeHJeHLHjy Aa peMeTe cebe (BykocaBsbeBuh-I'Bo3gen, 2009) u fga upalyoHaIHO
pasMUlll/bakhe 3aMeHe palMOHaHUM.

PEBE, wiu panuoHa/IHO-eMOIIMOHATHO-6MXeBUOPAJIHA eAyKallkja, Koja ce 6a3upa Ha
PEBT-Teopuju ¥ mOpakcH, NpUMeRYyje ce y 0O6pa30BHUM KOHTEKCTHUMA, Y IU/bY
nojy4JaBama Jielle ¥ MJaJiMX KOHCTPYKTUBHUM >KMBOTHUM ¢usio30drjaMa y3 nmomoh
kojux he ce ycmemHWje HOCUTH ca CTPeCHUM CHUTyalujaMa, TnoBehamy
caMoepUKACHOCTH U TIpUXBaTaka cebe, OCTBApHUBaby [JYTOPOYHHUX IMJ/beBa U
3a/10BOJbCTBA (T3B. OATOBOPHHU Xe/I0HU3aM), Tj. CBEYKYITHO y MpaBIy O0/beT MEHTAJTHOT
3apaBsba. [Jlena u muagu ce kpo3 PEBE yde ga cy wuxoBa NMoHamama nocjaeguna
IbUXO0BUX YBepema, 3aTUM KaKo MOTY Ja Npey3My OJArOBOPHOCT 3a CBOje MOHAallalke U
Kako Ja NpoMeHe cBoja JUCOYHKIIMOHAJHA MOHAallalkha M Hayde QYHKIMOHAJIHY
KUBOTHY ¢uio3odujy U anTepHaTHBHA noHamamwa (Trip, McMahon, Bora, Chipea,
2010). Bume uctpakuBama noTBpAuso je no3utuBHe epekte PEBE mporpama nHa
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pasBUjame acnupalyja, BelUITMHAa pyKOBOhewa M YHyTpalllker JIOKyca KOHTpOJie
(Omizio, Lo i Williams, 1986; Rosenbaum, McMurray i Campbell, 1991, o6a npema: Trip
et al, 2010). PaspabeHu cy ¥ KOMIOjyTEepPCKH MpOrpaMu 3a IOACTULIAE
caMmoperyJjauuje koj [nene, kopumheweMm npuHuuna PEBT-a (Chapin, 2011).
[Tomenyhemo u mporpaMe M3 Hallle CpeJiMHe, Kao IITO cy nporpam ,JA“ 3a mofcTuname
Jledjer caMoIOLITOBamwa, Kojer cy pa3Busie U6ospa 'epa u /bybuna Jorauh (Iepa u
Jotauh, 2000) u Koju ce Ayro ca ycrnexoM MpPUMeHHUBA0 y PaHOM JledjeM y3pacTy,
3aTtuM nporpam ,Ocehajmo pazymuo” (beapa u Beapa, 2001), ,Ymehe ogpacrama” Tuma
[Tcuxokof (1998) u 6pojHe gpyre.

6. PUBNYHA ITIOHAIIAIHA Y AJOJIECHEHIIM]H

Pa3BojHe kapaKkTepuCTHKe aJioJieCLeHLUje Cy TaKBe /la Ce OYeKyje nojaBa pas3iMyuTUX
06JIMKa IMOHAallaka KOjU YK/bY4yjy eKCIepHMeHTe, NMOBpPeEMEHe pU3MKe, aKTHUBHOCTH
Koje oACTymnajy oA npruxBaheHUX HOPMH M NpeJCTaB/bajy PU3UK 3a MOjeJUHIA U/UIU
beroBy cpejuHy. Hu y jeqHoM Apyrom nepuojy »KMBOTA PU3MYHO IOHAllakbe HUje
TaKO 4eCTO Kao Yy aZioJleCLieHLMjH, 11a Ce PU3WYHO IOHallake JaHac y JIUTepaTypHu
O03HayaBa Kao ,HOBU MopbuauteT Miuaaux“ (CtankoBuh, 2006). C apyre cTpaHe,
pH3WYHA [TOHALIaKka OJYBEK Cy NMOCTojasa Mehy MJIaiMa, Y Pa3IM4MTUM BPEMEHCKUM
Y KyJTYpHUM MU/benMa. OTyla ce YMHHU Jia Cy OBa MOHalLlama Jeo Npoleca 0 pacTama,
r3pa3 mnoTpebe MJAJOr YOBEKa Ja Ce OCETH OoApacauM. Y mporecy popMupama
WJeHTUTEeTa HEONXOJHO je Ja ce UCHpobajy pasjuyuTe yJore, uieHTUUKaLUje,
cucteMHu BpeaHocTU. [loBehaHa paZi03HAIOCT U pa3IMYUTE BPCTe eKCIepUMeHTHCaba
CBakKako Hoce ca coboM u ofpehenHu pusuk. Heku ayTopu Bepyjy Ja puU3UyHA
NMOHAallaka HMajy W MO3WTHBAH pPa3BOjHU edeKaT: IMOMaXKy aJoJecleHTHMa Ja
WCNUTAjy TpaHuLe Moryher, curypHor U Jo3BosbeHor. CTtora mMoxkeMo pehu ga je
pU3MYHO NMOHAlIake, HA HEKW HAaYyWMH, HOPMAaTUBHU [le0 pa3Boja, Mehykopak usmeby
MOHalllaka JeTeTa, Kora LTUTe OApaciu, U oJipace ocobe, Koja ce 6puHe caMa o cebu
(Tomopu, 2005). Jakse, py3auyHO NOHAllake Y af0J1eCleHI|Hju caMo 1o cebu He Mopa
O6UTH OKBAIMPUKOBAHO KAO MAaTOJIOLIKO, aJli MOXeE Jla YKake Ha o4yeKHBaHe Oynyhe
NCUXOCOLMjaJiHe Npo6JieMe WJM Ja CTBOPU OCHOB 3a Oyayhy IICHXOMaToJIOrHjy,
HapoO4YMUTO I0OBE3aHO Ca HEKOHCTPYKTMBHUM HayMHMMa IIpeBJajlaBama CTpeca MU
HEKOHCTPYKTHBHUM HayMHUMa IMpoBohewa caobogHor BpemeHa (IlerpoBuh wu
3oTtoBuh, 2010).

MHoru ayTopu cMaTpajy fa ce y OCHOBU PHU3MYHOT NOHallaka HaJja3e HeJO0BOJbHO
pa3BHjeHe KOTHUTHBHE CIIOCOGHOCTH, KOje YTH4y Ha HENOTHYHY W HeNpeLU3HY
NMpOIeHy pH3WKa, MoBe3aHor ca oapeheHuM aktuBHOcTuMa (Kamop-CranysnoBuh,
1988). Tako Iujaxe, a kacHuje u EnkajHz, roBope 0 aJj0J1eCLIeHTHOM eroleHTPU3My U
HBEeroBUM MOTKaTeropujama, Mehy Kojuma je u J0KHUBJbAj IMUHE HeNoBpeJuBoCcTU. OBaj
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KOHIIENT, KOju o6jallkbaBa ayTOJeCTPYKTUBHO MOHAllake, MPOU3JIa3u U3 YBepema
MJaJle ocobe Jia je 3amTuheHa of 3J1a.

Hako mocToju BesMKH Opoj OHUX MOHAIlaka KOja pPa3/MYUTA ayTOPU CMaTpajy
PU3UYHUM, HajoOYXBaTHHUjOM ce YUHU ciefeha nmozaena: 1) HACUTHUYKO MOHALIAKEe U
NOHAlllaka Koja JonpuHoce (He)HaMepHOM NoBpebhuBamwy; 2) ynoTpeba nurapera; 3)
ynoTpeba aJKOXoJa M OCTAJUX NCUXO0AaKTUBHUX CyICTaHUM (fpora); 4) cekcyasHa
NoHallaka KoOja JONpPHHOCe HeXe/beHOj TPYAHONM M CeKCyaJqHO NPeHOCHUBUM
6osiectuMa; 5) mopemehaju ucxpane; 6) ¢pusnuka HeakTUBHOCT ([leTpoBuh, Muxuh u
3otoBuh, 2007; letpoBuh u 3ortoBuh, 2015). Heka ucTpaxkuBama MoKa3dyjy JAa je
CKJIOHOCT jeIHOM Ipo6JieMaTUYHOM IOHalllakby PeTKO U30JI0BaHa, Te TaKO Jella Koja
N0Kasyjy jeflaH O6GJHMK Npo6jeMaTUYHOTr NOHAallalkba HepeTKOo y3uMajy ydvelihe U y
HeKUM APYruM BUJIOBMMa pU3MYHOr noHauawa (Tomopy, 2005).

6.1. YnHMOLM KOjHU AONIPUHOCE N10jaBU PU3UYHUX MTOHALIAka

PesysraTu Jocajjalikbux UCTpaXKMBamba I0Ka3dyjy Ja ce y GakTope Koju JONpUHOCE
[0jaBU PA3JHUYUTHUX OOGJHMKA PU3UYHOI MOHallama Hajuyeurhe y6pajajy: cpefUHCKU
dakTopy, NOpoAUYHU GAKTOPH, LIKOJA W BpIUKAYKa Ipyna, Kao HHAUBHUAYATHU
(iunn) dpakTopu (Jyrosuh, 2004).

Y cpeauHcke ¢paKTOpe CBPCTaBajy Ce, HIP., MeJHjH, Tj. IPOMOI[Hja HACKU/ba U JPYTHUX
PU3UYHUX I[IOHallaka, AOCTYIHOCT aJIkoXoJa W Jpora, ajJi U CBeOollllTa JIOoLla
MaTepHjaJiHa CUTyaluja. YdyecTaaa MeJHjcKa lpe3eHTaluja pa3JIMYUuTUX BPCTa HACU/ba
CBaKaKO NOJCTHYe MOMEHyTe rpellKe y IMepLeniuju pUsvKa KoJ MIajux. Y MpUJIOT
3HAYajHOCTH CpeAMHCKUX ¢aKTopa, Kao ILITO Cy MAOCTYMHOCT ICUXOAKTHUBHUX
CYIICTaHIIY, TOBOPE WM Ppe3yJTaTH HCTPaKMBamwa ClpoBeseHux y CpOuju, KOju Hac
yHo30paBajy [Ja je aJkoxoJs Hajuemrhe KOH3yMHpaHa CylncTaHua Mehy Maguma
(ITerpoBuh u cap., 2007). 3anpaBo, y Halloj KyJITYpU Ce KOH3YMUPake aJK0X0J1a BPJIo
4YeCcTo TOJiepulile, YaK ce cMaTpa yo6HU4YajeHUM [ieJIOM CBaKOJHEeBUIe U HEU30CTaBHUM
paTHOLEeM APYIITBEHUX jJorahaja M OKyIUbama. Y3 [0 cajfia pedyeHo, Tpeba UMaTH y
BUJY JAa [aHalllbM aJloJIeCHeHTH OJpacTajy y JpYyLITBY Koje ce HaJasu y NpoLecy
TpaH3ullYje, YK/bY4Yyjyhn Ty W NMpOMEHy OCHOBHHUX /[APYIITBEHHUX BPEAHOCTH, LITO
JIOATHO OTeXaBa Ipolec JepUHHCAaka JUYHUX BPEJHOCTH Yy ckjony popMupama
JINYHOT UJIeHTUTEeTA.

On nuuyHux ¢Qakropa (upra JUYHOCTH), Hajyemrhe ce W3/Bajajy: HHU3aK HHUBO
CaMOIOIITOBakba,  M3pa3uTa  HMMIYJCHBHOCT,  HENOCTaTaK  CaMOKOHTpOJIE,
CyreCTHOUJIHOCT U collijasiHa aHKcuo3HocT (Tomopu, 2005), Te c1aba HHTErPUCAHOCT
y COLMjaJIHy CPeJJUHY U BUCOK CTeleH UMIYJICUBHOT TpaXkeka ceH3anuja (Mutposuh,
CmenepeBau, ['pyjuuuh, Yosmosuh, 2006).
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Illkos1a ¥ BpHIKayKa rpymna Takohe ce u3/Bajajy Kao BaxXKHU (PaKTOPU PU3UUYHHUX
noHamama. [lepuos ajosiecueHlyje KapaKTepUCTUYaH je 10 U3PaXKeHO] TeXHbU Ka
yKJIanamy y Bplimbadke rpymne u HopMmatuse ([letposuh u 3otosuh, 2007). Huje pemak
cy4aj Aa ogpeheHe CynKy/JATypHe rpyme Heryjy aHTUCOIMjaJIHO U PU3UYHO MOHAIAbe
Kao JJOMUHAHTHY BPEJHOCT, OUeKyjyhu oJ CBOjUX 4JiaHOBA Jia Ce MOBHHYjy T'PYMHUM
BpeJIHOCTUMA U Jia UX 6e3ycioBHO noumTyjy. C pyre cTpaHe, He[j0OCTaTaK KalalKUTeTa
3a GMJIO KOjy BPCTY KOHCTPYKTUBHOTI JlOKa3uBama (KpO3 IIKOJCKU YCIeX, CIOPTCKU
ycnex, cnenuduyaH TajleHAT, MTA) HMMa 3a IocaeAuly 6er y T3B. ,HeraTHBHHU
WEHTUTET, KOjU TMpeAcTaB/ba KOHCEKBEHIly HH3a 6e3yCHelmHUX IMOKyllaja
ajioJieclieHTa Aa j00Hje J0Ka3 0 CB0joj BpeAHOCTH. U360pOM HeraTUBHOT U/IEHTUTETA,
JleTe KOHAayHO JOCTHXe CBOj LM/b - OHO IIOCTaje ,BUAJBMBO“ ocobaMma y CBOjoj
HerocpesHOj OKOJHUHU.

Y nopoaudyHe d¢akTope y6pajajy ce AUCOYHKIMOHAJHH TMOPOJUYHH OJIHOCH,
NPOJIOHTMPAaHU OpavyHH M MOPOAUYHM KOHQJIMKTH, MOPOAUYHO HAacube, Te caaba
eMOIIMOHAaJ/JIHA NO0Be3aHOCT u3MeDy poauTe/ba U Jele, WM, Nak, uaMehy diaHoBa
nopoaute yomnwte (JyroBuh, 2004; PaneBa, 2005). Tako, HOp. aZloJIeCLeHTH KOju
NepUUNUPAjy OAHOC ca pOJAUTE/bMMA Kao KBAIUTETHUjU HMajy Mawmy CTONY
He3alITUNEHUX CEKCyaJHUX OJIHOCA, MMAjy Make CEeKCyaJHUX MapTHepa U IPBO
CEeKCyaJIJHO MCKYCTBO HMaJM Cy KacHHUje 0J] CBOjUX Bpluwaka. C/JIMYHO TOMe,
HWCTPOXKMBAYKU pPe3yJITaTU CJIOXKHH Cy y CTaBy Ja je jaka adexkTHBHa Be3a ca
poAWTe/bMMa, TAYHHje BHCOK CTENEeH COljMjaJiHe IOJplIKe, OOGPHYTO IOBE3aH ca
npo6JyieMUMa y UCXpaHU M NpeoKynupaHolihy concrtBeHoM TexxnHoM ([leTpoBuh u
3oTtoBuh, 2015).

Y KOHTEKCTy YHMIbeHHIE [ja Ce jejHa BPCTa PU3UYHOT IMOHALIalka PETKO I0jaB/byje
M30JI0BAHO, pe3yJTaTH HeKUX UCTpaXuBamwa IOKasyjy Ja je 3JjoynoTpeba
NCUX0AaKTHBHUX CYICTAaHLM MOBe3aHa ca nmopeMmehajuMa ucxpaHe, a [ja 3ajeJHUYKU
NPOTEKTUBHU (AKTOp MpeJCcTaB/ba jaka U CUTYpHA adeKTUBHA Be3a ca poAuTe/bHMa
(Croll, Neymark-Sztainer, Story & Ireland, 2002).

[lojeAHM ayTOpU MCTHUYY YTULA] KOjU Jlela MOy OCTBApUTH HA pPoAvTe/be, Kao Jeo
3a4apaHor Kpyra Koju BoAW y mpo6JjeMaTH4YHa MOHallaka. Ha mpumep, geuna ca
npo6JieMaTUYHUM MOHAllalkbeM MOTY BPIIUTH HeraTUBaH YTHI@j HA POJAUTE/bCKO
MoHallake, Tj. POAUTE/LCKU BACIUTHU CTUJ, HA Taj HAUYMH Ja POAUTE/bU MOCTAjy
CTPOXH, CKJIOHUjU KaXKthaBalby U pPeNpecMBHUM MepaMa, U Ha Taj HAa4WH JIOIPUHOCE
pa3Bojy gucoyHknuoHasHor kpyra (Petit, Laird, Dodge, Bates, & Criss, 2001). Ako je
NPUTOM HeraTHBaH yTHLAj BPIIkAYKUX CYNKYJITYPHUX rpyla BUCOK, BepoBaTHoha 3a
pU3HYHA [IOHALIAKka je YABOCTpyYeHa.

Umajyhm y BuJy YMHHOLE KOjU INOTEHLHUjaJIHO JONPHHOCE MO0jaBH PU3UYHHUX
NOHAllaka KOoJ aJioJleclieHaTa, MOXeMO 3aK/by4YUTH [a je MpeBEeHTUBHE aKTHBHOCTU
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jelHUM JesIoM NOTPeGHO YCMEpPUTH Y NMpaBLy YyTHIAja HAa caMe afloJIeClieHTe, lbUX0Ba
3HaWa, CTaBOBe U NOHALIamka, NIPU 4eMy HAPOUUTY Naxiby Tpeba MOCBETUTH OHUM
MJIaIUM ocobaMa KoJ| Kojux ce HUJAeHTUOUKYjy oapeheHu uwmHuonu mnoBehaHe
CKJIOHOCTH Ka MPAKTUKOBalky PU3UYHHUX MOHAlIama. [pyrd cerMeHT NPEeBEHTUBHUX
aKTHBHOCTH Tpe6a YCMEPUTHU Ha POAMUTE/bE U Apyre ojpacie ocobe Koje aKTHBHO
y4YecTByjy y Npoliecy ojpacTarma U BaclUTaBama afloJieclieHaTa, jep je ’HUXoBa yJora
Kao M3BOpa NoJpliKe M3Y3eTHO BeJMKa y 0BOj 0CeT/bUBOj $a3y caspeBarma MJAJHX.
Tpehu cerMeHT npeBeHLMje NMOTPeOGHO je yCMEepUTH Yy MpaBLy yTHL@ja Ha LIHPY
JPYLITBEHY 3ajeflHUIly WU CHCTeM JApyWTBa. [IpeBeHIHjy PHU3UYHUX IMOHALIAKA
MOTPEeOHO je CUCTEMCKH moap:xKaTH. [Ipumep no6pe mpakce je yBoheme mnpeamera
3/paBCTBEHO BacHUTalbe 0 peNpoJyKTHUBHOM 3/paBJby y BojBohDaHCKe Cpefbe IIKOJIe,
[IpeaMeT MMa 3a LIUJb NPEeBEHLMjy PU3UYHUX CEKCYaJHUX [TOHAIlakba a0JIeClleHaTa, a
y 6yayhHOCTH 6U HeroB 0O6YXBaT U LJU/bEBU MOIJIM OGUTHU NPOILIMPEHU U YK/bYYEHU Y
IIMPHU KOHLEMNT 3/IpaBCTBEHOT BaCIUTAmba.
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- HCTPAXKUBAIBE -
1. YBOJ,

Tokom jysa 2015. roguHe LleHTap 3a Nnpou3BOAY 3Hakba U BelITMHA U3 HoBor
Caga mnokpeHyo je, y3 moApumKy IlokpajuHCKOr cekperapujaTta 3a CHOPT H
oMJIaJUHy, npojeKaTt ,HcTpaxxkuMBawkbe 0 MeHTa/JHOM 3JpaB/by Miagux y All
BoOjBOAMHH - CTam€ U NepCneKTHBa“.

OnmTy BU/b NpojeKTa 610 je AONPUHOC YHanpehewy MeHTAJHOT 3/ipaB/ba MJIAJUX Y
ATl BojsoguHu.

UcTpakuBamwa MOKa3yjy Aa TpehuHa CpejbOIIKOJICKe IomyJalyje MOKasyje 3HaKe
IICUXOJIOLIKOT TPIJb€Hka U MEHTAIHUX Npob6sema. CIWYHU Mojauu Ao6GHjeHH Ccy U Y
HCTpaXXMBamkHMa CTYJEeHTCKe IoNyJanuje. YrpoxKeHUje Ccy JleBOjKe U al0JIECLEeHTH Y
yp6aHuM cpepnHaMa. Hajuemhe ncuxomaTosiomke MaHudecTalyje Cy JAelnpecuBHA
ctakba W nopemehaju mnoHamamwa. [Ipema mnojgauuma Peny6auukor 3aBoza 3a
ctaTtucTuky, 1990. roguHe perucTpoBaHo je 99 camoybucTaBa MJaaux y3pacra of 15
Zlo 29 roauHa, ja 6u Taj 6poj pacTao U JOCTUrao KyaMuHanujy 1997. roguune (192), ca
TeHAeHLUjoM maga Ao 2005. (106 ciayyajeBa). [Ipema noganuma C30, 3-12% muagux
“Ma 030WJ/baH NMCUXUYKHK NopeMehaj, a 20% MJiaux 10 0cCaMHaecTe roJlMHe UMa HEKU
01 06/IMKa pa3BOjHUX, eMOLMOHAJHUX MJIM MOHALIAjHUX HpoGseMa. [loA MCUXUYKUM
nopeMehajuma nospasymeBajy ce MaHudecTanuje HeQyHKIMOHUCAbA KO/, [10jeINHIIA,
y3poKOoBaHe HacJjeheM, IMCHXOreHEeTCKMM HWJM CPeAUMHCKUMM y3pounuma. Hajuemhwu
06NN  NCUXUYKUX mnopeMehaja koj Miasgux Cy: Jlepecdja, aHKCHO3HOCT,
3710ynoTpeb6a ITCUXOAKTUBHUX CYINCTAaHIM, aHOPEKCHja, OyJMMHja, OICECHBHO
-KOMNYJCUBHU MNopeMehaj, nmopeMehaj KOHTpoJie HaroHa, nopemehaj (Temkohe)
npunarobhaBama, crienuduyHe Telikohe y yuewy U nopeMehaju noHauama.

CnenuduyHM IU/bEBU NPOjeKTa GUJIH Cy:

1) YTBphuBame cTamwa y 06/1aCTH MEHTAJHOT 3/IpaB/ba MJIaJuX y3pacta 15-19 roguna
(8. paspen Ol - 4. pazpepn CIl), Kpo3 peanu3anujy eMIUPHjCKOT UCTPAKUBAKA Y
IIK0JIaMa; U

2) /laBame mpenopyka 3a NporpaMe INpeBeHIHje M 3alITHTE MEHTAJHOI 3/paBJba
MJIaZIUX, MJIAJIUX U3 MaprUHAJIM30BaHUX U pU3UYHUX rpyIIa.

HUcTpakvBame y OKBUPY NpOjeKTa CHPOBEAEHO je Aa 6M ce JO6GUJIM OATrOBOPH Ha
cnepeha UCTpaXKMBayKa NUTamba:

e KoJsinka je mpeBaJieHI]a MCHUXOJIOUIKOT TPIJb€Ha, PU3UYHUX IOHAUlaka U
MeHTa/JHUX nopeMehaja koJ MJafux, MJaJUX U3 MapruHaJU30BaHUX U
PU3UYHUX Ipyla y akTyeJHOM nepuoay y Bojsogunu? Jla v noctoje pasJvke
y OJHOCYy Ha HpeTxojHa ucTpakuBawa Cekperapujata (UcTpakuBame o
pU3UYHUM NoHamawuMa, 2010; UcTpakuBake 0 KBaJUTETY }KUMBOTA, CTPECY U
CcTpaTerujama cyouyaBama, 2009)?

o Konnku je CTelneH OIITUMHU3Ma, OJHOCHO ITeCMMHU3Ma KO/, MJ'[aAI/IX?

e Kako msasu nmpolemyjy CJIHUKy 0 ceGH, CONCTBEHY eDHUKACHOCT U KOJIMKU je
CTelleH BUX0Be caMoperysianuje?
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e Jla siu mo oJpeAHHIIaMAa MEHTAJHOT 3/paB/ba IMOCTOje pasjiMKe usMehy
oapebenux rpyma wmuagux (ceso-rpaZi, pU3UYHE TpyNe, KOPHUCHUIHU
NpeBeHTUBHUX NporpamMa U MJaJU KOjU Cy aKTUBUPAHU KpO3 pasMyUTe
MpojeKTe 3a MJiazie)?

e YV koM 6pojy cy MJaju yK/bydyeHH y mnocTtojehe mporpaMe 3a yHampeheme
MEHTaJIHOT 3/IpaBJ/ba, KaKBO je ’bUX0BO 33JJ0BO/bCTBO THUM IpOrpaMuMa U Kako
npolemyjy bUxoBe edpekre?

e Koje mpenopyke ce mory u3ByhHM u3 pe3yiTaTa y Lu/by yHanpehuBamwa
NpPEeBEHTUBHUX U HHTEPBEHTHUX ITporpama 3a miaze?

2. METOJ0JIOTHJA UCTPAXKUBAIbA

3a noTpebe UCTpakUBathba KOHCTPYyHCaHa je 6aTepuja HHCTPYMEHATa, CACTABJ/bEHA Of
YOUTHHKA MW IICUXOJIOIIKHUX TECTOBAQ, KOjOM Cy HCOUTAHU YyYEHHWIH OCHOBHHX H
CpeAmUX LIKOJIA.

HUcTpakuBame je CIpoOBeleHO Y MPBOM MoJyroAuiuTy mkoscke 2015/16. rogune. Y
HCTpaXkKuBame je 610 ykbydeHo 10 ocHOBHUX U 10 cpenmux IIKOJIA ca TepUTOpPHje
BojsoauHe.

1. Y3opak

WcnyuTanu cy y4eHUIIM OCMOT pa3pejia OCHOBHe IIKOJIe, OJHOCHO JpPyTror U 4eTBPTOr
paspena cpejme 1Koje U3 ciaenehux Mecra: bauku MonowTtop, Lipenaja, 3pewaHuH,
Kukunpa, Kyamun, HoBu Kuexesan, HoBu Caz, HoBo MusomeBo, [laHuyeBo, CpeMcka
MuTtpoBuna, Cpncka Lpwa, Com6op, Cy6oTUla.

@pekBeHlMje U NMPOLEHTH yYeHHKa KOjU KHUBe Yy rpajly, OHOCHO Ha ceJly, IPUKa3aHU
cyy Tabesu 1.

Tabesa 1. PpekseHyuje u npoyeHmu y4eHuKa Koju szcuse y 2pady, 00HOCHO HA ceay

dpekBeHIMja %
CeJio 569 32
Bapownna 138 8
I'pag 663 37
Besivku rpaj 401 23
YKynHO 1.771 100,0

U3 Tabene ce Mmoxe younTHu Aa 40% ydeHHKa M3 HaUler y30pKa KUBU Ha CeJIy WU Y
Bapouuiy, Aok 60% ydeHMKa >XKMBU y MamuM wid BehuM rpazoBuMa BojBosauHe.
OznpebeHu 6poj yueHUKa )XHUBH Y Hace/bMMa Koja ce cMaTpajy cejuMa (HIp. BeTepHUK,
PymeHka), aiu 3ampaBo Cy y NUTamy NOPUTpajicka Hace/ba Koja y BeJHMKO] MepH
rpaBUTHUPAjy BEJUKOM Ipajly, Te CMO U OBe YYeHUKe CMaTPaH JelioM U3 Ipaja.
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2. Mos1Ha cTpyKTypa

MEHTAJIHO 3/IPABJbE MJIAJIUX Y ATl BOJBOJUHHU

®pekBeHLMje U NPOLEHTH JledyaKa U eBojunlia NpuKasaHu cy y Tabenu 2.

Tabesaa 2. PpekseHyuje u npoyeHmu devaka u degojuuya

Mo dpekBeHIMja %
Myuiku 743 41
Kencku 1.068 59
YKynHO 1.814 100,0

Meby ncnvuTaHMIIMMa MMa HelITo BUlle AeBojuuna (59%), Hero gedaxa (41%).

3. CrapocHa cTpyKTypa

®pekBeHIMje ¥ IPOLEHTH yYeHHKa Pas3/IMuUTHX pa3pesa npukasaHu cy y Tabesu 3.

Tabesaa 3. PpekseHyuje u npoyeHmu y4eHuKka no yspacmy (maahu u cmapuju adosecyeHmu)

Y3pacT dpekBeHnrja (%
M.abu afosiecuentd (of 13 fo 15 roauHa) 480 27
Ctapuju afoJiecueHTH (0of 15 g0 19 roauHa) 1.321 73
YKynHO 1.801 100,0

Tpu 4eTBpTHHe y30pKa YMHE CTapHjU aJl0JIECIEHTH, JOK Ce jelHAa YeTBPTHHA ybpaja y
KaTeropujy Mmiaber aZjo/ieCiieHTHOT y3pacTa.

4. CTpyKTypa y30pKa y OAHOCY Ha BPCTy LIKOJIe U pa3pej

3acTym/beHOCT Y Y30pPKY YYEeHHKA Pa3IMYMUTHX paspefia OCHOBHE M CpeJiibe LIKOJIe

npukasaHa je y Tabesu 4.

Tabena 4. DpexseHyuje u npoyeHmMu y4eHUKa pasau4umux pazpeoa

Paspen, dpekBeHIMja %
OcMHU pa3. OCHOBHE LK. 489 27
/lpyru pas. cpeilbe LK. 587 33
Tpehu pas. cpefibe LK. 119 6
YeTBpTHU pas. cpejibe LK. 605 34
YKynHO 1.801 100,0

Y3opak 4yuHe y HajseheM 6pojy ydyeHuuu gpyror (jegHa tpehuHa) n dyeTBpTOor (joun
jenHa TpehuHa) paspena cpefmwe mikoJe. binsy 30% y3opka 4uMHe YYeHHUIM OCMOT
paspezia ocHOBHe 1IKoJie. HajMame cy 3acTynsbeHH yuyeHUIU Tpeher paspeza cpeime
1IKO0JIe, KOjUX UMa ILeCT O/ CTO.
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3acTyn/beHOCT y4YyeHHKa Koju mnoxabajy pas3/muuTe BpCTe IIKOJa IpHKa3aHa je y
Ta6esu 5.

Tabena 5. Ppeksenyuje u npoyeHmu y4eHuUKa Koju noxahajy pasauvume gapcme wKkoaa

Bpcra mkoJie dpekBeHIMja %
OcHOBHa 490 27
'MMHa3uja 568 32
Cpezima cCTpyyHa 724 41
YKyInHO 1.782 100,0

YkymHo je y y3opky 6uo 1.292 cpeamwouikonana, Tj. 73% (y3 orpagy fa 32 yyeHUKa
HUje 0ZTOBOPUJIO HA OBO MU TAkbE, 1a je Moryhe Jia UX je GUJIO U HEIUTO BUILE). Y Y30PKY
je 1 490 ocHoBaLa, Tj. 27%, IITO je U IPOjeKTOBAHO [IJIAHOM MCTPaKUBamba.

5. CTpyKTypa U COIlM0-eKOHOMCKH CTaTyC NOPOAULA

CTpykTypa nopojaulia MCIUTaHHWKA IpHUKa3aHa je y Tabesu 6.

Tabesaa 6. PpekseHyuje u npoyeHmu y4eHuKd Koju jxcuse y pa3Au4umum nopoduyama

Oco6a/e ca KOjuMa UCIUTAHUK }KUBU dpekBeHIIMja %

Ca 06a poJuTesba 1.435 79
CaMo ca MajkoM 253 14
Camo ca onemM 63 4
Hewrto gpyro 59 3
YKynHo 1.810 100,0

Jlo6ujeHun moaany nokasyjy aa Hajeehu 6poj ucnuranuka (79%) 0J1a3u U3 MOTOYHUX
MOpOAMIA, Tj. MOPOAMIA ca 06a pOJaUTEsha, NOK YKynmHO 18% WCIUTaHUKA KUBU Y
jeIHOPOAUTE/LCKUM MOpOJAMIIAaMa, TMpU 4YeMy Cy 4eTHpU myTa OpojHHje
jeAHOpOAUTE/bCKE TTOPOAHILE CA MAjKOM, O] je ATHOPOAUTE/bCKUX MTOPOHIIA CA OIIEM.

Y Tab6enu 7 npuka3saH je 06pa30BHU HUBO POAUTE/bA UCIIUTAHUX YUEHHKA.

Tabena 7. PpexkseHyuje u npoyeHmu 06pazo8Hoz cmamyca oya, 00HOCHO Majke UChUMAHUKA

OTar, Majka
CTeneH o6pa3oBama dpekBeHIHja |% dpexkBeHMja %
OcHOBHa IIKO0JIA 116 6 131 7
CpeJima IKOJIA 1.126 63 1.046 58
Buma mwkoJia uin GakyJaTeT 549 31 622 35
YKynHO 1.791 100,0 1.799 100,0

U3 Tabese ce BUAM Ja HajBeNM NpoOLleHAT WCIOUTAHMKA HMa POJUTE/bE KOjU Cy
3aBpLIMJIU cpefwy lKoay. Oko TpehHHa poJuTe/ba, U MajKU U 0Y€BA, UMA 3aBpLIEHY
BULIY IIKOJIY WU PaKyJTeT, a CACBUM Masu 6poj mwux, 6-7%, uMa 3aBplLIEHy CaMo
OCHOBHY ILKOJIy.
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dpekBeHLMje U NPOLEHTH NOPOJULIA PA3IMYUTOr MaTepHjaTHOT CTaka NPUKA3aHU Cy
y Tabesnu 8.

Tabena 8. ®pekeeHyuje u npoyeHmu yyeHUKA Koju dxcuge y nopoduyama pasauyumoz
MamepujasiHoz cmarea

MaTepuja/iHO cTamke NopoauLa dpekBeHIMja %
OJJUYHO 391 22
Jlo6po 806 45
Cpenme 528 29
Jlomie 51 3
W3y3eTHO Jiolie 12 1
YKynHO 1.788 100,0

HajBehu 6poj yueHUKa npolemyje MaTepPHjaJHO CTalbe CBOjUX MOPOAMLA Kao A06po.
Jlo6pUM U OJ/IMYHMM CBOje MaTepHjaIHO CTame Npolemyje 67% nopoauua; a JOIWKUM
Y U3y3€THO JIOUM - 4% HCIIUTAaHUX YYeHUKa.

Y opHocy Ha uctpaxuBame u3 2007. roguHe, youaBa ce 6Jiard mopacT HpoLeHTa
y4eHHKa KOjy NpOolemyjy CBOje MaTepUja/iHO CTakbe Kao Jiolle U U3y3eTHo Jjolle (4% y
2015, Hacpam 2,2% npe ocaM roJjiHa), Kao U onajiakbe MpoIeHTa YIeHUKa KOju CBOoje
MaTepHjaJIHO CTame NPOIEemYjy Kao oJIndHO U f06po (67% y 2015, nacnpam 73% y
2007. roguHM).

3. PE3YJITATH UCTPAXKUBAIbA

[Ipukas pe3yJiTaTa y OBOM U3BEILTA]jy NO/le/bEH je HA HEKOJIMKO LieJIMHA:

1.
2.
3.

S

OfHOC yYeHHKa TpeMa LIKOJIH U LIKOJICKH YCIeX;

OniuTe cTame 3paBJ/ba YYEHUKA U 337J0BOJbCTBO U3IJIE0M (CaMOINpOLeHa);
CouyjaJHU OJHOCH MJIAJIUX — WUJOJM MJIAJUX, NpHUjaTe/bCTBA U MapTHepPCKe
Be3e;

Jlo>xuBJ/baj MOrYNHOCTHU KOHTPOJIE )KUBOTA U 6€30eHOCT MJIaJIUX;

CTpec U peBJajiaBame CTPeca;

[loka3aTe/b MEHTAJHOr 3/paB/ba - CAMOIOLITOBamKE, CaMOePpUKACHOCT,
33Zl0BOJbCTBO )KMUBOTOM, ONTHMH3aM/MEeCHMU3aM, IMPUCYTBO CHMITOMA
nopemehaja 34paBJba;

PU3nyHa NOHalamwa — 3J0ynoTpe6a NCUX0AaKTUBHUX CYNCTaHIH, TopeMehaju
HcxpaHe, ynoTpeba payyHapa M HHTepHeTa M MOryhu mpo6jeMH y OBOM
JIOMEHY;

Yyiora npeBeHTUBHUX IporpaMa y yHanpehewy MeHTaIHOT 3jpaBJba MJIaIUX.
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1. OaHOC yYeHMKa npeMa CpeJH0j KO ¥ IKOJICKH ycnex

1.1. 3a40B0/bCTBO U3G0POM LIKOJIE
Ha nuTtame ynyheHo yueHHUIIMMa Cpe/ilbe LIKOJIE O TOMe KOJIMKO Cy 33/10BO/bHU BPCTOM
LIKOJIe OJJHOCHO CMEPOM KOjU Cy YyNHucad, oAroBopuso je 1.322 cpeamolukoJana.

JlobujeHy oAroBopu npukasaHu cy y Tabenu 9.

Tabena 9. PpekseHyuje u npoyeHmMu 002080pa 0 3ad080./bCMBY WKO10M

3a0B0O/bCTBO CPEAH0M KOJIOM dpekBeHIUja %
U3ys3eTHO 396 30
YrnaBHOM 760 57
He HapouuTO 109 8
YomniuTe He 57 4
YKyIHO 1.322 100,0

Cera 12% y4eHHKa HUje 33/J0BOJbHO CBOjOM IIKOJIOM H/WJIM YyIHUCAHUM CMEPOM, JJ0K
ux je 87% 3am0BosbHO, 0of Tora 4yak 30% wusjaB/byje fa je CBOjOM LIKOJIOM M3Y3€THO
3a/10BOJBHO.

1.2. llIkoJsicKku ycnex

[IpocedaH MKOJICKHU yCIeX UCNIUTAaHUKA MpUKas3aH je y Tabesu 10.

Tab6esa 10. [lpoceuHa oyeHa y4ueHUKa y Y30pKy HA Kpajy npemxodHe wKocke 2oduHe (2014/15)

MHWHHUMYM

MaKCUMYM

ap. cpeauHa

CT. OACTyHIale

[Ipoceyna onena

2,00

5,00

4,22

0,67

[IpocedaH ycnex Ha Kpajy NpeTxOoJHe LIKOJICKe TOJHHe YYeHHMKa y HallleM y30pKy je

»BpJI0 106ap“ (4,22).

YdecTasocT KaTeropuja NpocevyHuX oljeHa NpuKa3aHa je y Tabemaun 11.

Ta6ena 11. ®pekseHyuje u npoyeHmu yyeHUKa y Kamezopujama NpoceyHuxX OyeHad Ha Kpajy

npemxodHe 200uHe

Ycnex (mpoce4yHa oneHa) PpekBeHIUja %
JoBosbaH (2,00-2,49) 15 1
Jo6ap (2,50-3,49) 240 14
Bp. no6ap (3,50-4,49) 656 38
OpuinyaH (4,50-5,00) 816 47
YKynHo 1.727 100,0
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Yak 47% y4eHMKa y HallleM Y30pPKY IOCTHUIJIO je OJJIMYAH yCllexX Ha Kpajy NpeTXojHe
IIKOJICKe TOJIMHE, IITO OACTYIa o/ peJBuhamba HOPMaJTHOCTH JUCTPUOYLIHje.

Mory ce youuTH U3BecHe pasjuke u3Mely MOMaka U JeBojaka y HOrJeAy LIKOJICKOT
ycrnexa, Kao wto nokasyje I'padpukon 1. Behu je mponeHaT geBojaka ca OJJIMYHUM
yCIIeXOM Hero MoMaka; /0K je MoMaKa ca BpJio JJOGpUM U AOOGPUM yCIIeXOM BHUIlle HETO
JleBojaka.

I'padukon 1. [losHe pasauke y 00HOCY HA WKOJACKU yChex
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Y mnorJsieny BpcTe LIKOJE M IIKOJICKOT yCIlexa, YOYJbMBO je Ja HajBUIle OJJUYHUX
y4eHHKa MMa Yy OCHOBHHUM, a HajMame y CpeJlbUM CTPYYHUM LIKoJsaMma. OBe pasyiuke
npukKasaHe cy Ha ['pa¢ukony 2.

I'pagukon 2. Paznuke y WKO/ACKOM ycnexy npema muny wkoJie
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2. CaMonpoueHa 3APABCTBEHOI CTAalhbd YY€HUKA U 33/10BO/bCTBA U3TJIEA0M

2.1. IIpoueHa 3gpas/ba

Ha nurtame ,MMau sin HEKM UHBAJIMAUTET WU XPOHUUHY Gosiect?, 98 yueHuka (5%)
oAroBopuJio je moTBpAHO (,4a“). Ha nuTamwe Koju je TO MHBAJUAUTET UM XPOHUYHA
60J1ecT, OArOBOPUJIO je 92 yyeHHKa U J0OUjeHU Cy pa3HOBPCHU OJATOBOPH, KOje CMO
pa3BpCTa/u y KaTeropuje npukasase y Tabenu 12. [IpoueHaT je ogpebeH y oagHocy Ha
[[eJIOKYTIaH yY30paK y4yeHuka (1.814).

Tabesaa 12. Kamezopuje, ppekseHyuje u npoyeHmu y4eHuka Koju umajy oopeheHu uHeasudumem
U/U XpOHU4Hy 60.1ecm

BpcTa MHBAJIMJUTETA WM XPOHUYHOT 060/b€Hha dpexBeHumja %

AcTMa 39 2

[lnjabeTtec 7 0,4
Anepruje 7 0,4
bpoHxuTuc 6 0,3
CpyaHu npo6/ieMHU 6 0,3
Ennnencuja 4 0,2
[Ipo6s1eMHU ca IUTUTHOM KJIE3/,0M 4 0,2

Buaumo fa AOMHUHHUPAjy XpOHUUYHE GOJIECTH Y OJHOCY Ha WHBAJUJAMUTET, U []a je KOJ
y4eHHKa HajydecTasivja XpoHHYHa 60siecT — acTMa. [IpeBasieHna y y30pKy Ha KojeM je
pabeHo ucTpaxkuBame je JBa oAcTo. [lo mojanyMa cTpydmwaka, mpeBajeHla acTMe y
Cp6uju KoJ CTaHOBHMKA CBUX y3pacTa je oko 7% (Bypuh-Ouaunosuh, Pununosuh,
Tacuh u )Kuskosuh, 2015).

[lo jeman ydyeHUK je OAroBopHO JAa 6oJjyje OJ XeMuIlape3e jefHe CTpaHe TeJa,
MyJTHILIe CKJepo3e U LepebpasHe Mapajiu3e, Koje J[JOBOJe JO MOTOPHOT
MHBasuAuTeTa. Takohe, caMo IO jefjlaH y4eHUK HABOJAMO je U HeKe Jpyre 60jecTH
(mo/IMUMCTHYHE jajHUKe, KPAaTKOBUAOCT, racTpuTuc U ca.). Moryhe je ga y y3opky
noctoju Behu 6poj yyeHUKa Koju 60J1yjy 0, XPOHUYHUX GOJIECTH WU UMAjy HEKH
VHBAJIMJUTET, aJI4 [ja HUCY XKeJleJIM 0 TOMe Jja ce U3jacHe.

Ha nuTame Kako GU ONUCAIM CTatbe CBOT 3[paBJba Y MOC/AE[Hbe BPEME, YIEHHULU CY
GupaJsii oaroBope npukasaHe y Tabesu 13.
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Ta6esa 13. Onwuma camonpoyeHa cmarba 30pas./bay nociedre epeme

dpekBeHIHja %
BpJio 106po 778 43
Jlo6po 709 40
[IpuXBaT/HHUBO 248 14
Jlome 59 3
YKyInHO 1.794 100,0

U3 Tabese ce BuAu Aa HajBehu 6poj ucnutaHuka - BHUX 84% - mpolemyje CBoje
3/I[paB/be Kao BpJio A06po wam aobpo. tbux 15% crame 3ApaB/ba OlEwmYjy Kao
NPUXBAT/BUBO, a Kao Jiolle — 3% y4yeHHUKa.

2.2.3a10B0/bCTBO U3IJI€JA0M

[IporeHa 3a710BOJbCTBA U3TJIEA0M NpUKa3aHa je y Tabesnu 14.

Ta6ena 14. [IpoceuHa oyeHa 3a0080/6cmaea u3z2nedom

H MMHH. MaKCcC. a.C. C. 0.

3a/10BOJ/bCTBO

1.678 1 10 7,77 1,904
W3r/es0M

BugumMo pma cy Miajd, TreHepaJHO y3eBIIM, 33Jl0BOJbHU CBOjUM H3IJe[OM
(apuTMeTHYKa CpelMHA IbUXOBUX OlleHa 3a/[0BOJbCTBA Ha ckaJu of 1 1o 10 je ckopo 8,
y3 CTaHAapAHO oAcTyname of 1,9). 06e y3pacHe KaTeropuje He Pa3JIMKyjy ce MHOTO 110
0BOj Bapwjabsd. MoMIM Cy CBOjUM H3TJIEIOM HEIITO 33aJ0BOJ/bHUjU OJi ZeBojaka.
HbuxoBa mpoceyHa oljeHa 3aJl0BO/bCTBA M3HOCHU 8, 0K je 7,5 mpoceyHa oljeHa KOJ,
JleBojaka. Pasyinka je cTaTUCTHYKHY 3HauajHa (T = 6,309; b = 1786; n =,000).

Ha I'padukoHy 3 npukasaHe cy pasjiMKe y 3aJJ0BOJ/bCTBY H3IJIEOM KOJ MJIaJUX
pasJIMYUTOr MO0JIA U y3pacTa.

I'paguxon 3. [losnHe u y3pacHe pazauke y 3a0080./6cmay U32ae00M
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U3 rpadrkoHa ce MOXKe YOUUTH Jia Cy U3rJIeZ0M Haj3a0BO/bHUjU MIahu a/j0/1eCieHTH
MYLIKOT 110J1a.

Ha nurame mra 6M NpoOMEHUIIN y CBOM U3TJeAy, J0OUjeHU Cy MHOTOOPOjHU OJrOBOPH
(cBux 1.814 yyeHUKa 0/ITOBOPHJIO je HA OBO MHUTambe). BUJIO je M TaKBUX KOjU 3anpaBo
He TpeACTaB/bajy OJrOBOP HA IOCTaB/beHO mnHUTame (,Ipodecope”, ,aApxKaBy”,
,CaMoINoy3amwe”, ,[IKOJIy", ,IoJUTHYape“..), aJl OHU HUCY OWJIM CyBUIle OGpPOjHU. Y
Tabenu 15 mnpukazaHd Cy OJrOBOPU Ha IMOCTAB/bEHO MHUTAMKE, KOjU Cy OUIH
3aCTYMJ/bEHU KOJ| BUIIIE O] J[BaZIECETOPO UCIUTAHHUKA.

Tabesaa 15. 002080pu ucnumaHuka Ha NUMAarbe Wmd 6u NPOMEHUAU Y C8OM U3eaedy

IllTa 64 npoMeHHO/1a dpekBeHIUja
Kunaxa 167

Bucuna 46

Hoc 40

Humra He 6ux Mewao/a 37

OyuryieHo je Ja je TeXXWHa HajBeha mpeokymanyja MJafux, 6UJI0 Jia je ped o
HeJIOCTaTKy KuJiorpama, 6uso o BulIKy. Ha gpyrom MecTy je BHCHHA, MOTOM OGJIMK
HOCa, JI0OK je CBOjUM WU3IJIe[lOM TOTIYHO 33aJl0BO/bAH pEJAaTUBHO Mayk OpOj
WCIUTAHUKA.

3. Coumja/H¥M OJAHOCH MJIAAMX - WJAOJYA MJIAAMX, NpHjaTe/bCTBA U
napTHepPCKe Be3e

3.1. Uposmm Mmy1aaux

Ha nuTame o uposuMa MaaZux Ao6UjeHU cy MHOTOOGpojHU oAroBopu. Y Tabenu 16
MpHKa3aHHU Cy O rOBOPH KOjH Cy GUJIM 3aCTYN/bEHHU KOJ| BULIE O leCeT UCIIUTAaHUKA.

Ta6ena 16. 002080pu Ha numarse 0 UG0AUMA MAAJUX

Oco6a dpekBeHLUja
Majka 129

OTar, 49

Majka u oTarj, 45

HoBak HokoBuh 69

Bpat unu cectpa 21

Hemam 35

Hajyemhe HaBolheHe ocobe cy poAuTe/bU: Majka, a 3aTUM oTal. HoBak hokosuh je,
0CHUM 4JIaHOBa NOPO/JUIIE, jeZiluHa 0coba Koja je ujoJ 3a Behu 6poj Miagux.
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3.2. CouyjasHU OJHOCH - IpUjaTe/bCTBA
Kaza cy y nuTamy conyjaaHu OJHOCH MJI/IUX, Y BE3U Ca THUM IOCTABJ/bEHO j€ MUTAbE:
/12 JIN JIaKO MJIK TEIIKO CTUYell HOBe npujaTesbe?”. PesysnTaTu cy npukasanu y Tabeau

17.

Tabesaa 17. 002080pu Ha humarbe 0 cMuyarsy npujamessa

Oarosop dpeks. % KymynaTuBau %
Beoma s1ako 547 30,3 30,3

Jlako 1.013 56,0 86,3

Temmko 213 11,8 98,1

Beoma Temko 35 1,9 100,0

YkynHo 1.808 100,0

W3 Tabese ce BUAM Aa Hajpehu 6poj MIaAux BeoMa JIAaKO UJIM JIAKO CTHYeE NpHjaTesbe
(86,3%).

Miaguhu Jlakiie CTH4y NpUjaTe/be HETO JeBOjKe M pa3JIMKe CY CTaTUCTUYKY 3HAYajHe
(16% peBojaka cTuYe mpHjaTe/be TEMKO WJU BeoMa TeNIKO, JO0K Ce y OBUM
KaTeropujama Hasasu 10% muazauha; pasJsvka je CTATUCTHYKM 3HadajHa: x4 = 9,938,
ad=3,101=,019).

Ha nutame o 6pojy 6/1MCKUX IpHUjaTe/ba, J0OHUjeHU CY 0JTOBOPU KOjU Cy MPUKa3aHU y
Ta6enn 18.

Tabesa 18. 02o80pu Ha numarse 0 6pojy npujamesba

»KOJIMKO 6/1MCcKUX npujaTe/ba UMAII?” | Gpeks. % Kymynarusau %
Buiie 6JIMCKUX MpHjaTesba 683 37,7 37,7

Hexkosnko 964 53,3 91,0

JenHor 131 7,2 98,2

Hujennor 32 1,8 1,8

YkymnHo 1.810 100,0 100,0

U3 Tabesie ce BUAU Ja HajBehu 6poj muaaux uma npujartesbe. Yak 90% mUX HUMa
HEKOJIMKO WJIY BUILE NTpHjaTesba, JOK HUjeJHOT HeMa Matbe off 2% ajjo/ieclieHaTa.

M Ha oBOM mHUTawmy pErucTpoBaHe Cy IOJIHe pasiuke. [logmanu o 6pojy OGIMCKHUX
npujaTesba C 063MPOM Ha MMOJI UCTUTAHUKA MPUKa3aHU cy y Tabesnu 19.
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Ta6ena 19. bpoj npujamesba K0d ucnumaHuka pasAu4umoz noad

Bpoj 61MCKUX IpyjaTe/ba
Buie Hekosivko |Jenman Hujepan YKynHo
llon |M H 343 349 38 12 742
% 46,2% 47,0% 51% 1,6% 100,0%
X H 339 613 93 20 1.065
% 31,8% 57,6% 8,7% 1,9% 100,0%
YKynHo H 682 962 131 32 1.807
% 37, 7% 53,2% 7,2% 1,8% 100,0%

Pasnuke cy 6uJie CTaTUCTUYKK 3HauyajHe (xu-kBazapat = 41,143, nd = 3, n = ,000) u
yKa3yjy Ha To Jia Myiaauhu uMmajy Behu 6poj npujatespa.

3.3. ConyjajiHM OAHOCH — NApTHEpPCKe Be3e
Kaza cy y nutamy naptHepcke Bese, 6,113y 30% MJa/iUx M3jacHUIIO Ce Jja 0 Cafia HUCY
HMMaJii UCKyCcTBO napTHepcke Bese (H = 523 - 29,8%).

Hajuemhu oaroBopu Koju cy HaBeJleHM Ha NUTambe O y3pacTy KaJa je UCIUTaHUK/La
“Mao/Jsia NpBYy Be3y, NpukasaHu cy y Tabenu 20.

Tabesaa 20. Hajuewhu y3pacmu Kod npge napmHepcke ge3e

Y3pacrt dpekBeHIMja %
14 roavHa 309 17,3
15 roguHa 287 16,1
13 rogunHa 192 10,8
16 roguHa 159 8,9

Hajuemwhu y3pact kazja Myiazu cTynajy y naTHepcke Be3e je 14, a 3atum 15 roguna. Ha
OBO NHTame J00UjeH je BEJIUKH 6p0j OATOBOPA KOjU HUCY OGWJIM BaIUAHU (HaBoheHe cy
Y FOJIMHE PAHOT U CPeJIber AeTHICTBA), TAKO Aa HUCY YK/bYYEHHU Y Jla/be aHaIM3e.

Ha nmuTame fAa /M Cy TPEHYTHO Yy Be3W ca HEKUM, J00HjeHU Cy OATOBOPU KOjU CY
npukasaHu y Tabenu 21.

Tabesna 21. 0dz080pu Ha humarbe 0 NapMHepcKoj 8esu

dpekBeHIMja %
Huje y Be3u 1.216 71,2
JecTe y Be3u 493 28,8
YkynHo 1.709 100,0
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JeBojke cy yeurhe Te Koje HaBoJe Aa Cy TPEHYTHO y NapTHepCKoOj Be3u, bux 31%, y
opHocy Ha 25% wmuaauha. Passiuka je 6uja CTaTUCTUYKU 3HadyajHa (XU-KBaApaT =
7,619, nd =1, 1 =,001).

3a/10BO/bCTBO TPEHYTHOM Be30M IPOIEHUBAHO je Ha [IECEeTOCTENEHO] CKaJsu.
[IpocevyHo 3a/10BO/bCTBO MU3HOCH 8,3, ILITO je BUCOKA OLIeHa, a JiBe TpehuHe UCIMTaHUKa
Jasio je ouene usmehy 6 u 10 (c. of. = 2,16). [losiHe pa3/iMKe HUCY PETUCTPOBAHE.

3.4. Ctyname y ceKkcyaJiHe OJHOcCe

O crTymamy y cekcyajHe ojHoce u3BemTaBa 25% wmuagux. Taj mporeHaT je Tek
He3HaTHO MambH Y OJHOCY Ha MOCTOTAK OHUX KOjU Cy Ce M3jaCHUJIM Ja ce Hajase y
NapTHEPCKOj Be3u (WITO GM MOrJIO 3HAYUTH A CTylame y CEeKCyasHe OJHOCe KOJ
MJIafux AedUHUIe CTAaTyC Be3e).

Muaguhu cy y Behem 6pojy Beh nmanu cekcyasHe ogHoce, bux 31%, 10K je TO cay4aj
ca 21% peBojaka. Paznuke cy craTucTiuuky 3HavajHe (xu = 25,076, ad = 1, n =,000).

[IpocedaH y3pacT cTynama y ceKkcyasjiHe ofHoce je 16 rojvHa, Kao LITO je IOKa3aHO U
JpyruM uctpaxuBamwuMa ([IpojekaT ,3paBCTBEHO BacHUTame O PENpPOAYKTHBHOM
3apaBsby” koju cnpoBoau IICCO y capagwu ca U33]B). Hajsehu 6poj ucnuTaHuka
MMaJy cy jegHor naptHepa (51%), wmux 15% uManu cy ABa, a 12% wusBemrasa fa cy
MMaJIi TPU NapTHepa.

Ha nutame 0 Hexxe/beHUM CeKCyaJHUM oJHOcuMa, 12% MJiajux je OATOBOPUJIO A CY
TO UCKYCTBO MUMaJIM jelHOM, a 5% mux - Bulle nyTa. Hajueurthu passior 3a Hexxe/beHU
cekcyaqHu ogHoc (60% OHHUX KOjU Cy ra MMaJjd) jecTe »eba Ja Ce YroAu
napTHepy/napTHepPKHY, AOK Cy APYTH pas3/io3u npuTvcak mnapTHepa (13%) u yTuuaj
ankoxoJua (13%).

4. [loXxuBJbaj MOryhHOCTH KOHTpOJIE 2)KMBOTA U 6€36eJHOCT

4.1. loxuB/baj MOryhHOCTH KOHTpOJIE

Y okBUpY YNIUTHHUKA UCIUTAHO je KOJUKO MJaJu ocehajy fAa uMajy MmoryhHocT usbopa
Y KOHTPOJIy HaJl CBOjUM xkUBOoTHMa. OBaj ]0’KMBJ/baj OLleHHBAH je Ha ckaau o 1 go 10,
npu 4yeMy olieHa 1 o3HayaBa NMOTIYHO OACYyCTBO KOHTpoJie, a 10 - ocehaj nornyHe
KoHTOJIe. [IpoceyHa oneHa Kojy Cy MJaJM NOCTUIJIM Ha OBOM NUTawy je 8,3, mITO
yKasyje Ha BpJO U3paKeH J[0XHBJ/baj MOTyhHOCTHM KOHTpoJie, a Hajsehu 6poj
pe3syaTaTa, oko 2/3, yna3u y omncer usMmehy 6,5 u 10. PerucrpoBana je masa, anu
CTAaTUCTMYKM 3HauyajHa pas3/juka u3Meby Muaguha U [eBojaka, Koja yka3yje Ja
MJafuhu Bepyjy Aa uMajy Behu cTeneH KOHTpoOJIe HaJ, CBOjUM >XKMBOTOM (MJaguhy, a. c.
= 8,4; neBOjKe, a. . = 8,2).
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4.2. be36eAHOCT MJIaAUX U IUTETHU YTULLAjU CpeAUHEe
Y OKBUpY YIUTHHUKA MJIAZM CYy MUTAHU Jja NPOLleHe KOJUKO Cy OUJIM yTPOXXKaBaHU Ha
passinunTe HauuHe. OATOBOPH U nopeheme usamehy miaguha u leBojaka NprUKasaHU Cy

y Tabenu 22.

Tabesaa 22. 002080pu HA humarbe 0 HAYUHUMA Y2poxcasarbd

»Jda JId CM y NPOTEeK/JUX FOAUHY AaHA

610/J1a y BHllle HaBpaTa yrpoxaBaH/a % ITone pasnke
Ha jeJaH oj ciegehux HauuHa?“;
Yiuenama 8,8 H. 3.
[IpaheweMm 3,1 H. 3.
28,1 neBojke, 21,9 muaaunhu
Bpebarmem 256 | (3 =7,746, 1 = 1,1 = ,001)
CHUMambeM 3 H. 3.
6,8 maguhy, 2,9 neBojke
DPU3BHMYKUM HaCU/bEM 4.4 (xn = 14,011, 1d = 1, 1 = ,000)
12,3 neBojke, 6,5 Mmiaguhu
WcK/bydrBameM U3 ApyLITBa 9,9 (xu =14,396, 4 =1, m1=,000)
[Iprcu/baBamkeM Ha HEIITO LITO He 46 H. 3.
YKeJTU I ’
HacusbeM Ha uHTepHeTy 3 H. 3.

Hajuewrhu HauuH yrpoxkaBamwa Mehy Muiaiuma jecte Bpehame. tbemy je 6uia usnoxeHa
1/4 ucnutaHuka U To y Behoj Mepu JieBojke Hero Mjaguhu. M30xeHa UCK/bYYUBaBY
U3 ApywtBa 6una je 1/10 ucnuTaHMKa, IITO MX CBPCTaBa y KaTeropujy >XpTaBa
WHAUpEeKTHe arpecuBHOCTH. OBaj MpoleHaT 3HATHO je MamU 0, NMpoLeHaTa Koje cy
no6usu Ionaguh u [lnyT (2007), Koju cy UCTpakuBamwe paAuid Ha Y30pKy BeheM of
26.000 wcnutaHuka ([lomaguh wu Ilnyt, 2007). Tpehu mno yyecranoctu 06JMK
yTpoKaBakba jecTe ylielhHBakbe, KoMe je OUJI0 U3J103KeHOo 6113y 9% ucnuTaHuKa.

Y oBOM [lesly YNUTHUKAa IOCTaB/bEHO je W MHUTalke O Yy4ecTaJoCTH oOJJjacKa y
kJ1aguoHuLe. JlobujeH je mojaTtak Ja 6% MJaAux y KJIaJUOHUIEe ofJa3u yecto, 16%
BbUX IOHEeKa/[, a 78% HuKaja.
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[Topauu fo6ujeHu ox Maaauha v AeBojaka npukalaHu cy y Tabenu 23.

Tabena 23. Yuecmasocm Kaahberwa mehy maaduma

Kinaheme
YecTo TloHekaz, Hukapg, YKynHo
ITon M PpekBeHIYja 97 216 424 737
% 13,2% 29,3% 57,5% 100,0%
K | dpekBeniyja 8 70 984 1.062
% 0,8% 6,6% 92,7% 100,0%

Pasnuke cy craTUCTUYKU 3HavajHe (xu = 324,577, 1d = 2, n = 0) 1 yka3yjy Jia je yecTo
k/iabemwe 3acTyn/beHO IOTOBO MCK/bYYHMBO koJj Muajguha. Hukaja ce Huje Kiajuio
57,5% muaauha u 93% geBojaka.

W Ha Kpajy, y OKBUPY OBOI' Jeja, MJaJUMa je NOCTAaB/bEHO NMUTAHmE KOJIUKO YECTO
rjaefajy pujaautu nporpame (®apmy, Benukor 6parta, [lapoBe, u ciu.). [lobujeH je
nojatak ga 2/3 MJaAuxX HUKaZa He rJeja oBe mporpaMe (67%), moHekaj rieja
NpUOGJINAKHO YETBPTHHA BbUX (27%), a yecTo 6% UCIUTAHUKA.

Paznuke mebhy mosioBUMa GuJie Cy CTaTUCTHYKHU 3HaudajHe (xu = 15,961, ad =2, n =
,000). OBe pa3siuke npukasane cy y Tabesnu 24.

Ta6ena 24. [lonHe pasauke y npahery pujaaumu npozpama

Pujanutu
YecTo Ilonekasa | Hukapg, YKynHo
Ion M ®pekBennuja | 54 165 521 740
% 7,3% 22,3% 70,4% 100,0%
K ®pekBeHnyja |56 323 683 1.062
% 5,3% 30,4% 64,3% 100,0%

Meby miaguhuMa je HelmTo BUIIE OHUX KOjU YeCcTo TJeAajy, a Mehy JeBojkaMa Bulle
OHUX Koje rJiesiajy noHekaz. Behu 6poj miaguha Hero geBojaka yomimiTe He rJeja
pHUjaIuTH NIporpame.

5. Ctpecu npeBJajaBame cTpeca

5.1. [lepuunupaHu cTpec

3a ucnuTHBame CTpeca KoJ MJaAUX ynoTpe6/beHa je Ckaja NepLUIMpaHOr cTpeca
(Cohen, Kamarck & Mermelstein, 1983). To je Hajuidpe kKopulIheH MCHUXOJOLIKU
WHCTPYMEHT 3a WCIUTHBaWbe A0XKHBJbaja cTpeca. CKaJoM ce UCIHUTYje KOJHUKO ce
jorabaju y HedujeM >KMUBOTY [JOKHBJ/bAaBajy Kao CTPECHU - HeNpeJBUABUBH,
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HeIO/JIOKHH KOHTposu U onTepehyjyhy 3a ucnutanuka. [lutama y ckaau ofHoce ce
Ha ocehama ¥ pasMHUll/bamka ¥ NOCAeAbUX Mecell JaHa. 3a CBaKO NMUTamke UCIUTAaHULU
npolemyjy yuectanoct ogpeheror ocehawa v pa3aMuIl/bakba.

Pe3ysiTaTu Ha HaleM y30pKy npuKasaHu cy y Tabesnu 25.

Tabena 25. Pe3y/1mamu ucnumaHuKd Ha ckasau cmpeca

H MHH. MaKC. a. C. C. O/,

Ckop Ha cKa/u
1.644 ,00 40,00 17,49 6,48

cTpeca

HuBo cTpeca Hamux HCOUTAHUKA YNaJA/bUBO je BUIIM HEro IITO je JOOHUjeHO Yy
HCTpaXKUBaby ca LUJbeM Ja ce L0OUjy HOpMe 3a OBy CKa/ly Ha aMepU4Koj [oMyJIalujy,
rZie je mpoce4yaH CKOp Mylikapaua usHocuo 12,1, a xxeHa 13,7, maza cy oBe HOpMe
JlobujeHe Ha mHomyJjanyju oApacaux. Mmak, m mpocek HajMsabe yspacHe rpyie u3
aMepUUYKOT UCTpaXKMBamwa, y3pacta 18-29 roaunHa (14,2), 610 je 3HA4YajHO HUXKH Of
npoceka gobujeHor Koz Hac (17,5).

Ha I'padukony 4 npukasaHe cy pasjuke Mehy UCIHTaHUIMMA DPA3JUYUTOr MOJIa,
y3pacTa U THIIA LIK0JIe Yy HUBOY NepLUNHUPaHOr CTpeca.

I'pagukon 4. Pazauke y HUBOYy cmpeca npema noJy u muny wko.ie
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OCHOBHa WKO/a rMmHasmuja CTPY4Ha WKOoNa

W13 rpaduKoHa ce MOXKe YOUHUTH Jia IeBOjKe UMajy U3paKeHHUjH J0KUBJbAj CTpeca U Jia
je OH Hajja4yu Ko/, JeBOjaka U3 rHMHa3uje. /leBojke CBUX KaTeropuja UMajy U3pakeHuju
JI0)KHMBJbaj CTpeca, a pas3JjiMKe Cy CTAaTUCTUYKU 3Ha4ajHe MeDy CBUM rpynama, 0CUM
n3Mebhy Muarha M3 OCHOBHHUX U Cpe/iIlbUX CTPYYHUX ILIKOJIA.

Ha nutame o cTtpecHoM fgorabajy Koju UX je HajBUIE Y3HEMHPHO, UCHUTAHULU Cy
ONHMCHUBAJIM CBOja MCKYCTBA, Koja Cy KiIacMHUKOBAHA HA OCHOBY BHIIE KPUTEPHUjyMa.
[IpBU KpUTEpUjyM GHO je UHTEH3UTET CTPecHOT Aorabaja.

HajBaxkHuje BpcTe cTpecHUX Jorahaja mpeMa HHTEH3UTETY INpeTHe jecy: TpayMe,
)KUBOTHU  jgorabaju, XpoHU4YHO onTepehewe W JHEBHU  MHUKPOCTPECOPHU.
KapakTepucTruKke cBake KaTeropuje onvcaHe Cy y TEOPUjCKOM JIeJy.
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YdecrasnocT cTpecHux gorahaja U3 pa3IMUYUTUX KaTEropuja Mo MHTEH3UTETY, Koje Cy

Halld WMCOUTAHUIM H3abpaji Kao CBOje HAjCTpecHHje HCKYCTBO, NMpHUKa3aHa je y
Tab6esu 26.

Tabena 26. Yuecmasocm cmpecHux dozahaja pazauvumoz uHmeH3umema

Kareropuja PpekBeHIUja %
Tpayma 18 2,2
YKuBoTHHU Jorabaj 291 36,1
XpoHuyHo onTepeheme 255 31,6
MukpocTpec 239 29,7
YkynHo 806 100,0

[Ipe cBera Tpe6a uctahu fAa je Ha NUTalke O CTPECHOM HCKYCTBY Koje je Halle
WCIIUTAaHMKe HajBHIIe Y3HEMUPUJIO, OArOBOpPUJIO CcBera wux 806, mTO NpeAcTaB/ba
44% wucnutanuka. Octanu ucnutanuny (56%), UM HUCY MMasIM CTPeCHA HCKYCTBa
KOja Cy Ha HbMX OCTaBWJA 030W/bHUjU Tpar, UJIM HUCY >KeJieJU Ja OJrOBOpe Ha OBO
NuTame OTBOpeHOr Tuna (LITO 3HAYM Ja je JaBame OArOBOpa 3axTeBaso oApeheHo
BpeMe U TPY/J NOTpebaH 3a ONKUC CTPECHOT UCKYCTBA Y HEKOJIMKO PeYH UM PeYyeHHLa).

Meby oHHMa KOjU Cy HA MUTakbe 0 [OBOPHUJIM, CACBUM MaJii 6pOj HCIIUTAHUKA J0’KHUBEO
je cTpec TpayMmMaTCKOr HWHTeH3uTeTa. Haj3acTym/beHuju cy >KUBOTHHM porabajy,
NPUCYTHU KOJ, BUILE Of jefHe TpehuHe HCIHUTAaHUKA. XpPOHUYHO omnTepeheme H
MHUKpOCTpeC HM3/BOjeHH Cy Kao HajUCTAaKHYTHUjU cTpecHU porabaju kog oko 30%
WCIUTAHMKA 33 CBaKy BpPCTY Aorabhaja.

HcnuTuBaHa je MOBE3aHOCT MHTEH3WUTETA CTPECHOT HMCKYCTBAa KOJ WCIHUTAHUKA ca
MepaMma GJiaroctamka M 3JpaB/ba. Pa3yMke Koje Ccy OHWJIe CTaTUCTHYKHA 3HAYajHe

NpHKa3aHe Cy rpadUyKH.

I'pagukon 5. HHOukamopu meHmasHoz 30pas./a ¢ 063upom Ha UHMeH3umem cmpeca
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U3 rpadurkoHa ce BUJH [Jia je HAjyrpOXKeHHja rpyla OHUX MCIUMTAHUKA KOjU 3a CBOje
HajCTpeCcHUje HCKYCTBO 6OMpajy HMCKYCTBO M3 KaTeropvje XpOHHYHOr onTepehema.
Miazy Koju Ccy CBpCTaHHM y OBy Tpyly HMMajy HajBehu 6poj 3ApaBCTBEHHUX IPoO6JieMa,
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HajHMKe CaMOINOLITOBakbe, BUIIXA IeCMMU3aM U HWXXU ONITUMH3aM y OJHOCY Ha Apyre
rpymne.
Pe3ysiTaTi cBpcTaBama CTpecHUX Aorahaja mpema goMeHy npukasanu cy y Tabenu 27.

Tabena 27. Yuecmasocm cmpeca u3 pazaudumux 0omMeHa

JomeH dpekBeHIMja %
[lopoguua 317 39,7
AKaieMCKH JJOMeH 163 20,4
Bpuimanu 92 11,5
[lapTHep 48 6,0
JIM4HU po6JyieMU 89 11,2
Hewrro apyro 88 11,0
YKynHo 798 100,0

W3 TabeJsie ce BUAM A2 HajBUILEe UCIMTAHMUKA KOjU Cy OJIFOBOPHUJ/IM Ha OBO MUTabe (EBbHUX
798 - ok0 44% 1eJIOKYITHOT Y30pKa) Kao Haj3HAYajHUjU CTPeC BUJ e OHAj KOjU MOTHYE
13 foMeHa nopoaule (613y 40% ucnuTaHuKa). JefHa NeTHHA BUX U3/Baja CTpecC U3
akageMckor foMeHa. OcTajie KaTeropuje 3acTyIJbeHe cy ca yyectasoihy oz oko 10%,
C TUM /ia je HajMabe YeCcTO U3/IBOjeH CTPecC Yy Be3u ca MapTHEPCKUM OJHOCHUMa.

Crawme 34paB/ba U 6JlarocTatba HUCIUTAHUKA, KOjU Ce pasJUKyjy IO JOMeHy
HajUHTEH3UBHUjer CTPECHOT UCKYCTBA, KOje je CTaTUCTUYKHU 3HAa4ajHo, IPUKA3aHo je Ha
['padukony 6.

I'pagukon 6. HHOUKamopu meHma.iHo2 30pas./ba hpema d0oMeHy cmpecHo2 UCKycmaeda
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U3 rpadukoHa ce BUAM [a HajBULIe 3APaBCTBEHUX Npo6/ieMa U pU3HYHUX NTOHAIAkha

HUMajy MJaJM 4Mja Ce CTPecHa HCKyCTBa y6pajajy y AOMeH MapTHEPCKUX W JIMYHUX
npob6JieMa.
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5.2. [IpeB1agaBame cTpeca

[To3HaTo je fa cTpec Ha 34paBJbe HE YTUUE JUPEKTHO, HETO y OBOj peJlalidju Y4eCTBYjY
Y CBe aKTUBHOCTH KOje 0coba mpeAy3uma Jja 6u ce ca CTPECHOM CUTYaLUjoM U360puIa.
CBe Hamope ¥ aKTUBHOCTH Ca TUM LIUJb€M Ha3MBaMO IIpeBJaJlaBameM CcTpeca. Y OKBUPY
YIUTHHUKA, UCOMTAaHULIMMA je NTOCTaB/b€HO U NMUTambe LITa Cy NpeAy3ed Ja CTPeCHY
CUTyalljy Ha HeKHM HayuH npeBa3uby, paspelue. /lo6bUjeHH OATOBOPU CBPCTaHHU Cy Y
KaTeropuje, npema QyHKIMjU KopullheHOr npeB/ajaBajyher noHamarba.

HajBaxxuuje BpcTe, mpema moryhoj yHKIUjU mHpeBJajiaBajyher moHallamwa, jecy:
npeBJiaZlaBabe yCMepeHo Ha INpo6JieM, NpeB/ajiaBalbe YyCMEPEHO Ha eMouuje U
npeBJjlajlaBatbe yCMepeHO Ha u30eraBame. KapakTepucTHKe CBe TpHU KaTeropuje
OIMCAaHE Cy Y TEOPHUjCKOM JeJy.

Y Tabenu 28 mpukasaHa je y4yecTaJOCT Kopulihema NpeBJajilaBatba yCMepeHOr Ha
npo6JieM, Ha eMoIivje U Ha u36eraBare.

Ta6ena 28. Yuecmasocm Kopuwhera pazauyumux udoea npes.1adasarba

IIpeBs1agaBame dpekBeHIUja %
Ha npo6JieM ycMepeHO 329 46,1
Ha emonuje ycMepeHo 177 24,8
HN36eraBame 205 28,8
YkynHo 713 100,0

Ha nurtame o npessiafiaBamy OATOBOPUJIO je 713 ncnyMTaHKKa, IITO NpeacTassba 39%
o/l YKyIHOT 6poja UCIUTAaHUX yuyeHUKa. HajsacTyn/beHuje je npeBaZilaBalkbe yCMEPEHO
Ha Mpo6JsieM, Kora KODHUCTH HELITO Make O0Ji IM0J0BHHe WCIHTAaHUKa KOjUu Cy
OArOBOPUJIM Ha OBO NHUTawe. Y [pyroj IOJIOBUHU IMOJje[JHAKO je 3acCTyIl/beHO
npeBJlaJlaBakbe yCMepeHo Ha eMoljyje U Ha U3beraBame.

[lpeBnagaBajyha noHamamwa Ouja Cy MOBe3aHa ca MepaMa MEHTa/JHOI 3JpaBJba
MJaZuX. 3HavajHe pas/ukKe MeDhy MJajuMa KoOjU KOPHCTEe pas3IMuUTE BUJOBE
npeBJlaZilaBama cTpeca NpukKasaHe cy Ha 'padukony 7.

I'pagukon 7. HHOukamopu meHmasaHoz 30pas/ea y 3adsucHocmu o0 muna nhpesnadasarsa
cmpeca
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U3 rpadukoHa ce MoOXKe yOUHMTH [la je NpeBJaJlaBalbe YCMepeHO Ha H36eraBarbe
MOBE3aHO Ca HEMOBOJbHUjUM HMCXOJMMa Ha IJIaHy MEHTAJIHOT 3/paBJba. Miuasu Koju
KOopucTe u30eraBarbe y CTPECHMM CHTyalldjaMa HMMajy HH)Ke CaMOIOIITOBakbe M
3a/10BOJbCTBO XKUBOTOM, Ka0 U U3paKeHHUjU IECUMHU3aM.

HajBehe 3a10B0OJ/bCTBO XMUBOTOM NPUCYTHO je KOJ MJaJUX KOjU Cy Ce M3jaCHWIU Ja
KOpUCTe IpeBJaJlaBalbe yCMepeHO Ha MpobJsieM, WITO je moTBpheHo jour jeaHOM,
NPUJIMKOM O/irOBapamwa Ha nutame: ,lllta Ty je oz Tora mwto cu paauo/na noMorJo?“
W ko oBor muTama ce MOKasaJo Ja MJajyd KOjU cMaTpajy JAa je mpeB/ajiaBambe
ycMepeHo Ha npob6JieM epUKACHO, UMajy U3paKeHH]je 33/10BOJ/bCTBO KUBOTOM.

6. IlokasaTe/bU MEHTAJIHOT 3/ipaB/ba MJIAJAUX

3,£[paBJ'be npeacraB/ba CJI0XKEH AWHAMHUYKHU q)eHOMeH KOjI/I ce MOoxKe ,E[eq)I/IHI/IcaTI/I Ha
BHUII€ HAYHWHA — KAa0 HeAO0CTaTaK 60J1eCTH, HeJoCTaTaK HECIIOCOOHOCTHU U nopeMehaja,
aJIM U Kao pe3yJTaT XapMOHHUYIHHUX OJHOCA Ca OKOJIMHOM, CTalkb€ PABHOTEXE Ha CBUM
HHUBOHMaA, NPOAYKT OATOBOPHOT MW 3APABOI HAYMWHA KHWBOTA, YCJIOB UJIKM HEONIXOAHOCT
3a 0OaBJbatbe CBAKOAHEBHHWX AKTUBHOCTH U HOTeHLlPIjaI[ 3a CaMOOCTBapeme.

Y okBHpYy OBOI HMCTpakMBama KopuliheH je Behn 6poj MHAMKaTOpa MeHTAJIHOT
3[paB/ba MJaJuX, Kao mTo cy: (1) camomnouToBake, (2) camoedukacHocT, (3)
3a/l10BOJbCTBO XUBOTOM, (4) onTuMusam 4 (5) necumusam. UcnuTaHo je U IpUCYCTBO
oApebeHux cumntomMa nopeMehaja szapaB/ba (6). BaxkaH HMHAMKATOpP MeHTAJHOT
3/ipaB/ba jecTe W MNPHUCYCTBO PU3WYHUX IOHAIIamka - YHOTpebe ICUXOAKTHUBHOX
cyncrannu (ITAC), nopemehaja ucxpane u nopemehaja ynotrpebe natepHera. [loganu o
PU3UYHUM MOHAIIAKUMA, 300T 060MMa, IPUKa3aHH Cy y MOCeOHO0j CEKLUjU U3BEIITAja.

6.1. CamonoiuToBame

CaMomomToBake MJIAJUX HCOUTUBAHO je mnoMmohy Po3seHGeproBe ckaJje
camomnomrtoBawa (Rosenberg Self Esteem Scale - RSE; Rosenberg, 1965). ¥ nutamy je
jenaH on Hajuemrhe kopuinheHUX HHCTPyMEHATa 3a NMPOLEHY CaMOIOLITOBAKkA, KOjH je
NpeBe/leH Ha HEKOJIMKO je3MKa U alallTUPaH 3a Kopullhewe y pa3IuiuTHM KyJTypaMma
v nonysnanyjama. Cactoju ce o 10 ajTeMa, 5 NO3UTUBHO, 2 5 HETaTUBHO yCMEPEHUX, Ha
KOje WCIIUTAHULM OoJroBapajy kopuiiheweM JIuKkepToBe cKajle, y CKJIaJy Ca HUBOOM
carama ca CBaKoOM OJ CTaBKHU: of 1 — yonwime ce He caazcem, 1o 5 - y nomnyHocmu ce
caadxcem. CTaBKe yNUTHUKA OJHOCE ce Ha IJiobajiHe caMoeBasyaldje yV Be3W ca TUM
KOJINKO WCIHUTAHUK CMAaTpa Ja BpeAH, o/ KOjUX je 5 y NO3UTHBHOM, a 5 y HEraTUBHOM
cMepy. Bucoku ckopoBU npeJicTaB/bajy HHAUKATOPE BUCOKOT HUBOA CAMOIOUITOBAaKA.
[Ipumepu cTaBku cy: ,MucauMm Ja BpeAuM 06apeM KOJUKO WU APYrd JbyAU“, WIU:
JIloHeka/ ce ocehaM NOTNyHO 6eCKOPUCHUM ",
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PEBYJITBTI/I HCIIUTAaHHWKA HA CKaJIM CAMOIIOIITOBakba NIPUKA3aHHU CY Yy Ta6enu 29.

Tabena 29. Peaynmamu - apummemuuka cpeduHa U cmaHdapdHo odcmynarbe HA CKAAU
camonowmosared

H MHH. MakKCc. a. C. C. O,

CaMonoIITOBamwE 1.666 1,00 40,00 29,85 6,82

ApuTMeTHuka cpeAnHa Jo6HjeHa Ha HalleM Y30pKy He pasJ/HKyje ce GUTHO o[
BpPEJJHOCTH KOje ce Kao IpoceyHe HaBOJle Y UCTPaKMBamKMa y HHOCTpaHCTBY (Bagley,
Bolitho & Bertrand, 1997), rae ce BpenHoctu kpehy y pacnony oz 30 no 32 60ja, ca
NpUGIMKHUM BpeJHOCTHMA CTaHJApPAHOT oJicTynama. Takohe, oHa je 3Ha4ajHO Beha
on ckopa 21, Koju yka3dyje Ha BeoMa HHMCKO CaMOIOIITOBame. Mebhytum, Tpeb6a
06paTUTH NAXKIbY HA MOJATAK /i je IPOLieHaT MIaJUX KOjH Ha CKaJIM UMajy CKOp MabH
oA 21 y HameM y3opky — 10%, JOK OH y MHOCTPAaHUM HUCTpakMBambHMa He HM3HOCH
BHULIE O, TP OJCTO.

Ha cka/u camonoliToBama perucTpoBaHe Cy pasJidKe 110 1101y U y3pacTy. OBe pas/uke
npukasaHe cy Ha ['pa¢ukony 8.

I'pagukon 8. [loane u y3pacHe pasauke y camonoumosarby
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U3 rpadukoHa ce BUAU Aa HajHIKe CaMOMNOIITOBake UMajy MJahe aZj0/ieClieHTKUbe.
JleBojke 06e y3pacHe KaTeropuje UMajy HUXKe CaMOIIOIITOBakEe 0/ MIaAuha.
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Passivke npema noJsiy ¥ MaTepujaJHOM CTawy NpUKa3aHe cy Ha ['padukony 9.

I'pagukon 9. Paziuke y camonowmosarby npema noJy u MamepujaiHoM cmarby ucnumaHuka
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W3 rpadukoHa ce BUJM J@ NOCTOje MaJje, alu CTAaTUCTUYKU 3HauyajHe pasjUKe y
CaMOIOLITOBaWkY U IpeMa MaTepHjaJIHOM CTATYCy, TAKO Jia je CaMONOLITOBakbe HIXKe Y
rpynama ca JIOIUjUM MaTepHja/THUM CTaHEeM.

Huje 6usio pasivka npeMa TUIY LIKOJIE KOjy UCIUTaHUIY noxabajy.

6.2. CamoepuKacHOCT

CamoedUKaCHOCT je MepeHa CKaJoM reHepaausoBaHe camoedpukacHocTu (I'CE, y
opurunainy: The General Self-Efficacy Scale, GSE). ¥ nutamy je ncuxomeTpujcka ckaJia
ca 10 ajTeMa, KOju Cy KOHCTPYHCAHU /@ YTBP/ie ONTUMUCTHYKY CaMOyBePEeHOCT 0cobe
KOja cMaTpa Ja je y CTamy JAa ce HOCH U u3ahe Ha Kpaj ca pasMuUUTHM M TEIIKUM
3axTeBHMMa >kMBoTa. CKasa je KoHcTpyucaHa y Hemaukoj (Jerusalem & Schwarzer,
1992), a focTyIHA je U Ha CPIICKOM je3UKy. 3aZlaTaK UCIIUTAHHUKA je [a U3pa3u CTeleH
c/arama ca TBpJbaMa, IoMohy YeTBOpOCTelleHe CKaJle.

Y Ta6enu 30 npukasaHU Cy pe3yJTaTH UCIMTAHUKA M3 IIeJIOKYIHOT Y30pKa Ha OBOj
CKaJIH.

Tabesna 30. Pesayamamu Ha cka/au 2eHepa1u3o8aHe camoepukacHocmu

H MMH. MaKc. a.C. C.0J.

I'CE 1.583 10,00 40,00 31,59 5,84

JlobujeHr mpocek oAroBapa HPETXOJHUM HCTPAXXMBarbHMMa Ha HAIIOj CTYJEHTCKO]
omnaaunu (Kocruh u HepespkoBuh, 2012), koju je 6uo 31,75 (c. og. = 4,29). O6a oBa
CKOpa HellITO Cy BUIIA 0J, apUTMeTHYKe CpeJiiHe JobUjeHe Ha BalIUJAlMOHOM Y30PKY
CKaJle Ha HEMA4Koj CpeJHOLIKOJICKOj OMJIaZiuHH, Koja je usHocua 29,60 (Schwarzer,
2014), wTo 6M MOrJO [Ja YKaXe Ja HAllM CPeAHOLIKOJLU MpPOLEeHnYjy CBOjY
caM0edHKACHOCT HEIITO BUIIOM HEro HEMayK| BpLIbalH.
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Jlob6ujeH je cnuvaH o6pasal pasjivKa Kao Kaja je y IUTamwy caMoIollToBamwe. Pasinke
Cy MaJle U Ha FPaHULM CTaTUCTHYKe 3HaYajHOCTH. Y MUTAKY Cy pPas3/MKe IO MOJIY: KOJ
myaauha je peructpoBaHa HemlTo Beha mporeHa caMoepUKAaCHOCTH; 3aTUM KOJ
CTapUjUX yY4YeHUKa M KOJi UCIUTAHHMKA ca 0O0/pUM MaTepujaJHUM cTamweM. Koj
HMCNIUTAHWKA U3 I'Pajla peructpoBaHa je Beha camoedukacHocT y mopehemy ca octanium
KaTeropujama GopMHUpaHUM 10 MeCTy CTaHOBamba.

6.3. 3a10B0/bCTBO ) KUBOTOM

3a/I0BOJ/BCTBO KMBOTOM MCIMTHUBAaHO je mnomohy CkaJie 3a/l0BOJbCTBA JKUBOTOM
(Satisfaction With Life Scale - SWSL; Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, 1985). Ckasa
3a/I0BOJbCTBA )KMBOTOM je KpaTKa CKaJia O/ TeT TBP/AbHU, Koja ce Hajuelrhe KOPUCTH 3a
Mepeme 33/J0BOJ/bCTBA JKUBOTOM Y LIeJINHU U MPe/ICTaB/ba UCTUTAHUKOBY CYy6jeKTUBHY
CBECHY MNpoleHy. 3a/laTaK HUCIHUTAHUKA je Jla ca CBAaKOM TBP/HOM H3pa3u CJarame
noMohy ceaMocTeneHe ckKaje, a YKymnaH pe3yJTaT Jo0Wja ce cabUpameM CBUX
oAIrOBOPA.

Y Tabenu 31 nmpukasaHu Cy pe3yJTaTH UCIUTAHUKA U3 [[eJIOKYITHOT y30pKa Ha Ckaiu
3a/10BOJbCTBA YKUBOTOM.

Ta6ena 31. Pesyamamu uchumaHuka Ha Ckaau 3a0080/bCMaa J#cu8omom

H MHH. MakKCc. a.cC. C.OJ.

SWSL 1.678 5,00 35,00 24,32 6,56

[IpoceuyaH pe3y/TaT UCOUTAHUKA U3HOCU 24,3 60/a (a cTa”HAap/Ha JeBujalyja U3HOCH
6,5, ITO 3HauM Jla BehrHa ucnuTaHuka - oko 2/3 - mocTuke pe3yartat usmebhy 17,5 u
30,5). OBaj pesyJiTaT je HAa rpaHULM Koja [leJIM KaTeropujy npoceka of, KaTeropuje ca
BUCOKHUM 33/10BO/bCTBOM KMBOTOM, [IpeMa HOpMaMa Koje NpeAJaxKy ayTOpH CKaJe.

[TosiHe pa3Jivke 6UJie Cy CTATUCTUYKHK 3Ha4yajHe, a MOJALM O bHMMa NpPUKa3aHU Cy y
Ta6enu 32.

Tab6esaa 32. [losHe paszauke Ha Ckaau 3a0080/6cmea #UB0MOM

IMos H a.c. C.0J. T Ad n
SWSL Myuiku 671 24,87 6,29 2,740 1.673 ,006
KeHcku 1.004 |23,97 6,71

Muaguhy nokasyjy Behu cTeneH 3a[0B0J/bCTBA XKMBOTOM, y Hopehemwy ca feBojkama.
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HWcnuraHe cy ¥ y3pacHe pasJ/iMKe, a pe3yJTaTH Cy prka3aHu y Tabesu 33.

Ta6ena 33. Y3pacHe pasiuke y 3a0080/6cmay HUBOMOM

Y3pact |H a.c. C. OJ,. T aAd n

SWSL mjaabu | 441 25,22 6,92 3,430 1.663 ,001

ctapuju | 1.224 23,98 6,36

U3 TabeJsie ce MOXe YOUUTH /ia CY CTAPUjU UCIUTAHUIIM Makbe 3a/[0BO/bHU )KUBOTOM.

3a/l0BO/bCTBO UBOTOM HCHUTAHMKA Pas3/JMYUTOr [0Ja M y3pacTa NpUKa3aHo je Ha
I'padukony 10.

I'paguxon 10. [TosnHe u y3pacHe paszauke y 3a0080./6CmMey HUB0OMOM
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25,5000 -
25,0000 -
24,5000 -
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H mnahu
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U3 rpadrkoHa ce MoKe BUJETH Jia Cy Haj3aZ0BObHUjU MJahu aZj0JIeCLleHTH MYIIKOT
110J13, @ HajMakbe Cy 3a/J0BOJbHE CTapHje af0JIeClleHTKHIbE,

Passvke y 3a10BOJbCTBY KMBOTOM IT0CEGHO Cy aHAJM3UpaHe 3a Myajuhe U J1eBOjKe, C
063MpOM Ha MECTO CTaHOBama. Pe3ysiTaTy oBe aHa/lM3e IPUKa3aHU cy Ha ['padpukony
11.

I'pagukon 11. Pazauke y 3a0080./6CmMay HUBOMOM Npemda NoJy U Mecmy CmaHo8area
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W3 rpadukona ce Moxe yOUHUTH JAa IOCTOje pasjHKe y 3aJ0BOJbCTBY KHUBOTOM C
003MpOM Ha MeCcTO CTaHOBamwa. McnHMTaHULIU U3 Tpajia Mambe Cy 3aJJ0BO/bHU Y OJTHOCY
Ha OoCTaJle UCIIMTaHUKe. /leBOjKe U3 CBUX KaTeropvja Mamwe Cy 3a/J0BoJbHe y nopehemy
ca muiaguhuMa, ¢ TUM [J1a Cy pasjiMKe HajMame y cesy, a HajBulle y rpaay. Hajmamwe cy
3a/l0BOJbHE [IeBOjKe U3 Ipaja.

3a/10BOJ/bCTBO XXHBOTOM JI0BEJEHO je y Be3y U ca MaTepI/IjaJIHI/IM CTakbeM HCIIMTAHHKA.
PESYJITaTI/I nopebefba rpymna ca pa3jiuduTUM MaTepPIjaJ'IHPIM CTalkb€eM IIPHUKA3aHU CYy y

Tab6enu 34.

Ta6ena 34. 3a0080/6cMB0 HUBOMOM Y 2pynama ca pasAuvumuM MamepujaaHuM Cmaroem

Mar. crame |H a.C. C. 0. L] aAd n
OfJINYHO 369 27,71 5,42

Jlobpo 744 25,23 5,90

Cpenme 487 21,14 6,30 115,492 |3 1000
Jlowre 58 17,58 7,49

YiynHo 1.658 24,32 6,57

U3 Tabese ce BUAM J1a ce 33J0BO/bCTBO CMambyje MOYEB O/ IPyIie YHje je MaTepHujaHO
CTame OJJIMYHO, Ka IPyIH Ca JIOIIUM MaTepUjaJIHUM CTalbeM, ¥ KO0joj je 3a,0BOJbCTBO
’>KMBOTOM HajHHWKe U CBPCTaBa Ce y KaTeropujy UCIOANPOCEYHOT.

Ha I'padukoHy 12 npukasaHe cy pas/jvke Mehy UCIUTAaHHULKMMA Pa3jMYUTOr 0JA U
MaTepHUjaJHOT CTamba.

I'pagukon 12. Pazauke y 3a0080/6cma8y #UB0MOM Y 3a8UCHOCMU 00 NOAA U MAMeEPUjaNIHO2 CMAarbd
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O4NU4HO ,0,06[1)0 npoce4yHo nouwe

U3 rpadukoHa ce Moxe YOUUTH Ja Cy HajMame 3a/l0BOJbHe JleBOjKe Jouler
MaTepHUjaJIHOT CTakba.
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6.4. OnTUMH3aM/necCUMH3aM

OntuMuszaM/necuMu3aM cxpaheHU Cy Kao reHepaJM30BaHO OYEKHBaH€ MO3UTUBHUX
WJIM HETaTUBHUX MCXOJA CONMCTBEHUX aKTHUBHOCTH, A Ce CTOTa CMAaTpajy peslaTHUBHO
OZIBOjEeHUM U CTAaOWJHUM JUMeH3WjaMa JU4HOCTH (mpeMma: IleHesuh, 2002).
OnTumu3aM U necuMmusaM Mmepenu cy O-I1 ckanom, y Kojoj uMa ykynHo 14 ajrema (6
Mepu ONTHMH3aM, a 8 MecMMHU3aM), a2 UCIUTAHULU y3 NMOMOh MeTocTemneHe cKaJe
HCKa3yjy CBOj CTeleH cjarakba ca CBakoM 0J, TBPAbU.

Pe3y/iTaTH HCOHMTAHUKA HA CKajlaMa OMTUMHK3Ma M [IeCHMU3Ma NPUKa3aHu cy y Tabesn
35.

Ta6ena 35. Pe3y/1mamu ucnumaHukKa Ha cka.au onmumu3ma/necumu3/v1a

H MHH. MakKCc. a. C. C.0J.
OnTuMH3aM 1.607 1,0 5,0 3,7 0,8
[Tecumusam 1.585 1,0 5,0 2,6 0,9

U3 Tabese ce BUAM JAa je ONTHUMHM3aM HU3PaKEHHUjU OJ NMeCHMHU3Ma, LITO U jecTe
O4YeKHBaH HaJsla3 Ko/ OMLITe NomyJaanuje. Y nopehemwy ca CKOpalllbUM UCTPAKUBaHEM
ONTUMHK3Ma U NecCMMU3Ma Ko/l HaCTaBHUKa BojBohaHckux mkosa (beapa, 2012), moxe
ce pehu Ja cy HUXOBU YYEHUIM HEIITO Make ONTUMUCTUYHMU (ONTHUMH3aM KOJ,
HacTaBHHKa 6uo0 je 3,86) m Buuie necuMuctuyHu (2,61 y mopebewy ca 2,07 kopn
HaCTaBHHKA).

Hema cTaTUCTHYKY 3HAYajHUX pa3/IMKa y ONTUMU3MY ¥ OJHOCY Ha MOJI, HUTH Y OAHOCY
Ha y3pacT. Takohe, HeMa 3Ha4YajHUX pa3J/iMKa y IeCUMU3MY M0 M0JIY, 10K je ¥ 0JJHOCY Ha
y3pacHe kaTteropuje (Msahu/cTapuju amoJsiectieHTH) HaheHa CTaTUCTUYKM 3HA4YajHA
passvka. Muabu oz 15 rogyHa NeCMMUCTHYHUjU cy of, cTapujux (T = 2,45; m = 0,01),
LITO je uiaycTpoBaHo y Tabenu 36 u Ha 'padukony 13.

Ta6ena 36. 3HauajHocm paszaukay necumMu3my y 00HOCY HA y3pacm

Y3pacrt H a.c. C. 0. T ad n

[lecumu3zam Maabu 405 2,71 0.96 2,45 1.571 ,014

Crapuju 1.168 |2,57 0,90
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I'padukon 13. Y3pacHe pasauke y necumusmy

2,729
2,70 s

2,68 b
2,66 “a

2,647 .

Mecumuzam
fd'

2.629 s

2,60 a

2,58 “x,

T
mnahm - oo 15 CTApKiK

Yspact (KaTeropmuje)

BpojHa ucTpaxkuBamwa /J0Kasaja Cy Jla je ONTHMMH3aM I[OBe3aH Ca MO3WUTUBHUM
HCXOAMMa, MONYyT A06pOr 3/paB/ba, 6/1arocTama, ycrnexa, ONTUMAJHOT INCUXOJIO0LIKOT
dyHKIMOHHMCAKkA, [JOK je mecuMu3aM I0Be3aH Ca HeraTUBHUM IOKasaTe/bUMa
MEHTaJ/IHOT 3/ipaB/ba: HMXKUM CaMOIIOLITOBalkeM, MalbUM 3a0BO/bCTBOM KUBOTOM,
JlenpecuBHOIINY U JIOWIKjUM 34paB/beM. Heke o/ 0BUX Hasa3a NoTBphyjeMo M HaLIUM
ncTpaxkuBaweM (BuzeTu 'padukoHe 5 1 7 y oBoM u3BellTajy). CTora 6u 6110 BaXKHO
JI0ATHO UCITUTATH Y3POKe NECUMU3Ma, IOTOTOBO KO/ MyIahux aJiosiecieHara.

6.5. 3apaB/be 1 nopemehaju 3gpaB/ba

[IpucycTBo 3ApaBCTBEHUX NpobJeMa KoJ MJIaJuX UCIUTHBAHO je CKaJoM 3a NpolLeHy
reHepaJiHor 37paBJba (General Health Questionnaire - GHQ; Goldberg, 1992), koja je
ckpaheHa y OKBUpPY NpeTXOJHUX MCTPa)KHMBamba Ha JoMahoj nomysaanujy, Tako Aa ce
cactoju of 12 crtaBku. McnuTaHMIM MMajy 3ajaTak JAa Ha 4YETBOPOCTENEHO] CKau
NpolLeHe y K0joj MepH Ce CJaXky €a CBAaKOM 0/ CTaBKH. MHCTpyMEHT MMa 4eTHUpH
CylCKajJe Koje Mepe: a) coMaTu3anujy (CKJIOHOCT JAa Ce J[0XHBJ/bABAjy TeJIECHHU
CUMIITOMU KOjU HHUCY IOBE3aHU Ca TeJeCHUM 6oJsiecTuMa), 6) aHKCHO3HOCT (CTame
Y3HEMUPEHOCTH, CTpelie, CTpaxa 0e3 jacHOT y3poka), B) COLMjasHY
AUCOYHKIMOHAMHOCT (Tewikohe y couujanHoj cdepu), U Tr) JeNpecuBHOCT, a
NPUXBAT/HUBO je y aHajlu3aMa KOPHUCTUTH M jeJUHCTBEHH CKOp Kao Mepy OIIITET
3ApaBJba. McnutaHuny MMajy 3aZiaTak fa Ha NuTamwa nonyrt: ,/Ja Jiu cTe y nociesme
BpeMe ocehasu Jja cTe UCTPOLIEHHU U Jia BaM je Jiome?“, 0roBope NyTeM 03HayaBamba
0/IrOBOpA Ca KOjUM Ce HajBHIIEe CJIaXYy, a 3a CBaKy CTaBKY NOHyheHe cy yeTupu oniyje:
,YOIILTe He“, ,He BUIle Hero o6MYHO", ,BHIIe HEro OOUYHO“ M ,MHOTO BHIIE HETO
006UYHO", TJle OATOBOD ,yonuTe He" uMa BpeAHOCT 0, JOK OATOBOpP ,MHOI'O BUIIE HETO
06MYHO" HOCH BPEJHOCT 3, Tie ce oAroBopu ca BehoMm BpejHo1hy ofjHOCe Ha JoLINje
3/ipaBJbe.
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Pe3ysTaTu ucnuTaHKWKA Ha HUBOY LIeJIOKYIIHOT y30pKa NpuKa3aHu cy y Tabesnu 37.

Tabesa 37. [lpucycmso cumnmoma nopemehaja kod ucnumaHuka

H MMHH. MaKc. a.c. C.0J.
ComaTu3anyja 1.684 0 9 2,67 2,30
AHKCHO3HOCT 1.675 0 9 2,56 2,42
ConjanHa

1.635 0 9 3,77 1,82
JuchyHKIHMja
JlenpecuBHOCT 1.640 0 9 1,40 1,99
3/paBJbe
— VKYTHO 1.580 0 36 10,44 6,41

W3 BpepHOCTH 06MjeHMX Ha HAllleM Y30PKY MOXE Ce BUJETH [ia je CTambe 3/paBJba
pesaTuBHO A06po. [IpoceyaH ckop Ha HUBOY y30pKa u3Hocu 10 1 3Ha4YajHO je MabH 0/
Teopujcke apuTMeTHdKe cpefuHe (18). Ha nojeauHayHMM mokasaTes/bMMa 3/ipaB/ba
Takohe cy JoOujeHe apUTMeTHYKe CpeJJUHE Koje yKasyjy Ja Terobe HHUCY jaKo
nspaxeHe. HajBuile cy uspakeHu npo6JeMU KOju ce CBPCTAaBajy y JOMEH CoLUjasiHe
JUCOYHKIIMOHAIHOCTH, a HajMakbe CUMIITOMU JleIpeCHBHOCTH.

[TosiHe pa3JsivKe Ha MOKa3aTe/bMMa 3/IpaBJba pUKalaHe cy y Tabesu 38.

Ta6ena 38. [losHe pazauke Ha hokazamespuMa 30passea

IMos H a.c. C. OJ. T aAd n

M 668 2,00 2,01 -9,909 |1.679 ,000
ComaTu3anuja

K 1.013 | 3,11 2,37

M 662 1,94 2,12 -8,681 |1.670 ,000
AHKCHO3HOCT

K 1.010 | 2,96 2,51
ConujasHa M 642 3,43 1,85 -6,222 |1.631 ,000
AUCOYHKLMj K |991 |400 |1,77

M 644 1,31 1,96 H. 3.
JenpecuBHOCT

K 994 1,46 2,02
3apaBJibe M 619 8,65 5,68 -9,165 |1.576 ,000
- YKyIHO K 959 |11,61 6,59

W3y3eB kKaZja Ccy y NHUTaly CUMITOMHU [JeNpPeCHBHOCTH, IOJHE pasjhKe Cy
perucTpoBaHe Ha CBUM MCIIUTHUBAaHWM UHAMKATOpHUMaA U TO TaKBe Jja [leBOjKe NoKa3yjy
BUILle CUMIITOMA 3/IpaBCTBEHUX Teroba.
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HWcnuraHe cy ¥ y3pacHe pa3J/iyKe, a pe3yJITaTH cy IpMka3aHu y Tabesu 39.

Tabesa 39. Y3pacHe paznuke y npucycmay cumnmoma nopemehaja 30pas./ea

Y3pacr H a.c. C. OJ,. T aAd n

GHQ Muabu 413 21,15 5,93 -4,813 |1.566 ,000

Crapuju | 1.155 |2291 6,50

U3 oBe Tabesie MOXe Ce YOUUTH Jja CTApUjU a/l0JIeCLieHTH MMajy BUIe 3/paBCTBEHUX
npob6JieMa.

3/4paBsbe, Tj. MIPUCYCTBO 3APABCTBEHUX Tero6a KoJ, UCIHTAaHWKA PA3JMYUTOT M0JIa U
y3pacTa, IpuKasaHo je Ha ['padpukony 14.

I'pagukon 14. [Ipucycmso cumnmoma kod ucnumaHuka pasau4umoz noaa u yspacma
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U3 rpadukoHa ce MOXxe BUJETH Jja HajMake CUMITOMAa MMajy MJahu ajjosieceHTH
MYLIKOT 11013, 8 HajBUILIE CTApHje aJ|0/1eCLieHTKHIbE.

Pasnuke y 6pojy 34paBCTBeHUX Tero6a MmoceGHO Cy aHaaM3WpaHe 3a MJjaguhe U
JleBOjKe, C 063UPOM Ha MECTO CTAaHOBala. Pe3ysTaTu oBe aHa/M3e NpHKa3aHU Cy Ha

I'padukony 15.

FPG¢LIKOH 15. Hpucycmeo cuMnmoma Koo UCnumaHuka pas/zauvumaoe noJ/a u mecma cmaHoearsa
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U3 rpadukoHa ce MoXe YOUUTH Ja IIOCTOje pasJjvKe y CTaly 3/paB/ba C 063UPOM Ha
MeCTO CTaHOBama. McnuTaHUnM U3 rpaja UMajy BULIe CUMITOMA y OJHOCY Ha OoCTale
WCIMTaHe yueHUKe. /leBojke U3 CBUX KaTeropuja UMajy BUllle CHMIITOMa y opehemwy ca
maaguhuMa, a pas/uKe cy HajBulle y rpagy. HajBuumie cumntoMa ofi CBUX HMajy
JleBOjKe U3 rpaja.

3,£[paBCTBEHO CTamke J0BeJeHO je y Be3y U ca MaTepI/IjaJ'[HI/IM CTakbeéM HCIIMTaHHKA.
PESYJITHTI/I nopebel-ba rpymna ca pasjimiuTuM MaTepPIjaJIHI/IM CTalkb€eM IIPHUKa3aHU Cy y

Tabesu 40.

Tab6esa 40. Paznuke y 6pojy cumnmoma ¢ 063UpoM HA MAMEPUjaaHO cmarbe

Mar.

cTame H a.c. C. 0J. L] aAd n
OJJIMYHO 335 21,18 5,66

Jlo6po 711 21,78 6,02

Cpenme 459 24,24 6,89 22,251 3 ,000
Jlome 53 24,92 8,10

YKymnHO 1.558 22,48 6,42

W3 apuTMeTHYKUX CpeJiMHa ce BUJM Ja je 6poj 3/ipaBCTBEHUX NpobJseMa Behy, TO je
MaTepUjaJiHO CTame Jyolidje. HajMawu 6poj cuMOTOMa UMaMo y Tpynu ca OAJUYHUM
MaTepujaJHUM CTakbeM, a HajBehn y rpynu ca JIOLUM MaTepHjaJIHUM CTambeM.

Pazsinke y 6pojy cCMMIITOMa y 3aBUCHOCTH O[] [10J1a U MaTEPHUjaJIHOT CTatba MPUKa3aHe

cy Ha 'padukony 16.

I'pagukon 16. IIpucycmeso cumnmoma K00 ucnumaHuka y 3a8ucHocmu 00 no/aa u mamepujaaHoe
cmarba
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Hajsehu 6poj 3paBcTBeHUX Teroba U CUMIITOMA UMajy [leBOjKe Jioller MaTepUjaTHOT
CTama.
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7. PHU3WYHa NOHAIIAKkha U MOHAIAKE HA HUHTEPHETY

7.1. Ynorpe6a ncuxoaKTUBHUX cyncraHu (ITAC)

Y Tabenun 41 npukasaHa je y4yecTasJoCT ynoTpebGe pasjUYUTHUX ICUXOAKTHUBHHUX
cyncrannu (ITAC), kao ¥ y3pacT y KojeM Cy UCITUTAHUIA UCIIPO6aIU CBAKY O/ HbUX.

Tabesna 41. Yuecmasiocm u y3pacm npuaukom npee ynompebe pazauvuumux [1AC

Ione- BpJso CBako- Yapacr
Hukapg, PeTko KO/ IpBe
Kaj, 4YecTo | JHEBHO
ynorpeée
Hlymuim nurapere” 65,8 11,5 7,8 2,8 12,1 14-16
19,3 14,9
,Kopuctuu ankoxosiHa nuha“ 29,3 21,6 35,1 12,2 2,0 14-15
56,7 14,2
LIyl MapuxyaHy* 87,5 6,2 3,4 1,6 1,4 15-16
9,6 3,0
»Y3UMall eKCTa3u" 96,7 1,7 1,0 0,1 0,5 16-17
2,7 0,6
»Y3UMall HEKY 0[] 'TeXHux . 988 03 0.2 03 03 15-17
Jipora (KOKauH, XepOHH...)
0,5 0,6
,I,/IHC(;IH)lx'x’]eLu cenaTtuB (6eHceAH 918 5,3 2.1 0,4 0,4 15-17
7,4 0,8

W13 Tabesie ce MOXKe YOUYUTH Jia je Hajuemhe ynoTpeb6spaBana [1AC — ankoxoJ. Mame of
30% uvcnuTaHMKa HUKaJa ra HUje KOpUCTUJI0. PeTKO U MOHEeKaJ, KOPUCTU ra TOTOBO
60% wucnuTaHUKa, a 4YecTo MWJM CBakoJHeBHO 14 ogcro. lluraperte U aJIKOXOJI
HMCIIUTAHULU Cy Ipo6au HellITo paHuje Hero ocTaJjie [1AC, a y3pacTH Koju cy HaBeJleH!
kpehy ce oz 14 fo 17 roauHa.

Kaza ce oaroBopu McnMTaHMKa Ha CBa NMHUTama Koja ce ofHoce Ha ynoTpeby [1AC
CyMHpajy y BHAY CKOpa KOjU yKa3yje Ha y4ecTaJOCT yNnoTpebe OBUX CpEeJCTABa,
Jlo6ujaMo mpoceyaH CKOp oA 2,6 Ha CKa/M 4Mju je pacnoH o 0 mo 24. OBa BpeAHOCT
ykasyje na ynorpe6a [1AC Huje jako 3acTynsbeHa Mehy Muazuma.

C o63upom Ha ynotpeby IIAC, peructpoBaHe cy moJiHe pasjuke. Maaguhu y Behoj
Mepu kopucte [IAC, Ha mTa yka3dyje CKOp of 6JiM3y 3, JIOK je CKOp KOjU TOCTHXKY
JeBojke 2,3. Pa3sivka je craTuctryku 3HadajHa (T = 4,483, nd = 1.754, 1 =,000).

Y Tebesu Koja cieAy NMpUKasaHa je ydyecTasocT KoH3yMupama [1AC y nmociaeamwux 30
JaHa. OcuM 3a nyllemwe ¥ Kopulihemwe ceflaTUBa, MJIauhu cy ce yyecTaunje U3jacCHUIU
Ja cy kopuctuu cse octase [1AC.
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Tabesaa 42. Yuecmasocm ynompe6e [TAC y nocaedrux 30 daHa, u nosiHe pasauke

MEHTAJIHO 3/IPABJ/BE MJIAIUX Y AIl BOJBOIMHHU

R
1. ,Ilymwuo/na uurapere” 27,9 30,2 26,3 H. 3.
2. ,Kopucruo/na ankoxosiHa nuha“ 55,0 59,5 51,8 ,001
3. ,Ilymwno/na mapuxyany* 8,1 11,7 5,5 ,000
4. ,Y3umao/jsa ekctasu” 1,8 3,1 0,9 ,001
5. ,¥Y3umao/na HeKy of 'Texux fpora’™ 1,1 1,6 0,7 ,047
6. ,Illonno/na cepatus (6eHCeUH U c1.)" 4,0 4.6 3,6 H. 3.

Y Tabenu 43 npuxasana je ynorpe6a [IAC y rpynu BpuUImkaka, 0 MPOLEHH HALIUX

HCIIUTAHUKA.
Tabesaa 43. Yuecmasocm ynompe6e ITAC mehy epurayuma
Huko Masno | Hekoau- | Behmna | CBu
BHX KO BbMX
1. ,Ilywu yuraperte” 14,2 21,5 24,2 36,0 4,1
45,7 40,1
2. ,Kopucrtu ankoxosiHa nuha“ 8,6 11,5 14,3 44,2 21,4
25,8 65,6
3. ,Iymwu Mmapuxyany* 56,5 20,6 15,2 6,2 1,6
35,8 7,8
4. ,¥Y3uMa ekcrtasu” 77,1 15,9 51 1,4 ,5
21,0 1,9
5. ,¥Y3uMma Heky oj 'Texxux jpora“
(koKauH, XepOUH U CJ1.) 913 6,2 L3 6 6
7,5 1,2
6. ,,l'[oimje cejaTuB (OeHCeAWH U 72,7 17.6 6,2 25 8
c1.)
23,8 33

Benuku 6poj (BehuHa u cBY) BpliIkbaKa HallUX UCIUTAaHUKA KOPUCTU aJIkoxoJ (65,6%)
u nymu nurapete (40,1). Octane [IAC 3acTyn/beHe Cy y 3Ha4ajHO MameM IMPOIEHTY.
[Ilpema ykymHOM ckopy Bplumauke ynoTpebe [IAC, muiaguhu U [eBojke HHUCY ce
Mehyco6HO passrkoBaiv. UHTepecaHTaH MOJATakK je Jia je mpocedyaH CKOp BPIIHbAvYKe
ynoTpebe I1AC (6,11) Ha ucToj ckasiu 3HavajHO Behu of ckopa 3a imuHy ynotpeby ITAC
(2,6) koA HaIMX UCNUTAHHUKA, LITO MOTEHIMjaJHO yKa3yje Ja MJaJAM HUCY OWJIU
CacBHMM MCKDEHH y O/iT0Bapamy Ha NUTama 0 JJUYHO] YIOTPebH.
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7.2. YnoTrpe6a MHTepHETa U MOOMJIHUX TeJiepOoHA

PauyHapy, UHTepHeT U MOGUJIHA TejiepOHHUja CBe Cy BHIIE y yHOTpebH, a y3pacHa
rpaHMIla TMOYETKAa HHUXOBOI CBAaKOJAHEBHOr Kopuinhewa choyiiTa ce Ha cBe MJuahe
y3pacte. CBakako, UHTEPHET U MOOUJIHU TesiepOHU MOTY MOCTATH U3BOP PA3JIUUYUTHUX
BUZIOBa 3JioynoTpebe, ma u nopemehaja y kopumhewy (Xunuh, 2012), Te ce mory
CMaTpaTd MOTEHIHUja/JHO PU3UYHUM MNOoHamamweM. CTOra CMO HCIUTA/JIM HABHUKE U
WHTEH3UTET ynoTpebe padyyHapa, UHTEpHeTa U MOOMJIHUX TesedOoHA KOJ MJIAAUX Y
HallleM Y30pKY.

[loHamamke HA UHTEPHETY U Kopulrhewe MOOUJIHOT TesedOHa UCIUTHUBAHO je MPEeKo
BUILIe MUTaka O MHTEH3UTeTy (KOJIMKO BpeMeHa HeJleJbHO Ce NMPOBeJie Ha padyyHapy U
WHTEpPHETY, OJHOCHO MOOWUJHOM TesepOHY) U KBaJUTETY yHoTpebe HHTepHeTa
(HauMHMMa Ha Koje ce UHTEPHET KOPUCTH).

Y Ta6esnu 44 ynopeaHo Ccy NpUKa3aHHU OJTOBOPH UCIIUTAHUKA Y NIOTJIEy HHTEH3UTETA
yrnoTpebe padyyHapa, OJTHOCHO MOOHUJIHOT TesedoHa.

Tabesna 44. Unmensumem (6poj camu Hedes/bHO) Kopuwhera pavyHapa u MobuiHo2 mesie@oHa

PauyHap Mo6usHu TesiepoH
®pekBs. % dpeks. %
Mambe o/ 1 caTa HeZle/bHO 352 20 129 7
On 1 no 5 catv Heme/bHO 699 40 372 22
On 5 no 15 catu HeZleJbHO 517 29 594 35
Bumie oz 15 caTu HeZleJbHO 188 11 615 36
YkynHo 1.756 100,0 1.711 100,0

OyuryieHO je Ja MJaJW TNPOBOJZE MHOIO BHIIEe BpeMeHa Kopuctehu MOOGHIIHU
TesedoH, HErO padyyHap. Buuie oz jeqHe TpehrHe MJajux KOPpUCTH TesnedoH JyXKe 0of
15 catu Hexes/pHO, 3a pa3yuKy on camo 11%, Koju TOJIMKO BpeMeHa IMpPOBeJy Ha
pavyHapy.

Y norJsieny pacrnofiesie BpeMeHa NMPOBeIEHOT Ha pauyHapy (Ha LIKoJIcCKe o6aBe3e W Ha
3abaBy), [o6HjeHHU CY OATOBOPU KOjU cy npuka3aHu y Tabenu 45.

Tab6esaa 45. Pacnodesna uHmeHsumema kopuwhera pa4yHapa

3a mKoJicke o6aBe3e | 3a 3a6aBy

dpeks. % dpeks. %
Jlo 1 caTa HeZle/bHO 1.028 59 417 24
Ox 1 g0 5 catu Hefe/bHO 588 34 709 41
0x 5 g0 15 cat Hee/bHO 102 6 467 27
Bune of 15 caTv HeJleJbHO 23 1 155 8
YkynHo 1.741 100,0 1.748 100,0

BuguMo u3 Tabese Aa MJIaAM padyyHape KOPHUCTe MHTEH3UBHHje 3a 3ab6aBy, HEro 3a
HIKOJICKe o6aBe3e — ckopo 60% MJajux ynoTpe6/baBa pauyHap 3a LIKOJICKe o6aBese y
BpJIO KPaTKOM Tpajamy (o 1 caTa HeJle/bHO), AOK UX YKYIIHO NpeKo TpehuHe, y LH/bY
3abaBe, KOPUCTH of1 5 710 15 caTu, v Bulle o1 15 caTu Hee bHO.
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[lofany o ToMe Kako y4eHUIM KOpUCTe MOGUJIHY TesledOH NpuKasaHu cy y Tabenu 46.

Ta6ena 46. Pacnodesna uHmeH3umema ynompebe MobusaHoe mesedoHa

3a KOMyHUKaLHjy 3a OHJIajH aKTUBHOCTH
dpeks. % Ppeks. %
Jlo 1 caTa Heie/bHO 419 24 290 17
On 1 g0 5 catu Hee/bHO 547 32 584 34
0Opn 5 g0 15 catv HeZle/bHO 537 31 562 33
Buie og 15 catu Heie/bHO 207 12 269 16
YKynHO 1.711 100,0 1.706 100,0

BupuMo ga Hema Behux pasjvKa y pachojesyd BpeMeHa y Kopulihemy MOGUIHOT
TesepoHa H3Mehy KOMyHHKaLUjcke OYHKLHMje M OHJIAjH aKTUBHOCTH (y Koje cMO
y6pojasu aKTUBHOCTH Ha APYIITBEHUM MpexaMa, CypdoBamke HHTEPHETOM, CIyIIAbe
My3MKe, IpOBEPaBamb€e MejjoBa), C TUM Jia Ce ONeT youaBa GJard TpeHA pacta 6poja
y4eHHMKa Koju he Bulle BpeMeHa NPOBECTH OHJIAJH HErO0 y KOMYHHUKALUjU IMyTeM
Mo6usnHor TenedoHa. [lpernmocraB/bamMo [Ja ce TesedoH UYeCTO KOPUCTH 34
poBepaBama JPYLITBEHUX MPEXa, IITO je y HallleM HUCTPaXXKUBaby CBPCTAHO Y OHJIAjH
aKTHBHOCTH.

[TuTanu cMo MJazie Aa 1M UM POAUTE/HH KOHTPOJIMILY BpeMe IPOBeieHO Ha padyHapy
1y Kopuurhemwy MoOGUIHUX TesedpoHa. PpeKBeHIMje ’bUXOBUX 0Ir0BOPa NPUKa3aHe Cy
y Tabenu 47.

Tabena 47. 0dzoeopu Ha numarbe 0a AU UM podumesbU KOHMPOAUUY 8peme nposedeHO Ha
PAa4yHaApy/Mo6UAHOM mesehOHy

PauyHapu Mo6uiHHu TeepOoHU
dpeks. % Ppeks. %
JA 418 23 270 16
HE 1.372 77 1.468 84
YKyIHO 1.790 100,0 1.738 100,0

PojuTe/bu yriiaBHOM He KOHTPOJIMILY BpeMe KOje HhUX0Ba Jlella POoBoJe ¥ yIOoTpe6r
payyHapa, 0JHOCHO MOGUIHUX TesedOHa, C TUM Jia je KOHTpoJIa Noce6HO c1aba Koj
ynorpebe Mo6uiaHUX Tenepona (y 84% oprosopa TBpAM ce Ja HeMa KOHTPOJIE,
HacnpaM 77% koJ ynoTpebe pauyHapa).

[IpoBepeHO je M Kako MJIaJ|U NMPOLEekhYjy CTENeH CONCTBEHE KOHTPOJIe UHTEH3UTETA
ynoTrpebe padyHapa, 0JHOCHO MOGUJIHUX TesedoHa. [IuTame je riacuio: ,YKoJIUKO 6U
vMao/sia MmoryhHocTH, fja in 61 Ha payyHapy (0fHOCHO MOGHJIHOM TeJsiehOHY — IIPUM.
ayT.) MPOBO/IMO/JIa BUIlE BpeMeHa Hero IITOo MpoBoAWIl nHavye?“. /lobujeHu oAIroBopu
npukasanu cy y Tabenu 48.
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Ta6ena 48. 0d2080pu Ha numarse o e bU 3a I00AMHUM 8DEMEHOM 3A paA4YHAPOM/mesaehOHOM

Ja nu 61 npoBojyo/aa Y kopumhemwy
” Ha pauyHapy
BHUIIe BpeMeHa /Jia MoKem? MOGUJIHOT TesiepoHa
dpeks. % Ppeks. %
JA 225 12 137 8
Hucawm curypas/Ha 331 19 258 15
HE 1.238 69 1.334 77
YKynHo 1.794 100,0 1.729 100,0

Msiafiy cy HelITO CUTYPHUjU [ia UM je JOBOJbHO BpeMe Koje HHaue IPOBOJE y YIIOTpeoU
MOGUJIHUX TesepOHA, HEro payyHapa, IITO 6K MOIJIO yKa3aTH Ha TeHAEHLHjy Ja
padyyHapu UMajy ,IpuBJIadHUjy Moh“. Oko TpehrHa mUX NpoBOAMJIA 61 BUIlle BpEMEHA,
WJIM HUCY CUTYPHU Jia He 61, Ha padyyHapy, y nopebemwy ca cBera 23% OHHUX KOjU HUCY
CUTYPHHU, UJIU CY CUTYPHH, /1a XKeJie BULIe BpeMeHa y3 MOOW/IHU TesnedoH. BepoBaTHo je
pasJior 3a OBaKBe O/IrOBOPE TO LITO Ce MOOGU/IHU TesieGOHU reHepaJHO HHTEH3UBHUje
KOpUCTe Hero payyHapu (Buzetu Tabeny 43).

7.3. [loHamame Ha APYLITBEHUM MpeKaMa

JpymiTBeHe Mpexxe Cy MHTepHEeT CepBUCH 3a KOMYHHUKALM]jy KOjU NIpUBJade CBe BHUIIe
KOpPHCHHKA, MOTOTOBO MJuaAuxX. Heka paHuja ucTpakuBamwa (BuzeTH y: Bozapoxa,
JoBanoBuh u Ilonos, 2008) yka3syjy Ha To Jja ApYLITBeHe MpeXe IITETHO Jeayjy Ha
MeHTAaJIHO 3/lpaBJ/be U COLMjaJIHU XKUBOT KOPUCHUKA, MehyTUM, Aipyra UCTpakuBamwba cy
NoKasasla Ja ydyewrhe y JApPYWITBEHUM MpexaMa MOXKe NO3UTHUBHO Ja Jejyje Ha
yuBpiihvBae NpHUjaTe/bCKUX Be3a U COLMjaJHU >XUBOT. Hamepa oBor Jesia Hauler
HCTpPaXKMBaa OMJIA je [ja ce ONHUILe OHAIIAke MJIaJUX Ha APYIITBEHUM MpeXaMa U a
ce TMPOBEepHU Ja JIM MOCTOjU MOBE3aHOCT Kopuluhema JPYUITBEHUX MpeXa M HEKHUX
NOKasaTe/ba MEHTAJIHOT 3/ipaBJba.

[Togauu o 6pojy MJIaiuX KOjU KOPUCTe JPYILITBEHE Mpexe MpUKa3aHu cy y Tabenu 49.

Tabesaa 49. bpoj maadux koju Kopucme dpyumeeHe mpexce
»Ja JI1 uMall cBoj npod K1 Ha HEKOj 0
conyjajJHMX Mpexxa?“

dpexBennmja | %

Ja 1.670 94
Hemawm kpeupas npodu 99 6
YKynHo 1.769 100,0

[Ipeko 90% MJsaAuxX W3 Halller y30pKa MMajy KpeupaHe npodujie Ha JpYyLITBEHUM
MpexaMa, KOju MoJApa3yMeBajy HELITO Apyrauuvje 06JMKe COLUjaTHUX HMHTepaklivja
Hero y peajHOM >XMBOTY, IUTO YKasyje Ha TO Ja je 3a KOMILIeTaH yBUJ, Y MEHTAJIHO
3/paB/be MJIAJUX BaXXHO HUCTPaXUTH U OBaj (MapaJjejHH) acleKT COLMjaJHOr
¢dyHknoHuCcawma. BehnHa wux nMa npodusie Ha BHllle APYIITBEHUX MpeXa, Hajueuihe
cy nomenyTH Qejcoyk, 3aTuM TBUTEp 1 UHCTarpam, a 4ecTo cy HaBe/ieHe U IPYIITBEHE
anJiMKanuje Ha Mo6unHuM Tesedponuma (Viber, WhatsApp).
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[Topany o passio3uMa 3a Kpeupame npoduJia Ha JpyLITBEHUM MpexaMa pUKa3aHu cy
y Tabenu 50.

Tabesna 50: 'nasHu passoe 3a Kpeuparse npoduia Ha OpyumeeHUM MPexcama

PasJjior Ppeks. %
Jla Oux 6uo/ma y KOHTaKTy ca poxabuHom u | 1.188 75
npujaTe/buMa

/[la 6ux ynosHao/Jia HOBe Jby/Jie 90 6

/Jla 6UX ynosHao/Jjia noTeHLHjaJIHOT apTHepa 17 1

Jla npekpaTuM focany 228 14
3a ConCTBeHy NPOMOLU)Y 18 1
Hewrro gpyro 43 3
YkynHo 1.584 100,0

JloMuHaHTaH pasJjor ynorpebe APYIITBEHUX MpeXa jecTe OJpKaBame KOHTAKTa ca
npujaTe/bMMa U poAOUHOM (HaBeZeH Koj 75% Muiaiux), IITO MOXKe /la yKaXKe Ha TO Jia
ce JIpyLITBEHe Mpexe KOPHUCTe y CBPXy OJp’KaBaka M yHampehuBama corujajHOr
byHKIMOHMCAmba, @ He Y CBPXY 3aMeHe pea/lHUX IpujaTesbcTaBa. OBo je y ckiajy ca
HallMM Ha/Ia3oM Ja HajBehu 6poj MJaJUX y CTBAPHOM >KMBOTY MMa NpHjaTesbe (Yak
90% mUX MMa HEKOJIMKO UJIM BULle IpHjaTesba). Ha fpyrom MecTy Myiaju cy HAaBOAUIU
npekpahuBame Jocajie, aju He y BeJIMKOM npolueHTy (14%). Octanu passio3yd 3HaTHO
pebe cy 3acTynsbeHu.

[luTanm cMo yyeHHKe 0J] KOra NpUXBaTajy 3axXTeB 3a MPHjaTe/bCTBO HAa JPYLITBEHUM
MpexaMa, IpH YeMy Cy MOTJIM Ja 3a0Kpy:Ke CBe OJroBOpe KOjU Ce OJHOCE Ha HbUX
(ctrora He cabupamo ¢peKBeHLHje U NPOLEHTe JO YKYNHOI 6poja HMCNUTAHUKA Y
y30pKy). lobujeHu oaroBopu npukasaHu cy y Tabenau 51.

Tabesaa 51. Odzos8opu Ha numarse ,00 Koza npuxgamame 3axmes 3da npujamesscmeo?”

dpeks. %
Of poauTesba 487 29
Of 6JIMCKUX MPHUjaTe/ba U POAOHHE 914 54
Op nmo3HaHMWKa 1.242 73
O npujaTesba MOjUX IpUjaTesbA 426 25
Op 6us10 Koje 0cobe Koja Me KOHTAaKTHPa 77 5
Heurto gpyro 38 2

Beoma Masin 6poj Mu1aZiuX MPUXBATa 3aXTeB 3a MPUjaTE/bCTBO 0J] OUJI0 Koje ocobe Koja
HX KOHTaKTHpa, 6e3 063upa /Jja Ji1 je Mo3Hajy uad He (cBera 5% oBUX 0AroBopa), LITO
O0u ce, y3 Haja3 Ja ce Hajuelmhe mpuxBaTajy 3axTeBU of, mo3HaHuka (73%) u on
OJIMCKUX TpHjaTesba U poaduHe (54%), MOTJIO TYMayUTH Kao OATOBOPHO KopUIIhemwe
JPYLITBEHUX MpeXa W TO Yy CBpXy YyuBplIhvBawka M LIMpeHa MpHjaTe/bCTaBa U
pPOJOUHCKUX Be3a. PouTes/be Kao MpujaTe/be Ha JAPYLITBEHUM Mpexkama NMPUXBATHIIO
je 29% ydyeHMKa, aJlu UX HUje NPUXBATHIO kUX 71%. OBaj noJaTak MoXe Ja yKaxe, ca
jelHe cTpaHe, Jjla POAUTE/bU MYTEM MpPHUjaTE/bCTBA HA APYLITBEHO] MPEXKU Ca CBOjOM
JlelloM UMajy YBH/ Y ’bUXOBO ,BUPTYEJIHO" MOHAIllakb€e, aJli U J1a BehuHa MJIainX JKeJu
Jla cadyyBa OBaj JOMEH colujajHOT QyHKIHOHHUCama 3a cebe. MehyTuMm, jeman of
pasjiora 3auITO MNpOLEHAT IpUjaTe/bcTaBa u3Mehy Miagux W pojauTe/ba Ha
| — e DEaa— |
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JPYLITBEHUM MpexaMa HHUje BeJUKU MOKe OUTH U TO IUTO BEPOBATHO HHUCY CBU
poJMTe/bY HCTOBPEMEHO U KOPUCHUIM APYLITBEHUX MpeXa, 1a HUCY HU y HPUJIUIY Ja
molra/by 3axTeB 3a MPUjaTe/bCTBO CBOjoj Aenyd. OAroBopu MoJj ,HELITO APYro“, Hako
HHUcy 6pojHHU (2%), yKa3yjy Ha jollI jejaH pasJsor kopuinhemwa JpPYLITBEHUX Mpexa — a
TO je CTyname Yy KOHTAKT ca MPUBJAYHUM ocobama 6e3 063upa Jja i Cy Mo3HaTe UK
Heno3Hare (,ca JIeMUM JieBojKaMa*“, ,ca OHUMa KOju MH ce CBHe").

Y norsieny KBaHTUTeTa U KBaJIUTeTa IpHUjaTe/bCTaBa Ha JAPYIITBEHUM Mpexama,
MHTEPEeCcoBaJio HAC je KOJIMKO MJaZi UMajy npuxBaheHUX MpHUjaTes/bCTaBa, a Takohe u

KO Cy UM IIpHjaTe/bH Ha APpyUITBeHUM Mpexama (Tabesa 52 u Tabesna 53).

Tabesaa 52. Bpoj npujamesba Ha OpywWMEEHUM MpPexcama

dpekBeHUMje %
Mamse o1 100 91 5
0x100 1o 500 722 43
0x,500 1o 1.000 537 32
IIpeko 1.000 343 20
YKynHo 1.693 100,0
Tabesaa 53. Koauko 00 moea cy npujamesou Koje no3Hajew y#cueo?

dpekBeHIIHje % KymysaTuBHu %

CBH 389 23 23
Behuna 1.069 63 86,3
ITosioBHHA 138 8 94,5
MamuHa 86 5 99,6
CKOpO HUKO HUJIM HUKO 7 0,4 100,0
YKynHo 1.689 100,0

Y norsieny 6poja npujaTesba Ha JpyLITBEHUM MpeXkaMa, OATOBOPU UCTTUTAaHUKA yKa3yjy
Ha To Jja HajBulle Maaaux uMa of 100 go 500 npujaTesba (1ITO, KA0 LITO CMO BUAEH,
yK/by4yje U poJIOMHY U NO3HAaHUKe). BucokK je mpoieHaT U oHUX Koju umajy oa 500 go
1.000 npujatespa (32%), a npeko 1.000 npujaTesba uMa oko 20% maaaux (Tabesa 53)
- IUTO FOBOPH y NPHUJIOT €KCHAaH3MBHOCTH NMOBPUIHUX NpPHjaTe/bCKUX M BPIIHAYKUX
Be3a y BUPTYeJHOM INpocTopy. BepoBaTHO KoJ ajoJiecieHaTa NMOCTOjU HeKa BpPCTa
collMjaJIHE HOPME IO KOj0j je M0XeJ/bHO UMaTH LITO BUILIE NIpUjaTe/ba Ha APYIITBEHUM
MpexkaMa, jep TO TOBOPM y IpHUJIOT NOMNYyJapHOCTH ocobe koja ux uMa. [lputom je
MOBOJbHO LITO BeJMKa BelMHa MJIaIUX N03Haje BeNHMHY CBOjUX OHJIAjH NpUjaTeba U Y
peasiHOM XUBOTY (86% oxrosopa ,,cBU" U ,BehuHa“ - Tabesa 53).

3aHUMaJI0 Hac je Jja JIM ce MJIaJiM, TI0 COMCTBEHOj MPOLEHH, Apyraddje MOHAIIajy Ha
WHTEpPHETY W APYUITBEHHM MpeXKaMa, Hero y CTBapHOM XHUBOTY. OJroBOpPU Ha OBO
MUTambe NprUKasaHu cy y Tabeau 54.

SPORT | OMLADINA VOJVODINE
SPORT AND YOUTH OF VOJVODINA




MEHTAJIHO 3/IPABJ/BE MJIAIUX Y AIl BOJBOIMHHU
- CTame U NepcreKTuBa

Ta6ena 54. 0dz080pu Ha numarse ,/JJa Au ce Hekad HA UHMepHemy UAU Ha OPYUMBEHUM MPexcamd
noHawauw dpyzaquje He2o y ‘peasHoM rcusomy’?”

dpekBeHIHje %
Hukapga 1.074 61,2
PeTko 417 23,8
IMonekap, 227 12,9
YecTo 35 2,1
YKymnHo 1.754 100,0

Bugumo ga oko 15% mulagux mpusHaje Ja ce HA UHTEPHETY IMOHEKaJ WU 4ecTo
MOHAIIAjy Jpyrayuje Hero y peajHOM >KHUBOTY, IITO je MHAUKATOP JZia Ce BUPTYEJHH
CBET MOXKe JIOKMBETH Kao KOMIIeH3aluja 3a ¢ppycTpalyje 1 orpaHUYerba U3 peasHoT
CBETa, aJid 61 OBaj Hasla3 Tpebasio [0AaTHO MPOBEPUTH TAKO /]a CE€ YCTAHOBH Y YEMY Ce
orJie/iajy Te pasJjivKe, Te J1a JIM je MOHAIllakbe OHJIAjH ,00/be" WK ,JIoMHje” 0] peaJlHOT
noHauama.

7.4. llocehuBame epoOTCKUX cajprKaja M Wrpamke WUrpyula Ha padyyHapy WIH
MOOU/IHOM TesieOHY Kao pU3SHYHO NOHAIIAKEe

Y paHUjUM HCTpakMBalkHMa yCTaHOBJ/bEHO je Jia Ce OMIUTa M KJMHHUYKA IomyJsanuja
(ona Koja ce obpaTusia 3a nmomoh 360r nmpob6JsemMa y Be3d ca ynoTpe6b0M HUHTEPHETA)
pa3/iMKyjy y norsesy KOHKPETHUX aKTUBHOCTH Ha MHTepHeTy. [lok je koj omumre
nomyJialdje yrnorpe6a WHTEpHETA yrJaBHOM MOBe3aHa Ca IPOBEPOM €JIEKTPOHCKE
NOILTe, MPeTparoM cajpxaja U KOMyHHMKAIlMjoM ca PoAOGHMHOM W NpHjaTe/bUMa, KOJ,
ocoba ca mopeMmehajeM ynoTpebe HUHTepHeTa TO cy (Iopej NpeKoMepHe ymoTpebe
JPYLITBEHUX Mpexa) NocebHO NMpeTpara U KOH3yMHpamwe NMopHorpadCcKux cajpxaja u
urpawe oHJsajH urpuna (Xunuh, 2014). Ctora cMO HCOUTAIM KOJHUKO MJAfU Y
BojBoguHu mnocehyjy eporcke/mopHorpadcke cajToBe U KOJIMKO WIpajy HrpHUIE.
OaroBopu Ha MPBO 0/, 0BA Ba NUTamka NpuKalaHu cy y Tabenu 55.

Ta6ena 55. Odeosopu Ha numaree 0a AU U KOAUKO Yecmo ucnumaxuyu nocehyjy cajmose ca
epomckum cadpaicajem

dpekBeHUMje %
Huxkaga 1.021 57,5
PeTko (nap nyTa rogulime) 182 10,3
[ToHekay (map myTa MecevyHo) 188 10,6
YecTo (BUllle yTa HeJe/bHO) 217 12,2
CBaKOJHEBHO 167 9,4
YKymnHO 1.754 100,0

Buzaumo u3 tabene fa npeko 40% muagux nocehyje cajToBe ca epoTCKHUM CafipiKajeM,
oj, Tora npeko 20% 4ecTo UM CBAKOAHEBHO.

Ha TpaduxonHy 17 BUABUBO je Ja Cy YrJIaBHOM MOMLM IOCETUOLM CajToBa ca
epOTCKUM cajipxkajeM (xu-kBagpat = 922,6; n =,000).
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I'padukon 17. [lon u nocehuearse epomckux cajmosa
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oHgaHToMeg!

MocehineaH-e epoOTCKKUX cajToBa

HcnyranunyMa je 10CTaB/beHO U NIMTakbe 0 y4eCTaJ0CTH KOjOM UIpajy KOMIIjyTepcKe
urpune. Oarosopu cy npukasanu y Tabenu 56.

Tabesaa 56. 0dzo8opu Ha numatse /Jla au uepaw uzpuye?”

®dpekBenuyje | % Kymysiatusau %
JA, yecto 495 27,8 27,8
JIA, noHeka/ 795 44,7 72,5
HE 489 27,5 100,0
YkynHo 1.775 100,0

KyMy/iaTHBHM npoleHaT oJ oko 73% MJIaJiJuX KOjU Urpajy UTpHULie YeCTO UM IOHEKA[,
yKasyje Ha TO JAa cy urpune (6M/10 Ha KOH30JlaMa, ca BUIIe Urpadya OHJIAjH, OMJIO0 ¥
OKBHUPY COLMjaJTHUX MpeXa WM Ha MOOMJHOM TesiepOHy) mocTajse CacTaBHU [I€0
’KUBOTA BeJiMKe BehnHe Miagux.

[lojany o Opojy caTH Koje WCIHMTAHHUIM HeJe/bHO IPOBOJE y Wrpamy HUrpuna
npukasaHu cy y Tabenu 57.

Tabesaa 57. [lodayu o epemeHy Koje ucnumaHuyu Hede bHO NPo8ode y uzpary uzpuya

dpekBeHIHje %
Jlo 1 cata 534 41,7
Ox 1 o5 catu 437 34,2
On 5 no 10 catu 175 13,7
[Ipeko 10 caTtu 134 10,5
YKynHo 1.280 100,0

Muafy Koju UTpajy UTpHLEe U KOjU YMHE OKO TPU YETBPTHUHE HAIIET Y30pKa, M0Ka3yjy
pa3/MYUT HUHTEH3UTeT OaB/bea OBOM akTUBHouwhy. HajBuiie mUX Moxe ga
KOHTPOJIMILE OBAaKO NMPOBEJEHO BpeMe y MpoceKy Ha ucnof 1 carta HefespHO (42%),
aJIi 3HayajaH MpolleHaT NPOBO/JU Y UTPaly UTPHILA BUILE CaTH HeJe/bHO. Kao riiaBHU
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pasJsior, Magu HaBoZe nocaay (59%), a Ha ApyroM MecTy je y30yAJbMBOCT Hrapa
(28%), kako ce Bugu u3 Tabese 58.

Ta6ena 58. OcHOBHU pa3/103u uzparba uzpuya

dpekBeHIMje %

,J0CaJIHO MU je aKo He urpam urpuiie” 729 59,2
,¥30y/IJbUBO MU je KaJila urpaM urpuie” 339 27,5
,ClIpUjaTe/pUM ce ca IpyruM urpayuma” 55 4,5
,MHCJNM /1a TaKO pa3BHjaM CBoje cnoCO6HOCTH " 58 4,7
,OcehaM ce nmpa3Ho KaJja X He Urpam” 13 1,1
Hewrto gpyro 38 3,1
YKynHo 1.232 100,0

7.5.lopemehaj ynorpe6e nHTEpHETA

Y Tabesu 59 nmpukasaHu Cy pe3yJTaTH UCIUTAHUKA U3 [[eJIOKYITHOT y30pKa Ha Ckaiu
nopemehaja ynorpebe HHTepHeTA.

Ta6ena 59. Pesyamamu Ha Ckanu nopemehaja ynompebe uHmepHema

H MHH. MaKCc. a.cC. C.OJ.

CIIYH 1.612 18 90 35,25 12,54

[IpoceyaH pe3ysnTaT UCIUTAaHUKa U3HOCcH 35,3 noeHa. [losnHe pasnivke HUcy Guie
CTAaTUCTHUYKH 3Ha4YajHe, Kao HU y3pacHe. OBaj pe3yJ/ITaT je caM0O HEKOJIMKO [T0€HA UCIOJ,
ckopa of, 38,5, Koju ce cMaTpao rpaHULOM 3a NOCTojakbe mopeMehaja ymoTpebe
WHTepHeTa (Ha OMNILUTOj MOMYJALMjH), HA OCHOBY pPaHHUjUX HCTpakuBamwa (XuHHR,
2014). MebyTtumMm, uctu aytop (MCTOBpPEMEHO U ayTOp CKajie KOjy CMO KOPHUCTHJIN)
HaloOMHU-€ [Ia je 0Ba paHMIIA BepoBaTHO Beh HAKOH TpW rojMHe HeBaxkeha U fJa je
Tpe6a nmoguhu HaBume - Beh uctpaxkuBama us 2014. yka3dyjy Aa 06U MOXZa Taj CKOp
Tpebasio noeehaTy, jep MHTepHET KOMYHMKallMja CBe BHUIle NOCTaje Ze0 caBpeMeHOor
»KMBOTa, NOTOTOBO 3a MJajle. Takohe, HEKM ajTeMM CKaJjle OMHUCYjy CaMO MHTEH3WBHO
kopuurhewe UHTEPHETA, He TOJIMKO NMaTo/0rHjy. CTora je noTpe6HO U3HOBA YTBPAUTH
HOpMe U TO Ha OCHOBY y3pacTa, Kao M IpaHUIy Koja ce MOXe CMaTpaTH [JOHOM 3a
nocrojatbe mnopemehaja ynorpebe HHTEpHeTa - LITO H3Ja3d M3 OKBUpA OBOT
HCTPaXKHBabAa.

7.6. Ilopemehaju ucxpane

WcnuTaHULM cy Aajy NOJATaK O CBOjOj TeJeCHOj BUCMHHU U TeXXUMHU. Ha ocHOBY mera
M3payyHaT je 3a CBAKOT MCIMHUTaHUKa HHJEKC TesecHe Mace. (PauyHa ce Tako LITO ce
TeJleCHa Maca 0ocobe y KWUJIorpaMHMa NoJie/Id ca KBaJpaTOM BHUCHHE Y MeTpHUMa.)
[lpeMa MHJAEKCY TeJieCHe Mace HCIUTAHULHU Cy pa3BpCTaHU y KaTeropuje mnpema
npernopykama CBeTCKe 3JpaBCTBeHe opraHusanuje 1 MehyHapoJHOT yapyXema 3a
npoy4yaBabe [0ja3HOCTH.
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Y4yecTas0CT UCIUTAaHUKA y PAa3JIMYMTHM KaTeropujama npukasasa je y Tabesu 60.

Ta6esna 60. Yuecmasocm ucnumaluka y pd3AudumuM Kamezopujama hpema UHOeKcy mesiecHe
mace

HNHaekc Kinacudukanuja dpekBeHLMja %
<18,5 HeyxpamweHoct 279 16,1
18,5-24,9 Wpeanna maca 1.262 72,9
25-29,9 [IpekoMepHa Maca 168 9,7
30-34,9 bsara rojaznoct 19 1,1
35-39,9 Temka rojasHoct 2 ,1
>40 EkcTpeMHa rojasHoct 0 0

W3 Tabesie ce MOoXXe yO4UTH Ja ce CKOpo 3/4 HMcCHOUTAHUKA CBPCTaBa y KaTeropujy
WJieasiHe yXpambeHOCTH. Y KaTeropujy HeyxpamweHux yopaja ce 15% HcnUTaHUKA, a OKO
10% y kaTeropujy ca NpeKOMepHOM TeJIECHOM MacOM.

3a moTpebe CTaTUCTHYKKUX aHa/IM3a PpopMHpaHe Cy TPU KaTeropuje MCIHUTAHUKA, Ca
ucnognpocedyHuM (16,1%), uaeannum (72,9%) ¥ U3HaAIPOCEYHHUM HHJEKCOM TeJIeCHE
Mmace (10,9%).

HcnuraHe cy mojiHe pasjiMKe IpeMa KaTeropujamMa MHJEKca TeJecHe Mace U OHe Cy
npukasaHe Ha ['padukony 18.

I'pagukon 18. [lonHe pasauke npema kamezopujama uHdekca mesiecHe mace
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M3Haanpocedax

MY LWKK HEHCKK

U3 rpadukoHa ce MOXe YOUHUTH Ja je Mehy [eBojkaMa 3HATHO BHILE OHHUX Koje
NpUIaJajy KaTeropuju HeyxpamweHux (19% Hacnpam 12% muaguha) v 3HauajHO Makbe
OHUX KOjU UMajy NpeKoMepHy TeJsiecHy Macy (8% Hacnpam 15% muaauha). Pasnuke cy
CTaTUCTUYKU 3Ha4ajHe (xu = 32,142, 1d = 2, 1 =,000).

YyeHHULM Cy Y OKBUPY UCIUTHBaKa NOMNybaBald U YIUTHUK 0 opeMehajrMa ucxpaHe.
YNOUTHUK je KOHCTpYHUCaH IpeMa JUjarHOCTUYKUM KPUTEPUjYMHUMaA 3a aHOPEKCHUjy U
6yJ1MMHUjy, 32 noTpebe ucTpakuBamwa U3 2011. rogune (Byposuh, 2011). CacToju ce o
15 nuTama, ca 4eTBOPOCTENEeHOM CKaJIoM 3a OZTOBOpE.
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[IpBa Tpu nUTamka KOHIUIMPAHA Cy TAaKO Jia ce cabupameM O roBopa JobHja pe3yaTaT
KOjU TOKa3yje CTeleH 3a0pHUHYTOCTH y Be3W ca A0OUjalbeM Ha TeJIECHO] TeXUHU
(,Yecto 6punem ma hy ce yrojutu“, ,Yum HelITO Moje/ieM y3HEMUPU Me MTOMUcA0 Ja hy
ce yrojutu”, ,,Moj Hajsehu cTpax je ga hy ce yrojutu").

PacnoH pesysirtata Ha 0BoM nuTamwy je o 0 mo 9. [IpocedyaH pe3yaTaT KOjyU IMOCTHUXKY
Halld UCIUTAHUIM je 2,32 (3Ha4yu Jja Cy OATrOBOPU KOjU Cy GUpaHH Hajuyewrhe OUJIU:
,YTJIaBHOM HeTa4yHO“ WJIU ,MIOTNYHO HeTauyHo"), BehuHa pe3ysrara (2/3) Hasasu ce
nsmehy O u 5 (c. oz = 2,52).

Mako oBM pe3ysiTaTH He YKa3yjy Ha 3a0pukbaBajyhu HUBo 6pure y Be3u ca noBehamem
TeJleCHe TeXXHHe, Y UCTPaXKUBalby ayTOPKe CKaJjle, Ipyna afloJleClieHTKHba Koja HUje
v“Masa nopeMehaje ucxpaHe (KOHTpOJIHA Ipyna) NOCTUTJIA je MalbU CKOp Ha OBOj CKaJH
- 1,63 - Hero WWITO je TO CJIy4yaj y OBOM UCTPAKUBADY.

PesysnTaTu 1 nopehemwe rpyna HCOIMTAaHUKA PA3IMUMATOr M0JIa NpUKa3aHu cy y Tabesu
61.

Ta6ena 61. [lonHe pasauke y noz2nedy 6puze 0 meaecHoj mexcuHu

IMon H a. C. C.0J. T Ad n
Bpura o|M 721 1,36 1,94 -14,022 1.759 ,000
TeXXUHU | K 1.040 2,99 2,66

13 TabeJie ce MOXKe YOUUTH Ja Cy leBOjKe MHOTO BHILe 3a6pUHYTe Yy Norey fobujama
Ha TEXXWHHU HEro IITO Cy TO Myiaauhu.

Pasiuke mnpema y3pacTy, MeCTy CTaHOBaka M MaTepHjaJlHOM CTamy HHUCY
perucTpoBaHe, a pa3JiiKe y CTelleHy 6pure c 063MpoM Ha KaTeropujy MHJleKca TeJlecHe
Mace npukasaHe cy Ha 'paduxony 19.
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I'pagukon 19. Pasauke y nozsedy 6puze 0 menecHoj meicuHu npema kamez2o0puju uHoekca mesecHe

Mmace
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W3 rpadukoHa ce Moxe yOUUTH Jia ce ca moBehameM HH/EKca TejiecHe Mace noBehaBa
U 3a0pUHYTOCT ¥ B€3M Ca A0OHjatbeM Ha TEXKHUHU. PasjiMKe Cy CTATUCTUYKM 3HAYajHe

(® = 58,702, nd= 2, n =,000).

Y peny yNUTHHKA KOjU ce OHOCH Ha nopeMehaje McXpaHe NOCTaB/bEHO je U IUTalEe 0
3a/J0BOJbCTBY Te€JECHOM TeXXHHOM. OJIrOBOPH UCIIMTAHUKA NpUKa3aHu cy y Tabesu 62,

Tabesa 62. [IpoyeHmu ucnumaHuka y kamezopujama npema 3adogo,6cmay mesecHoM mexcuHoM

Kosuko cu 3a10B0/baH/Ha CBOjOM TeJ1eCHOM T€KUHOM?

%
,Moja Texx1Ha je Mamwa o uaeaane” 16
»,Moja TexxuHa je ueanHa"“ 46,9
»,AMaM BuIlIKa Kusorpama“ 33,6
»,Mucaum na cam npejse6eo/na” 3,4

U3 Tabese ce BHUAW Ja IOJIOBUHA HCIIHMTAHWKA CMaTpa Aa UMa HAeaJIHy TeJIeCHY
TEXHWHY. ]e,zu-la TpehI/IHa HCIIMTAHWUKA MHUCIHU [ad WMa BHIIAK KWJIOrpaMa, a 15% mux

CMaTpajy Zia Cy MpLIaBH.
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[losiHe passivKe y 0ArOBOpHMa Ha OBO NUTakbe IpUKasaHe cy Ha ['paduxony 20.

I'pacukon 20. [losHe pasauke y 3a0080./6cmay mesAecHOM MeHCUHOM
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naeanHa BULLAK nebeo/na

Behu 6poj muaguha cMaTpa Ja Cy MpLUIaBH WJIM [ia UMajy UAeasHy TeJeCHY TEXHHY,
Jlok BehM 6poj feBojaka MUCJIHM a MMa BUIIAK KUJIOIPaMa; LITO YKasyje HA HepeasHy
nepLeniLujy CONCTBEHe TeXXHWHe KOJ JeBojaka, C 063MpOM Ha TO Ja MeDy JeBojkaMa
MMa BHIIEe OHUX YHUjU je UHJEKC TeJleCHe Mace y KaTerOpuju HeyXpawmbeHOCTH, y
nopehemwy ca mnaguhuma. Passirke cy ctaTUCTUYKY 3HavajHe (xu = 98,192, nd =3, m =
,000).

Ha muTame o ydecTasocTu mnpejefiatba JOOUjeHH Cy OJIFOBOPU Ja Ce je/lHA MeTHUHA
WCNMTaHMKaA NpejeJia BUIlle TyTa HeJleJbHO. PeTko ce npejesa 43% ucnutaHuka. [losHe
pas/iMKe HUCY peructpoBaHe. [Ipejesjame je moBe3aHo ca MHJEKCOM TeJleCHe Mace, TaKO
Jla ce Behu 6poj OHUX KOjU ce Mpejeajy cBpCTaBa y KaTeropujy ca U3HAANPOCEYHUM
uHJekcoM. [lpejefame je HeWITO 3aCTylJb€HHUje Ha Y30PKY OBOr MCTpPaXXUBakba y
OZJHOCY Ha UCTpaKHBakbe U3 KOra je mpey3eT UHCTPYMEHT, aJlu Y OKBHUPY OBOT ApyTror
HWCIIUTHBaHe Cy CaMO aJl0JIeCLLeHTKUIbE, Ma je TO €BEeHTYaJHO Y3pOK pasJU4YMTHX
pesyJiTaTa.

Kaza je y nuTamy NOHallalke Koje MMa 3a LW/b peryJjanujy TesecHe TeXUHe,
WCIUTAHULMMA je IOCTaB/beHO MHUTalke KOJHUKO 4YecTo JpiKe [JUjeTy, Bex0ajy,

noBpahajy u kopucre sakcatuBe. OArOBOPHY Ha MU Tama NpUKasaHu cy y Tabesun 63.

Tabesaa 63. 3acmyn/eeHOCM NOHAWARA €A YUsbEM pe2yaayuje mexcuHe

Hukapg Jeanom Jeanom CraiHoO
MeCeYHO HeJie/bHO
LApKuM nujety” 71,4% 15,3% 6,7% 6,6%
,Bexbam“ 13,0% 14,9% 28,0% 44.2%
,JToBpaham" 94,2% 3,9% 1,2% 0,6%
,Kopuctum sakcatupe” 92,0% 4,4% 2,0% 1,6%
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[losiHe pa3J/ivKe Ha OBOM NUTAaKY O ApXKamwy AUjeTe IpuKasaHe cy Ha ['padukony 21.

I'pagpukon 21. IllonHe pasauke y nozanedy noHawara cd Yusmbem pezyaayuje mesecHe mexcuHe —
dparcaree dujeme
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Maaguhu pebe apxke aujeTy y mopebewy ca jAeBojkama. Passivka je CTaTUCTHUYKHU
3HayvajHa (xu = 95,831, ad = 3, m =,000).

[losiHe pas/ivKe UCIIMTaHe Cy U y NOrJe[ly y4ecTaJoCTH Bexxbarma U NpUKasaHe Cy Ha
'paduxony 22.

T'pagukon 22. Ioane pasauke y nozsedy NOHAWAA €A YusbeM pez2yadayuje mesaecHe medxdcuHe —
sedxcbarbe
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Mebhy miaauhuMa, BUllle je OHUX KOjU Bexbajy CBaKOJHEBHO, JOK JeBojke yelrhe
BeXX0ajy jeJHOM HeJie/bHO HJIU jeTHOM MecedHO. Pa3/iiKe Cy CTaTUCTUYKY 3Ha4YajHe (XU
=49,669, nd =3, 1=,000)

CacBUM Manu 6poj MCHUTAHMKA KOPUCTHU NoBpahame WM JIaKCaTUBE Kao MeTOny
peryJjrcama TesecHe TexxrHe. OBa NMOHalllakba HUCY JJ0BOheHa y Be3y ca M0JIoM, HUTH
JPYTMM YMHUOLIMMA, 360T TOra IITO Cy FOTOBO CBU O/ATOBOPH I'PYNHCAHU Y KaTETrOpHjy
KOja yKa3dyje Ha OJCYyCTBO OBUX mojaBa. CJMYHU pe3yJTaTU [AOOUjeHU CYy U Y
HUCTPaXKHUBalky ayTOpKe HHCTPYMEHTa, MNPUJIHMKOM HCIOHUTHBAama KOHTPOJIHE Trpyme
ajioJleclieHTKUba 6e3 nopemehaja ucxpase.
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8. HQEBEHTMBHI/I InporpamMv 1 MEHTAJIHO 3/IpABJ/bE

C o63upom Ha To fga je [loKpajuHCKH ceKpeTapHjaT 3a CHOpPT U omjaauHy All
BojBoauHe f0 casa moap:kao 6pojHe MpeBEHTHUBHE MporpaMe Koju Cy MMaJid 3a LUJb
yHanpeheme pasJMIUTHUX acllekaTa MeHTATHOT 3/ipaBJ/ba MJIA/IUX, IU/b HaM je OMO U Ja
NPpOBEPHUMO y KOjOoj MepHU Cy Halld MUCIUTAaHULM Yy4eCTBOBAIU y pasJIUYUTHUM
NpeBeHTUBHUM IporpamuMa (He padyHajyhu y TO paAMOHHLEe H3 TIpabaHckor
BaclMTama WJM HEKOT APYror WIKOJICKOT NpejMeTa); Ha LITa Cy Ce OAHOCWJIU TH
MpOrpaMHu; KOJMKO Cy 3a/J0BOJ/bHHU yyelrheM y TUM porpaMyMa ajy 4 Koje TeMe 64 UM
OuJie 3aHUMJbHUBE y Oy IyhHOCTH.

[lojany o ToMe Aa JiM Cy HCOUTAHULY y TOC/IeABUX 12 Mecelld y4eCTBOBA/IN Y HEKUM
IICUXOJIOLIKUM PaZMOHUIIAMA UM PaIMOHMLIAMa O MEHTAJHOM 3/paBJ/by IPUKa3aHU Cy
y Tabenu 64.

Tabena 64. I[lodayu o yvewhy y ncuxonowkum paduoHuyama uau paduoHuyama o MeHmasaHoM
3dpasswy

dpekBeHIHje %
Ja 180 10,0
He 1.619 90,0
YKymnHO 1.799 100,0

Haxkasoct, Besika BehuHa UCIMUTaHUKA OATOBOPUIIA je Jla HUje YV MOCAebUX FOJUHY
JlaHa yyeCcTBOBaJa y paJJHOHHUIIaMa Koje OU ce 6aBUJie MEHTAJIHUM 3/paBsbeM. Moryhe
je la cy y4ecTBOBaJM NPETXOAHUX IOJMHA, aJidi He U Yy HocjaeAmux 12 mecenu. Y
CBAaKOM CJIy4ajy, OBO MOXXe OUTH MHJAMUKATOP /A Cy NPEBEHTHUBHHU NPOTPaMH U Jla/be
NOTpe6HH Y LIKoJIaMa.

WcnuTaHUMLM KOjU Cy OJrOBOpWUJIM INOTBPAHO, Hajuemrhe cy HaBOAWIM Ja Cy
y4eCcTBOBaJIM y IporpaMuMa paZMoOHULA O peNpOJYyKTHUBHOM 3/paBby U 0 6ojiecTUMa
3aBUCHOCTU. [loGap mokasaTesb moTpebe 3a BehuM 6pojeM OBaKBUX IIporpama je u
IpoceyHa OlleHa 33/0BOJbCTBA MJIAZMX OBUM NpOrpaMHUMa Koja M3HOCH 4Yak 7,74 (Ha
ckanu oz, 1 1o 10).

Ilogany o U3paXkeHoj xeJsbU 3a yyelmrheM y HEKOM 0Jf IporpaMa ca LU/beM No60/blIama
KBaJIMTETa XKUBOTA MJIaJIUX PUKa3aHu cy y Tabesnu 65.

Tabena 65. Odzoeopu Ha numaree /a au 6u y 6ydyhHocmu xceneo/na da yvecmayjeuw y HEKOM
npozpamy koju 6u omozyhuo maaduma da keanumemuuje scuse?”

dpekBeHLMje %
JIE} 1.359 75,7
He 436 24,3
YKynHo 1.795 100,0
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Besvka BehrHa Myagux (yak 76%) xesu y 6yayhHOCTH Aa yyecTBYyje Y paJMOHUIIAMa
NpeBeHTUBHUX NpOrpama, IITO joll jeAHOM NOTBphyje 3Ha4aj U NOTpeby 3a OBAaKBUM
nporpamMuma.

Mjasu cy ynuTaHu O TOMe Koje TeMe 61 UM OuJie 3aHUMJbKBe (y3 MoryhHocT n36opa
BULIEe NOHYHeHUX oJroBopa) 3a eBeHTyaJjHe Oyayhe mporpame. IbuxoBu oarosopu
npukasaHu cy y Tabesnu 66.

Tab6esa 66. KesveHe meme 6ydyhux paduoHuya

’KesbeHa Tema (% us6opa)
BesbegHocT 35
PenpolyKTUBHO 3/paBJbe 18
Hcxpana 32
boJsiecTy 3aBUCHOCTH 33
ExkoJsioruja 10
BpuitbauKko HaCU/bE 28
Komynukanuja 18
[lapTHepcku ogHOCHU 20
3anom/bUBOCT U BELITHHE 3aM0LI/baBaka 15
Kako 60/be yuuTu 23
Kako ynpaBsbaTu ocehamuMa 29
HewrTo gpyro 27

[leT HajBUIIe Ke/beHUX IporpamMa 6UIM 6U OHU O 6e306eJHOCTH, 3aTUM 0 6oJIecCTUMaA
3aBUCHOCTM U HCXpaHW, MCHUXOJIOLIKE paJUOHMIlE O yIpaB/balby ocehamuma u
paZiMoOHUIle O BPLIKHAYKOM HACU/by. Y OTBOPEHOM NHUTalmy Ha KOjeM Cy MCIUTAHHIU
MOIJIM CaMHU Jila NpejJIo’Ke TeMy, JOMHHHPAjy MOHOBO IICUXOJIOIIKE TeMe KOje HHUCY
6usie noHyheHe (kao ITO Cy caMoNoy3/jake, KaKo ce 60PUTH ca TPEMOM, AelpecujoM U
¢dobujama U cJ1.), aIM U TEMe Koje ce TUYy cnopTa U $U3WYKe aKTUBHOCTH, Maja Cy
OJrOBOpH HUCIHUTAaHHKA BeOMa Pa3sHOBPCHU M Mehy WwHMMa MMa M NOHaB/baka Beh
NnoHyheHUX TeMa.

CmaTpaMo Ja je oBaj Haja3 pesjeBaHTaH 3a CekpeTapujaT M Kao CMepHHUIA 3a
oApehuBame NPUOPHUTETHUX 06JIaCTU NPEBEHTUBHUX Nporpama, Koje he mogp:xaBaTu
Y/WIM MHULMpaTH y 6yayhHocTH.

9. 0OJropopH Ha OTBOpeHa NHTamwa - IPEeAJI034 U NPpUMeAGe HCIUTAaHUKA

Y4eHUKe OCHOBHHUX M CpeAmbHUX ILIKOJA U3 Yy30pKa NUTaJIM CMO U JAa JIA CMO
VIOUTHUIIMA OOYXBaTWUJIM CBa MHTamka KOja OHM CMaTpajy BaHUM. Hucy cBu
HWCIUTAaHUIOM OJTOBOPUJIM Ha OBO, Beh caMO OHU KOjU Cy HUMaJd HEKH MpeaJIor.
Opxrosop ,CBe cTe muTaau” Aajo je 42 UCIUTAHUKA, a BUX 9 cMaTpa: ,[IpeBulie cre
nutaaun”. [IpukasahemMo KaTeropuje oJAroBopa Koju ce MOTy CMaTpaTU KOHKPETHUM
npezJio31Ma, a Koje je faso Bulle of 10 ucnuTaHUKa.
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Tabesaa 67. 002080pu Ha humatrse ,Mima au Hewmo wmo eac HucMo nhumaau?”

KaTeropuje oaropopa (v npuMepu THIMYHUX OAroBOpa y dpekBeHIMja
KaTeropuju)

O cnopTy (,,1iTa TpeHUpamMo*, ,.ia Jiu ce 6aBUMO CIOPTOM") 22

0 mkoJH (,0lHOCH ca mpodecopruma“, ,KaKo HaM je y HIKOJIHN") 16

0 6yayhHOCTH (,uMe GMCMO XKeJiesid Aia ce 6aBUMO", ,IIJIAHOBHU 3a 16
oynyhHocT")

0 mopojunu (,0lHOCH ca poAUTe/bUMA", ,MPOGJIEMH Y TOPOAULIH") 12

O BpuIKaIMMa U MpUjaTesbCTBY (,0HOC IPYTOBa U APYyrapuia y 12
oJleJbeRY", ,KOME J1a ce 06paTHUM KaJia UMaM IpobyieM*)

[lomeHyTe cy U TeMe momyT xo6Wja, HACWJ/ba, MpPoGJEMa y JApPXKAaBH, NapTHEPCKUX
0/IHOCA, aJIU KO/, CBera HEKOJIMKO UCITUTaHUKa.

XTesn CMO Jla ca3HAaMO U KaKBO MUILJbEHE MJIaJIM UMajy O OBAKBUM HCTPAXKUBAKUMA,
na cMo UM JjaJii CJ1060/y Aa HaM J1ajy IOpYKe, IPeJJIore U CAUYHO.

Tabesaa 68. 00zo8opu Ha humatrbe ,llIma 6ucme xcesneau da Ham nhopyyume?”

Kareropuje oagrosopa dpekBeHnUja
(1 npyMepHy TUNIMYHMX OATOBOPA Y KaTeropuju)
[103UTHBHU KOMEHTapH O UCTPAXKUBaKY (,3aHUMJBUBO", ,CAMO 95

TaKo HacTaBUTe", ,CBe Hajb6oJ/be", ,IITO BULlle HAM JjajTe OBaKBe
aHKeTe jep [0CTajeMOo CBECHHU LITa CMO YpaJUJIY, Tepa Hac Ha
pasMULLbaE... )

HeraTuBHU KOMeHTapu (,lIpeAyrayko”, ,Helpenu3Ho®, ,i1aba 38
pajiiTe 0BO, )KUBKUMO y Cpouju...")
[IpuBaTHOCT (,IUTamwa cy 6uJa JM4HaA", ,MOpaIu CMO Ja ce 15

npucehamo 60J1HUX TpeHyTaKa")

Matmbe 3acTyn/beHe Gusie cy mpuMe/i0e Ha pa3yMJ/bUBOCT NMUTalbha, KOMEHTap Jla HUCY
CBM WMCHUTAHHUIM OWIM HCKpeHU (5 OBaKBHX OJr0OBOpa), CyrecTvja Aa OyJe Mambe
nutama o0 ofpeheHUM TeMaMa, CyrecTdja Jla ce OpPraHM3yjy paZuoOHHLEe U MoMoh
MJIa[MMa Ha TeMe 3/paBor >XMBOTA, 33aJ0BOJbCTBA >XKMBOTOM, /ia CPEHOLIKOJLNMA
HUje JIaKo — MIOr0TOBO /IeBOjKaMa, UTA.

Cyrectuje u npuMmej6e, MaKO UX HEMa MHOT0 Y OJHOCY Ha YKynaH Opoj HCIUTAHUKA,
MOTY IOCTYKUTH Kao L0JAaTHU OPUjeHTHP Yy 6yAyhuM IpojeKTHMa 3a MJIaje.

o
o
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4. 3AK/bYYLIN UCTPAXKUBAIbBA

HcTpaxkruBameM cy f06HjeHH 0ATr0BOPY Ha OCHOBHA MCTPAXKMBAYKa MUTAka, a [JIaBHU

3aK/by4lld NpPHUKa3aHW Cy y HACTaBKy, HMMajyhu y Bujy ¢opMyJiMcaHe 3aJaTKe
HCTpPaXKMBaka 0 MEHTAJHOM 3/ipaB/by MJIaJUX Y BojBoauHu.

HuBo nepuunupaHor crpeca MJaaJuxX KOJ Hac je 3Ha4ajHO BULIM HETr0 KOJ, lbUX0BHUX
Bpiumaka y CA/l, omakje moThye UHCTPYMEHT Koju je kopuinheH. Hajsehu cremnen
CTpeca JI0’KMBJ/baBajy [leBOjKe Koje nmoxahajy ruMmHasuje.

Mame of, 10JIOBMHe UCIHHUTAHUKA U3BellTaBa O HAajCTPeCHHUjeM UCKYCTBY. Y 0BOj
KaTeropuju TIoJjjeJHAKO Cy 3acCTylJbeHH IKUBOTHMU Jorabaju, XpOHHUYHO
onTepeheme U CBaKOJHEBHH MHUKPOCTPecOBU. TpayMaTCKH CTpec 3aCTyIJ/bEH je Y
MajoM TnpoueHTy. HajseheM pu3HMKy @0 MeHTa/HO 3/paB/be HU3JIOXKEHU CY
WCIIUTAaHULU KOjU U3/Bajajy HEKO XPOHHUYHO onTepehewme Kao Haj3HavajHUje
CTPeCHO UCKYCTBO.

HajBehu 6poj cTpecHUX MCKyCTaBa MJaJiUX NOTHYe U3 JoMeHa nopoaule. Ciesehu
[0 Y4eCTaJIOCTH je akaJeMCKu JoMeH. CJIMYHU pe3yJTaTH J00HjeHU Cy § OKBUPY
npojekTa nocBeheHOr UCNUTHBaWky KBaJUTeTa >XUBOTa Miazux us 2009,
duHaHcupaHor oJ, ctpaHe CekpeTapujaTa. [loMeH BpIIHAaYKUX OJHOCA HHje ce
noce6HO MCTaKao, LITO je HeEyoOMYajeHO 3a MCIMTHUBAHU pa3BojHU nepuof. CTpec
KOju ce CBpcTaBa y JIMYHU JoMeH (ycaM/be€HOCT, He3aJ0BOJ/bCTBO CO6GOM,
He3a/l0BO/bCTBO U3IJIEAOM U CJ1.) U JOMeH NapTHepPCKUX OJHOCa INOBe3aH je ca
NOTeHLIUja/IHO HajIITeTHUjUM epeKTHMa Ha MJIaHy MEeHTAJHOT 3/JpaBJba.

Kaza je y nuTamy npesJajaBambe cTpeca, HajBUlle MIaZiuX KOPUCTH NpeBaajiaBambe
ycMepeHo Ha npo6JieM. OBaj TN NpeBJlaJjlaBamba CTpeca Hajuelihe je mosesaH ca
JIOOpHUM MCX0/IMMa Ha IJIaHy MEeHTAJIHOT 3/ paBJ/ba. OKo jegHe TpehnHe ucnuTaHMKa
KOPUCTHU Hu30beraBame y CycpeTy ca CTPeCHHMM HCKYCTBMMA, KOje je NMOBe3aHO ca
HajJIOLIMjUM HUCXOAMMa.

CaMonomToBawe MJaJUX je y TpaHUIlAaMa OYeKMBAHOI, NpeMa HOpMaMa 3a
ynoTtpeb6/beHy ckaJjy, ¢ TUM Aa 10% MJiaiux ©Ma U3pa3uToO HUCKO CAMOIIOIITOBAGE,
IITO je 3HayajHO Behu MpoLEHAT 0Jy OHOI JOOMjeHOT y HCTPaKUBamkbUMa Y
MHOCTpaHCTBY. ClnM4yaH pe3yaTaT 3abesexeH je U y okBUpy HcTpaxuBamwa o
KBaJIUTETY »WUBoTa MJAagux y BojBogunu (2009), noapxkaHor oJ cTpaHe
[lokpajuHCKOT ceKpeTapujaTa 3a CIOPT U OMJIAJIUHY.

Hmxe caMmonomroBare MMajy JAeBojke, MJahyW HCIUTAHUIM U UCOUTAHULH ca
JIOIIMjUM MaTepUjaJIHUM CTaTyCOM.

Y norsieay caMmoedrKacHOCTH, MOXKeMO pehH Jia je oHa 3a0Bo/baBajyha U Ha HUBOY
OYEKHBAHHMX BpeAHOCTH y mopehewmy ca pe3yJaTaToM [JOOMjeHHM Ha Halloj
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CTYZIEHTCKOj OMJIQJJUHH, U HeIITO BHUIIA y nopehewmy ca y30pKOM HeMayKHUX
cpefmwoliKoaana  (ojakjae  MOTUYe  HWHCTPYMEHT  KOjUM  CMO  MEPUWJIH
camoedukacHoct). Koj crapujux ydyeHuka, Mjaaguha ¥ MCOHUTAaHUKA U3 rpajioBa
pEerucTpoBaHa je HELITO BULIA caMOepHUKACHOCT.

e 3af0BO/bCTBO »XKMBOTOM MJIAJIUX Ha HUBOY je NPOCEKa, aJld Ha FPaHULY Ca BUCOKUM
3a/l0BO/bCTBOM, IIpeMa HoOpMaMa Koje Mpejjaxy ayTopu Ckaje 3aJ0BOJbCTBA
)kuBoToM. CJIMYaH MOJAaTaK JA0OUjeH je W paHUjUM HCTpakMBawKMa. HajMmame
3a/10BOJbHE KMBOTOM Cy CTapHje [eBOjKe Koje KHWBe y Irpajy U Koje cy Jiollujer
MaTepHujaJHOr CTama.

e Kaza cy y nuTamwy cuMnToMu nopemehaja, U3 BpeJHOCTU A0OUjeHUX Ha HalleM
Y30pKy MOXe ce BHJETH [Jla je CTame 3/paB/ba peJaTHBHO Ao6po. HajBuiie cy
HU3paKeHU npob6JeMu KOju ce  CBpCTaBajy y  [JOMEH couujajsiHe
JIUCOYHKIIMOHATHOCTH, LITO je HA HEKW HAaYMH OYeKHMBaHO, UMajyhu y BUAY 3HAYA]
COUMjaJJHUX OJHOCA y OBOM pa3BOjHOM IIepuOJy, a HajMame CHUMITOMHU
JlelIpeCUBHOCTH.

e OcuM Kaja Cy y NUTamky CUMITOMH [JeNpPEeCUBHOCTH, IOJIHE pasjhKe Cy
perucTpoBaHe Ha CBMM HCIIUTHBAaHMM HHJAMKAaTOpuMMa NopeMehaja 3jpaB/ba -
JleBOjKe INOKa3yjy BHIIe CUMITOMAa 3/ipaBCTBeHUX NpobJeMa. HajMawe cumnToMa
VMMajy MJabu afoJleCLeHTH MYLIKOT I0J1a, a HajBUIle CTapHje aJ0JeCleHTKUIbE,
HajBuiie cumntToMa of CBUX MMajy JeBOjke U3 rpaja. bpoj cumnroma je Behu y
rpynama ca JIOIUjUM MaTepHjaJTHUM CTaTyCOM.

e Kaja cy y nuTamy pU3H4YHA IOHAllawka, NPUKYI/beHU Cy NOJaLM O YNOoTpebH
NICUX0AaKTHUBHUX CYIICTAHIM, KOjU MOKa3yjy Ja je Hajuemhe ynorpe6spaBaHa [1AC -
askoxoJ. Mame of 30% ucnMTaHMKa HUKAJa HUje KOPUCTHUJIO aJKOX0J. PeTko u
MOHeKaJ, KOPUCTU ra roroso 60% HCNHUTAaHWKA, a 4YeCTO WJU CBAKOJAHEBHO -
14o0acTo. LlurapeTe M aJIKOX0J1 KCIUTAaHUILIU Cy NPO6GAJH HEIITO PaHUje Hero ocTae
[T1AC, a y3pacTu Koju cy HaBeJieHU Kpehy ce of 14 fo 17 roguHa. Ynorpeba ocTaaux
[TAC Huje n3pa3uTo 3acTymnsbeHa Mehy muaguma. Muaguhu y Behoj Mepu kopucre
[IAC. UHTepecaHTaH MOJaTaK jecTe Jia je MpocedyaH CKOp Bpilwadyke ynorpebe [TAC
Ha MCTOj cKaysu 3HavajHo Behu oj ckopa 3a sinyHy ynorpeby [1AC koj Hamux
WMCNMTAHKKA, LITO NMOTeHLHjaJIHO yKa3yje Ha TO JAa MJaJu HUCY OWJIHU CaCBUM
VCKpEeHH y 0O/roBapamy Ha IUTama 0 JIUYHO] YIIOTPe6H.

e T0OTOBO HJAEHTHYHU pe3yJTaTHU y oAHocy Ha ynotpeby I[IAC pobujeHn cy y
NpeTXoJHOM HcTpakuBawky O y4EeCcTaJoCTH U YMHHUOLMMA PU3UYHUX ToXallakha
KOJ, MJaJUX, MOAp}KaHOM oJf cTpaHe [loKpajuHCKOT cekpeTapujaTa 3a CIOPT U
omyaguny, 2010. roguHe.
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Kaza je y nmuTamy 3aBUCHOCT OJf UHTEpHeTa, WCIUTAHULMU Y OKBUPY Haller
HCTpaXXMBaka 6JIM3y Cy TpaHHULe Koja ce MOXe CMaTpaTH [OHmOM TPaHHULOM 3a
nocrojawe nopemehaja ynorpebe MHTEpPHETA, y3 Orpajy Za ce OBa KOHCTATalHja
oAiHOCU Ha HopMe fo6ujeHe 2013. roauHe, Tj. y3 yBaXkaBambe MOTYNHOCTH Jia ce 0/,
TaZia nosehasa moTpe6a 3a CBAaKOAHEBHHMM KopuilnhewmeM HHTepHeTa. Besnka
BehMHa O/f TpM YeTBPTHHE POJMTe/ba He KOHTPOJIMIIE BpeMe Koje Jiella IPoBo/e 3a
payyHapoM, a joll Mame HHUX KOHTpPOJIMIIEe M OrpaHUYaBa CBOjO] JeLUd BpeMe
MpOBeJieHO ¥ Kopuinheby MOGUIHOT TesiedpoHa.

Y ck/jomy MCOUTHUBama PU3UYHUX IOHAllamka, UCIUTAJA CMO U NOTEHIUjaJIHO
npucyctBo nopemehaja ucxpane. Pesystatu nokasyjy Aa Cy [ileBojke MHOI'O BHULIE
3abpuHyTe y moryeAy AoOuWjaka HAa TEXWHU of Mjaauha. Behu 6poj msamuha
cMaTpa Jia Cy MpIUIaBd WM Jja MMajy WAeasHy TeJecHy TeXHHY, AoK Behu 6poj
JleBojaka MMCJHM Jla UMa BUIIAK KujorpaMa. To ykasyje Ha HepeaJiHy NepLeniujy
COIICTBEHe TeXXUHe KO/ [leBojaka, C 063MpoM Ha To Jia je Mehy feBojkaMa Behu 6poj
OHHUX YMjU je UHJEKC TeJleCHe Mace Y KaTeropuju HeyxXpamweHOCTH, y nopehemy ca
muaguhnma. Mako pesystaTu He yKa3syjy Ha 3abpumaBajyhu HUBO 6pure y Be3u ca
noBehaweM TejileCHE TeXHHE, Y jeJHOM NPEeTXOJHOM HCTPKUBAWKY A0OUjeH je
3HAaTHO MamM HUBO OpuUre O TeJleCHOj TeXWHM y MNOMyJalHUjh afoJeCleHTKUIbA
(BbypoBuh, 2011), a mnpoueHaT JeBojaka Koje ce y6pajajy y KaTeropujy
HeyxXxpalweHUX Ioleo ce ca Mamwe o 10% (y wucTpaxkuBamby O PHU3UYHUM
noHamamwuMa Miaaaux u3 2010), Ha 15% y 2015. rogunwm.

Y wWcnuTUBawky ONTHMMM3Ma M NeCHMMHU3Ma, yO04eHO je Ja Cy MJaJu Bulle
MeCUMUCTUYHU HEero lUX0BU HACTaBHULM (U3 UcTpakuBawa U3 2012, Beapa) u ga
cy muahu azfoJieclieHTH TNeCHMMHUCTHYHHUjU O0ff CTapujux agoJjecueHara. Hwucy
yTBpheHe 3HavajHe pas3iuke mo mnoJsy. [lecumMusaM je 3HaA4ajHO MMOBe3aH ca
CTpaTervjamMa IpeBJiaJiaBalkba CTpeca U Ca XPOHUYHHUM CTPECOM U TO TaKO Ja Cy
MJ3JM KOjU Tple XPOHHYHO CTpecHOo onTepeheme MUCTOBPEMEHO U
HajIeCMMUCTUYHU)U U HajMabe ONTUMUCTHYHU. Takobhe, KoJ MJIaiuX KOjU KOpUCTe
n3beraBame y CTPeCHUM CHTyalldjaMa, Kao MexaHW3aM IpeBJaJaBamba CTpeca,
[IeCMMU3aM je U3pAKEeHU]jHU.

Y norsiefly cauke o cebu U 3a/l0BOJbCTBA U3IJe/lOM, HaJa3uMO Jia Cy JieBOjKe Mambe
3a/l0BOJbHE M3IJIe[IOM O/, MOMaka. ¥3 NoJaTak Ja oHe cjabuje NMpolewyjy CBOjY
edUKaCHOCT, UMajy HMIKe CaMOIOIITOBalme U 3a/0BOJ/bCTBO JKUBOTOM, J06HjaMO
CJIMKY /12 IeBOjKe TeHepaIHO UMajy Mame MO3UTHUBHY CJIMKY 0 ce61 Hero mMyaaunhu.
Takobe, Moxe ce 3ak/by4UTH Ja cy JeBojke moj, BeNMM pHU3UKOM 3a pa3Boj
cuMmnToMa nopemehaja 34paBJba, Yk/bydyjyhu u nopemehaje ncxpase, aau ja cy
miaauhu nox BehuM pusukom 3a 3joynotpeby [1AC. Takobhe, maaguhu 3HauajHO
yewmhe nocehyjy cajToBe ca epOTCKUM cajJipXKajeM, LITO je Takohe MOTEHLUjaTHO
PHU3UYHO MTOHAIIAe.

()
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JeBojke cy dyemrhe H3JioxkeHe Bpehamwy U UCK/bYYHBabY, Ka0 06JIMLMMa BPLUIHAYKOT
HaCW/ba, 0K cy Myaauhu derthe u3aoxeHH QU3UIKOM HaCUJbY.

BeoMa Masiu npoueHaT ucnuTaHuka - ceera 10% — u3BecTHO je Aa cy y4ecTBOBaIU
y HEKOM 0] NpeBeHTHUBHUX NporpaMa 3a yHamnpeheme MeHTasJHOr 37paB/ba U
KBaJIUTETA XUBOTA, O] KOjUX je Hajuemhe MOMUIbAH NPOrpaM O PeNpOAYKTHBHOM
3ApaB/by (buHaHCHpaH of cTpaHe CekpeTapujaTa). icToBpeMeHo cy TH mporpamu
OLleleHH BHCOKOM OLIeHOM Y IOrJely CTelleHa 3a/0B0J/bCTBA. Takobe, BaxkaH je
pe3yaTaT Ja Bejuka BehuHa MJjaaux (mpeko 75%) wusjaBbyje Aa 6u pajo
y4ecTBOBaJsIa y MporpaMuMa paJIMOHUIIA KOju OU ce 6aBUJIM MEHTAJTHUM 3/IpaB/beM
U CpoAHUM TeMmaMa. TeMe Koje Cy Hajuelmhe 6upaHe jecy: 6e30€HOCT, UCXPaHAa,
60J1eCTH 3aBUCHOCTH, BPLIAYKO HACU/bE U yIpaB/barbe ocehamruMa, IITO MOXKe Jja
NOCJAYKM Kao NyTOKa3 3a oApebhuBarmbe NpUopUTeTa y OyAyhuM NpeBeHTUBHO
-e/lyKaTUBHUM IporpaMuMa CekpeTapujaTa.

BehuHa mMyajux uMasia je MO3UTUBHE KOMEHTApe 0 UCTPAKUBaWy, cMaTpajyhu ga

CMO MM IIOCTAaBHWJIKM BarKHa IIHWTakba, KOja U BbbHMMa IIOMaxy Ja peanHHje came,aajy
CBOj ’KHUBOT M ITIOHalldHb€.

5.TPEIIOPYKE

Ha ocHOBy f0o6MjeHUX pe3ysaTaTa U U3BeJEeHUX 3aK/bydyaka, Mory ce QopmyJucaTu
cnepehe npemnopyke:

OGpaTUTH NaXKby Ha YUHEHULY J1a je HUBO CTPeca KoJ MJIaJIuX BUIIM Hero IITO je
YCTaHOBJbEHO Y NPETXOAHUM HCTpaKuBalkbuMa. HapouuTo cy noz ctpecoM AeBojke
U yYeHULIM THMHa3Wja, a JOMHHHPAjy XPOHHUYHO onTepeherme U JHEBHHU
MUKpocTpecopH. Ilpernopyka je Aa ce MJaZu JOAATHO 06y4e KOHCTPYKTHBHHUM
Ha4YMHMMA ITpeBa3uIaXKermha CTPeca, MOIITO je YCTAHOBJbEHO Jia YaK jefiHa TpehuHa
KOpPUCTH HajHEQYHKIIMOHAJIHU]Y CTPATETHjy peBJia/ilaBama (M36eraBame).

YcTaHOB/bEHE Cy pa3/iMKe Yy BUIle I0KasaTe/ba MEHTAJHOI 3/paB/ba HU3Mebhy
JleBojaka ¥ MJuiauha.

Kop neBojaka je, y ogHocy Ha MJaAuhe, IPUCYTHO Mame 3aZl0BOJbCTBO U3TJIe0M,
Kao W 3aZl0BOJ/bCTBO XKMBOTOM Y IeJMHM, NpaheHO HMKHUM CaMOIOLITOBaWkeM U
MambOM yBepeHoINy y MOryNHOCT KOHTpOJIE CONCTBEHOr XUBOTa. /leBojke UMajy
U3paXKEHUjU L0KUBJbAj CTpeca U BULIe CUMIITOMA KOjU yKasyjy Ha coMaTHU3allujy,
AHKCHO3HOCT W COLMjaJHy AUCOYHKLIMOHATHOCT W KOJ HHX je yemrha mojasa
HeyxpaweHOCTH. Kaza je y mnuTamy BpUIEbAayKo Hacube, [JleBOjke cy demrhe
M3JI0’KeHe Bpehamwy U UCK/bYYUBAY.
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Muaguhu cy, y nopehemwy ca feBojkama, yelrhe u310xeHH $U3NUKOM Hacuby. OHU
yemrhe oJ1a3e y KJaguoHule u nocehyjy epoTcke cagpxaje Ha HHTepHeTy. HaBuke
miaauha y Kopuinthewy HHTEPHETA U UTpPamky MUrpUna NOTpPeGHO je [A0JaTHO
HCIUTATH.

HMako je you/pMBO Jia IeBOjKe MMajy BHUllle TellKoha y BeNMHU UCIIMTUBAHUX JIOMEHa,
Tpeb6a UMATH y BUAY MOTYhHOCT Ja cy Myaguhu U3JI0)KEHH 0COGEHHUM PU3UIMMa
KOjuU BOJe Ka MEHTaJIHO-3/[paBCTBEHHMM IpobseMuma. l[Ipenopyka je pa ce
IJIaHUPAjy CcleuuPUYHU NPEeBEHTHUBHU M €AYKATUBHH MNPOrpaMH HaMeHeHU
JleBOjKaMa, OJJHOCHO MJaAuhMMa, a y CKJaAy Ca PerucTpoBaHUM CHenuPUIHUM
pusunuMa.

06paTuTH AOJATHY NaXKkby Ha MporpaMe ycMepeHe Ha OATOBOPHO Kopulihewe
JPYLITBEHUX Mpexa. HUcTpakuBalmeM je YCTaHOBJ/bEHO Ja BHllle oJ TpehuHe
Miazux uMa npeko 500, a yak 20% mux npeko 1.000 npujaTe/ba Ha JpPyLITBEHUM
Mpexama. OBM MoJalyd MOTy Jla YKaXky Ha MOBPUIHOCT U WJIY3Wjy MOMYJIapHOCTH y
CBECTU MJIA[MX, KOjOM MOKylLIaBajy Zla Ce HaZJoMeCTe peasiHU NpUjaTe/bCKU OJHOCH.
Takobe, pe3sysiTat a cy MJyIaZii U3 Halller y30pKa Ha rpaHuly nopemehaja ynotpebe
HWHTepHeTa Tpeba JI0AAaTHO KBAJIUTATUBHO UCTPAXKHUTH.

[lokaszaTe/su MeHTAJIHOT 3/paB/ba Cy TOTOBO CByJa JAOCAeJHO IOBe3aHU ca
MaTepHUjaJHUM cTaTycoM nopoguue. llITo je MaTepujajHO cTame JIolIMje
NpolLlelkeHO0, TO Cy NOKa3aTe/bh MEHTAJIHOT 3/lpaB/ba HENOBOJbHUjU. Y TOM CMUCIY,
Jlelly U3 opoJuLa ca JOIHWjUM MaTepUjalHUM CTabeM MOXKeMO CMaTpaTH IrpynoM
ca nosehaHUM pHU3UMKOM 3a pa3Boj nopeMehaja MeHTaJHOT 37paB/ba. OcuM
NpeBEHTUBHUX, KOPUCHO OW GMJIO MJIAHUPATH U MpOrpaMe HaMelkeHe EKOHOMCKOM
OCHaXKMBakby NOPOAULA, TOrOTOBO jeJHOPOAUTE/bCKUX.

Muagu y rpasy nokasyjy Behu 6poj Temkoha y JJoMeHy MeHTa/IHOT 3/paBJba OF
MJIQJIMX Ca CeJa M M3 BapoumMna. Y TOM CMHCJIY, GUJI0 GM KOPHUCHO IJIAaHUPAaTH
cnenrdUUHe IpOrpaMe HaMekweHe rPajiCKoj OMJIaANHU.

Muafu cy BeoMa 3aMHTepeCOBaHH 3a IporpaMe HaMekbeHe NpeBeHIUjU U3 06J1aCTH
6e36eJHOCTH ¥ BPLIHAYKOT HacH/ba, ynoTpebe ITAC, mopemehaja ncxpaHe, Kao u 3a
MICUXOJIOLIKe PaJIUOHUIE O yIpaB/bakby ocehawbruMa. TpU YeTBPTUHE MJIAJUX XKeJH
Jla moxaha oBakBe paZiMOHHIlEe KOjUX joLl yBEeK HeMa J0BOJbHO y IIKosaMa. Ctora
npernopy4yjeMo Ja ce HACTaBU HOJpIIKA NPEeBEHTUBHUM MpOrpaMuMMa y HalIUM
IIKOJIaMa, Ca aKLEeHTOM Ha TeMaMa Koje Cy INpeJJoXeHe OJ CTpaHe HalIUX
HCIUTAHUKA.
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e buso BM BeoMa KOPUCHO KBAJUTATHUBHO MPOBEPUTH M [JOAATHO MCTPAXKHUTHU
3Ha4yajHe MOJaTKe J0oOHjeHe OBUM KBAaHTUTATUBHUM HCTpaKuBameM. Takobe,
BepyjeMo /a 61 yYeHULH KOjU Cy YYECTBOBAJIM Y UCTPAXKUBAY KeJIeJIH [la Ca3Hajy
pe3yartaTe. Ctora npeanaxkemo CekpeTapujaTy JAa opraHusyje ¢oKyc-rpyne HJIu
TpubHHe Yy IIKoJaMa y KojuMa je paheHo wHcTpaxuBame, rje 606U OUIU
NMpe3eHTOBAHU Pe3yJITaTH U O] yUeHUKA TPaXKEHO [0ZaTHO IOjalllbethe HEKUX
nojataka. TumMe 64U ce OCTBApPWJIO BHIIE JOOWUTH: YYEHUIM OU YBHUAEJH [A
CekpeTrapujaT 6pHHe 0 TOMe Kako he ce MPUMEHUTH pe3yJTaTH UCTPAKUBaHbA
(ymecTo yTHCKa Ja je oHO caMo ceGU GUJIO CBPXa, IITO Cy HEKU OJi UCIUTAHHKA
WCKa3aJi y OJIFOBOPMMA Ha OTBOpPEHAa MHUTawa y YNUTHUKY), A0OHIN 6UCMO
nojalltkberba U MNpoAYyO/bEHO pasyMeBalbe HAjUHJUKATUBHUjUX pe3yJTaTa,
ocTBapusia 61 ce 60Jba capafiiba U YCIOCTABUJIO OBEPEHE Y IIKOJIAMa, jep 61U OHe
JloOHJIe MpUMepeHy MOBPaTHY HHPOpMaLHjy.
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6. PAJMOHHUIIA KAO METO/ IICUXOJIOIIKO-MIPEBEHTHUBHOT PAJIA CATPYIIOM

Paguonunua je faHac pauvpeH HauMH pajia y oZie/bewuMa. Tellko je pehu ko je u Kaja
NpBU NyT ynoTpebuo OBaj HAayMH paja, ajJd cMaTpa Ce JAa je HJeja MOTeKaa U3
[CUX0/paMe, TepallUljCKe TexXHHKe HacTaje IO0JOBUHOM [JBaJleCeTOr BeKa, Koja ce
Be3yje 3a Mopena. Of Taja [0 JaHAc, paJiMOHWYApCKa OalITHHA MOCTajaja je CBe
ooraTvja M Pa3HOBPCHHja U y Y Cy VyJasujie pasHe UTPe U aKTHUBHOCTH,
npusiarohaBaHe UK MOCEGHO OCMUII/bABAHE.

HasuB ,paavonuna“ (workshop) acouupa Ha ,IpOM3BO/IIbY" M OHA Ce 3aKCTa Ha HEKH
HauyWH W [lelllaBa TOKOM OBOT mpoueca. MebhyTuMm, y OpBOM IJIaHy HHje HEKH
KOHKpeTaH, MaTepujajiaH IpPOU3BOJ, HEro Hajuelrhe ICHUXOJIOUIKA JOOUT KOZ
y4ecHHUKa/1a.

PaguoHuny 6ucMo MorJu JiepuHHUCATH Kao HAYMH pajia ca rpyroM, y KojeM ce Kpo3
JINYHU aHTaXMaH M UCKYCTBO CBUX Y4YeCHHKa pasBUjajy oApeDheHa 3Hama, BElITHHE,
cTtaBoBU U criocobHocTH (Bpkuh u Beapa, 2003; Beapa 2013a).

3AIITO PAAMOHULIE?

PamuoHuIle cy o caMMX CBOjUX MOYeTaka WMaJjie BpJo Ao6ap IpHjeM KoA Jele U
MJIa[uX, aJu U ofpaciaux. UcnuTuBamwa Mokasyjy /ja MjaaJd BUlle BoJe paj, Y MaluM
rpynama, yMecTo npejaBama ex catedra U Jja NpefHOCT Jiajy oHUM uUHopMaLMjaMa
Koje cy AobujeHe of 0cobe, a He Kp0o3 HEeKH IITaMIaHU UK BUZEe0 MaTepujaJl.

Y pajguoHMIaMa ce MOACTHYY OHe BPCTe ydyela 3a Koje je J0Ka3aHO Ja pe3yaTyjy
BehUM 3HameM U AyKUM 33/JipKaBakbeM Hay4yeHOor, Kao IITO Cy UCKYCTBEHO, aKTUBHO,
capaZiHU4YKO, JUBEPreHTHO, KOHBEPreHTHO U y4Yerbe 10 MOoJiey, a Takohe U yuyeme
NyTeM pellaBama npobyema. Tako ce 3a kpahe BpeMe NOCTHXKY 60/bH Pe3yITaTH HETO
KJacUYHUM (GpoHTaJHUM) MeTOZ0M y HacTaBU (JaHkoBuh u KoBau-llepoBuh, 1996).

HUckycTBa y Z0 cajia peaJlM30BaHUM MpOrpaMHUMa PaZMOHULA KOJ, Hac MOKasyjy Aa cy
Jela 6uia MHOTO BMIEe MOTHBHCAHAa Ja yde Ha OBaj HA4MH, J1a Cy KPO3 HCKYCTBO
Hay4yeHHU oApeheHM 06N TOHAIIAKka GUJIM YIIOTPEO/HUBU U TPAJHH U Ja Cy ce Jela
3HaYajHO MemaJja U Opxe pasBujasia. [lpuToM, 3a BoAuTe/ba paJUOHMIIA CBaKa
paZvoHULA je yBeK IocebGaH HM3a30B ajJd U HM3BOP BEJHKOT 33/0BOJbCTBA, JIMYHOT
HaIlpeTKa U pa3Boja, ca3Hamba.

Y caBpeMeHOM IpPUCTYINy ICUXOJIOUIKOj, IIa U 3[pPaBCTBEHO] IPUMAPHOj NpEeBeHLUjU
(moroToBo y CBeTy) OAaBHO Ce OAYCTaJ0 OJ KJACUUYHUX QPOHTAJHUX NpejaBama y
BeJIMKUM Ipylama Jielle ¥ MJaJiuX, jep Cy ce OHa I0KasaJja Kao HeJloBO/bHO epUKaCHA.
YMmecTo TOra, yBOAU Ce paj, y MambHUM U CPeAHnHUM rpylnaMa WU 10 oJe/beruMa y
IIKOJIM, KOjU je LITO je Moryhe BUIlle aKTUBUPajyh, UCKYCTBEH, NMOJCTHYE Pa3JUYNTeE
06JIMKe y4era, pasMeHy MCKyCTaBa M JOXXHB/baja U yBexbaBalme HOBUX obOpasala
NOHallawka. PafiloHUIle Kao MeToJ| ynpaBo y cebu cajp:ke CBe HaBeJeHO, Te ce CBe
BUILIe KOPUCTE Y CBPXE NpeBeHIyje, ca 06pruM pe3yJTaTuMa.

()
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Y Cpbuju je 0 cajga OCMMII/bEHO M peaJyd30BaHO BUlIe BeOMa KBaJUTETHUX
pPaZiMOHUYAPCKUX IPOrpaMa, pas/JIMuMTHUX BPCTAa U HaMeHa. Heku o/ lbUX peasin30BaHU
Cy BaAHIIKOJICKH, aJld CBe dYemlhe ce paJHOHHIle MOTy Hahu y IIKoJlaMa Kao [ieo
BaHHACTABHUX aKTUBHOCTH aJId U U360PHUX U 00aBE3HUX IpeIMeTa. 32 MHOTE O/ FbUX
MOCTOje W aKpeAUTOBaHe OOyKe BOAUTE/ba (HACTABHUKA M CTPYYHHUX CApaJHUKA Y
mKoJsaMa). LleHTap 3a mMpou3BO/Y 3HaKA U BELITHHA je y NMPEeTXOAHUX HEKOJIMKO
roguHa paspaguo nporpame ,Tpumyt Ypa! 3a 3zapaB/be y mkosama“ u ,Kynarypa
KOMYyHHUKaLMje Mehy MyafuMa‘, Koju Cy 3a LIM/b UMaJi YIPaBo IPOMOIHUjY MEHTAJIHOT
3[paB/ba U coLMjaJHOr QYHKLUHUOHHUCaka Jelle M MJIaAuX. PajuoHHLle U3 OBUX
IporpaMa ca ycnexoM Cy Y HEKOJIMKO HaBpaTa peasiM3oBaHe y wkosaMa Hosor Cazja u
OKOJIMHE. Jolll jelaH aKTyeJiaH IporpaM Kojer BpeJu IOMeHYTH jecy paJiJUOHULE KOje Cy
yrpabeHe y n360pHU npegMeT 31paBCTBEHO BaCIUTalbe O PENPOAYKTUBHOM 3/paBJby,
y liKoJiaMa y Bojsoaunu.

YyecHUIM HaIIKMX mporpamMa o6yke BOJUTE/ba HABOJUIU CY KaKO MPEAHOCTH, TAKO U
HeKe Tellkohe y MpUMeHH paZIMOHHUIIA Y IIKOJICKOj cpeaunu (Beapa, 2013a).

Ta6ena 69. [IpedHocmu u mewkohe npumeHe paduoHuya y odeserby

IlpegHOCTH Temkohe
e OTBOpeHOCT o TJlotpe6bHu cy oapehenu o usnMyKU
e 3aHUMJ/bUBOCT yCJIOBU (moBOJBHO pOCTOPa,
e KpeaTuBHOCT MOMHUYaH HAMENITQ]...)
PasMeHa MCKyCTBa e TJloTpebHa cy onpebeHa cpenctBa 3a
Yyemwe Kpo3 UCKYCTBO, UTPy, pa3MeHY paj (TpomkoBu Ccy BehM Hero Ko
WHauBUayasHa 106UT 06u4He, GpoHTAIHE HAacTaBe)
WHAMBULYaNTHY JOTIPUHOC e Jom yBek ce Gope 3a CBOje IMpaBO
Ocehaj npunagHoCTH rpymu MeCTO — HeZIOBOJbHO MO3HATe U 360T

Tora HeJ0BOJbHO INpuxBaheHe y
HEKHUM IlIKoJIaMa

e Mopa ce cTajiHO GUTH y TOKY, MOPajy
ce MpaTUTU TNoTpebe rpylne U
paJiMoHHUIle ce Mopajy
npuarohaBaTu rpynu

e 3axTeBajy Behy eKCUOUIHOCT U
ToJlepaHLujy BOJUTe/ba

e TokoM pafMOHUYAPCKUX Iporpama
KOjU Tpajy BHILle MecCelLH, JellaBa ce
Jia ce rpyna ocumna

e 3axTeBajy HelITO BHIIe BpeMeHa 3a
npopajy ojpebeHUX caApiKaja Hero
¢$poHTa/IHA HacTaBa

PaBHOnpaBHOCT

Hema rpeiuaka

Hema BpesHoBama

PasBujame TosIepaHLyje
[IprMeH/bUBOCT pa3HUX TEXHUKA
[IpMMeH/bUBOCT Ha pa3JIMUUTE rpyle
JIuuHU paj - Kpo3 ,paj Ha cebu”
Jpyxemwe

SPORT | OMLADINA VOJVODINE

SPORT AND YOUTH OF VOJVODINA




MEHTAJIHO 3/IPABJ/BE MJIAIUX Y AIl BOJBOIMHHU
- CTame U NepcreKTuBa

118

IITA JE BOAUTE/bY HEOIIXO/JIHO 3A BOBEILE PAAUOHUILIE?

Moxemo pehu fia cy To ,/Ba anata u jenaH 3aHat” (Mpuue, 2001; bpkuh u Beapa, 2003;
Beapa 2013a), kojuMa ce ciyXu paJuOHHAYAP.

[IpBu asaT paguoHHuyYapa jecte cueHapuo. CBaka paJUOHUIA HMa yHaNpes
CTPYKTYpPUCAH CLEHApUO, OAHOCHO IJIAaH KAaKO KOHKPETHHM 33aJaliiMa yCMEepUTH
JIMYHU aHTQKMaH y4YeCHUKA. [IpUTOM, ClLeHAapuo CTPYKTypUpa He caMoO aKLujy
BOJZUTE/bA PAJIMOHULIE, Beh M aKTUBHOCTH CBUX YYECHHUKA, YUMe Ce He 0CTaB/ba MeCcTa
3a MACHBHO IOCMaTpame JAellaBama. CleHapuo pajuoHHIlEe 0GMYHO MMa TPOJEJNHY

CTPYKTYPY.

1. YBoaHM Aeo, Koju uMa ABe QyHKLHje:
- 3arpeBame
- YBoa y TeMy

2. lleHTpasiHM Aeo, y KoMe ce popabhyje Hoceha TeMa paJjuoHUle

3. 3aBpuIHH Jeo, Koju uMa GYHKLHU]Y
- UHTerpanuje f0xuBJ/baja

- 3aoKpyKHUBamwa TeMe

- Jayama rpynHe Koxesuje

Tpajame pafuoHHILe je O jeAHOT A0 JiBa caTa (3aBUCHO oJ, y3pacTta). bpoj yuecHuKka
Moxe faa ce kpehe oz 10 go 25, Hajuue 30. HajonTuMaiHuju 6poj yuecHUKa 3a paj, 1o
HallleM MUIbewY, jecTre 18-22, Maza y WKoOJW Hajuemhe paJuMoO ca LeJUM
oJie/be’bUMa OJi OKO TpUJeceTaK ydyeHHKa.

Jpyry ajnat pajMoHHAYapa jecy mpaBuJa paja. Ha noueTKy cBakor LIUKJyca, ca FpynoM
ydecHMKa JedHUHUIIY ce NpaBUJa Kojux e ce cBU NMpHUAp»kaBaTH a Koja ce 0JJHOCe Ha
HauyWHe KOMYHHMKall¥je, TaYHOCT, NMPUBATHOCT, yBa)KaBakbe Pas3JUUYUTOCTH, UTA. Of
noceGHOr je 3Hayaja Jia ce NpaBuJa U3HaDy Tako Ja y HHUXOBOM (GOpMYyJHCABY
BEJIMKOT yJieJla y3My U YYeCHHUILH jep ce NTpaBUJia TaJa [J0°KUBJbaBajy Kao ,BJaCHUIITBO
y4ecHUKa“, fo6ujajy Ay6J/pM CMHCAO W BHILIE Ce INOLITYjy HEro Kaja cy HaMeTHYyTa
cnoba. Takobe, Ha 0Baj HauYMH NpaBUJA JAONPUHOCE DPa3BOjy OATOBOPHOCTH U
camoperyaauuje (Busek-BugoBuh u cap., 2014). [lpaBujia ce Mory MemaTd U
JlI0NyHhaBaTH TOKOM pa/Jia ca rpyIoM, YKOJIHUKO ce YKaxke IoTpe6a U/1UIH1 HEKO U3 Ipylie
TO 3aTPaXKH.

®dyHknuja mpaBuJa je Aa CTabUIM3yjy WHTEPAKTHUBHH NpoLeCc KOju ce JeuiaBa y
paZiMOHUIIY, Kao U Jia 0c1060/e BOoAUTe /ba yJiore Cy/uje U ayTopuTeTa.

Koja npaBuia je BaXKHO ycrnocTaBUTH y paguonunu? [lpesaxxemo oBa:
e CenuMo y Kpyry (#a 6McMoO JlaKilie pa3roBapasiu)
e (CiaywaMo jegHu fpyre
e [lowtyjeMo Apyrayvja Mylll/berba
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e Hema mocmaTpaua, CBU y4eCTBYjeMO

[IpaBuio ,game” (koje omoryhaBa Jja ce moByYeMO W3 Ipolieca Kaja He
JKeJIMMO J1a yYeCTBYjeMO)

Josiazaumo Ha BpeMe

CBM CMO paBHOINPAaBHHU

OHo 1ITO YyjeMO Ha paJMOHUIIY, He IIMPHUMO Jja/be (U3BaH paJiHe IPocTopHje)
OcJsioBJ/paBaMo ce ca ,TH"

3aHaT pajuoHMuapa jecTe ¢anUIUTAIMja, OJHOCHO Bohere mpoleca ydema -
OTKpHUBama. 3aZlaTaKk BOJMTe/ha PAJMOHUIA je Ja OJIaKIIA JOoJIaXKeHe [0 YBHUJA,
ca3Hama, UCKYCTBa, a He Jla HyJu TOTOBa peliema U ofrosope. [IpuToM, BoAUTEh
nocMaTtpa rJiobasiHa JlellaBakba y Tpynd, NOpaTH YYeCcHUKe I[ojeZJHHA4YHo, a
HMCTOBPEMEHO NPATH U CBOje CONCTBEHE JI0XKUBJbaje. U3 mo3ulyje capaJHUKA, OH UNIAK
ycMepaBa aKTUBHOCTH Tpyle, MAKO CBe BpeMe W NpUNaJa Tpynd (acUMEeTPUYHO
-CHMeTpHUYHa Anjaja). lo6ap BoguTe/b pPaJAOHHUIIE UCIIO/bABA JEMOKPATUYHOCT, BUCOK
CTeIleH ToJiepaHLHje ppycTpanuja U pa3JuIuTOCTH, 06ap KOHTAKT Ca CAMUM CO60M, U
noce/lyje BEIITUHY Jla ca HEOYEeKMBAHUM forahajuma ,ypasu HeurTo" Tj. MCKOPUCTH UX
3a yuembe.

bosbe je fa pagyoHuLy BoJe [iBOje, yMeCTO caMo jeAHOr BoguTesba. Kaza je To ciyyaj,
MHOT0 je JIaKlle IPaTUTH LITa Ce JlellaBa y rpynu. Tako, JOK IpBU BOJUTE/b BOAY HEKY
aKTHUBHOCT, ApyTH (y yJI03U KOBOAUTE/bA) IPATH U OeJIeXH LITA Ce JellaBa ca JeloM,
OIIOMHEb€ BOJINTE/hA AKO je HeKa MHCTPYKIMja OWJia HejacHa (aJid TakKo Jia He yrpo3u
HEeroB KpeAUOUIUTET), 1eIM MaTepHjall... 3a/ly’Kermba Ce Mewbajy TOKOM PaJUOHHIIE, U
06a BoJMTe/ba CMemyjy Ce y yjioraMa BoAuTesba, 0JHOCHO KOBOAUTEbA.

KOJE CY OCHOBHE KOMIIOHEHTE ITPOLECA Y PAIMOHULIN?

Y cBakoj paJiMOHHULY, ca yYeCHULMMA ce MpoJa3H Kpo3 BuUllle KOMIOHEHTH Ipoleca
(JaukoBuh u KoBau-lleposuh, 1996):

KoHKpeTaH CTPYKTypHCaH 3axTeB
JIMYHU aHTa)KMaH y4YeCHUKa KpPo3 UTPy
W3a3nBame HEKOT J0KMBJbaja
Enabopauuja u o6pajia 0°KUBJbaja
PasMeHa fj03kUBJbaja

Yob6sin4yaBame 10KHUBJbaja

Tako, Kpo3 COINCTBEHO HMCKYCTBO, UTpakbe yJIOTa, MO/e/I0Batbe, KOOMEpaIHjy, Aela U
MJIaaM (11a ¥ 0JIpacjiv) MHOTO Op3Ke y4ue U Ay>Ke NaMTe Hay4eHo.
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OBJIMIU T'PYITHOT PAJA U PAIMOHNYAPCKE TEXHUKE

Y pajlMOHUIY Ce KOPUCTH YUTAB HU3 PA3IMUUTHUX 06JIMKA TPYIHOT pajJia, MyTeM KOjUX
ce CBY yYECHUIM Ha Pa3/IMYMTe HAYMHE aHraXyjy U MPOBOJe KPo3 pasHOpoJHe ¢ase,
0J1 CTBapama /10 eJabopalyje J0>K1UBJbaja.

Y cueHapujy pajuoHulLle yBeK Cy NpPeLU3HO HaBeJleHU NpeJBUheHn 06U TPYyTHOT
paZia ¥ TexHHUKe, a/ld CaMa BbUX0Ba IPUMeHa U3UCKYje U3BECHY YMELIHOCT BOJAUTe/ba U
KpHje HeKe MOTEeHLUjaIHe pobJieMe.

Y npoy>keTKy, HaBOAMMO Hajuelrthe 06JiMKe paja.

CumMyJsiTaHa MHAMBHM/JYya/IHA aKTHUBHOCT: CBU Y4YECHHUIH, y HCTO BpeMe,
aHTaXXOBaHM €y (MeHTa/JHOM WM GU3UYKOM) akTUBHOUIhY. 3a TO je moTpe6Ha
M3BECHa YCMepeHOCT Ha cebe (MHTPOCIEKTUBHOCT), KOjy HHUje YBEK JIaKo
06e36eUTH, TOCE6HO Ha MOYETKY WM Y pady ca miaahom genom. Boaurtesms
MOKe COIICTBEHUM MOJIeJIOM Jia 06e30e/11 Jia ce Jiena JiaKiie GoKyCcHpajy, TaKo
o he caM GUTH THX U KOHI[EHTPUCAH HAa aKTUBHOCT KOja ce U3BO/IU.

Pajg y mapoBMMa WM Ma/JMM TrpynaMa: oOHWYHO ce OJiBUja Takohe
CHUMYJITAHO, IITO MOXKe Zia moBeha »xarop u 6yKy y yYHOHUIIH, aJIK TO He Tpeba
Jla IJIAlIY; HAaOPOTHB - 3HAK je Ja ce CBe O/iBHja Kako Tpe6a. Mase rpyme
06u4yHO Opoje 3-5 yvyecHuka. OBaj OGJMK paZla HOCH HU3BECTaH PU3UK O]
pasbujama rpyne y Maime, U30JI0BaHe jeAuHUIle. 360T Tora ce HpUMeEHYje
NpUHLMI Ja ce Trpylle yBeK ,Melajy‘ Tj. Ja UX 4YMHe YBeK pPasJIU4YUTH
Y4ecHHIIM, Kao | [ja ce Y 3aBpIIHUM ¢da3aMa paZa 0/|BOju BpeMe 3a UTpe Koje
noBehaBajy Koxe3ujy y rpymnu.

Pa3meHa y njes10j rpynu 3anpaBo je OCHOBHHU 06JIMK paJiIMOHUYAPCKOT paja, U
0GHMYHO je 3aCTyNJ/b€H Ha MOYETKY U Ha Kpajy CBake pajuoHue. BehuHoM ce
Ta pasMeHa jaCHO CTPYKTypHulle (,pa3MeHa yKpyr‘), aju Mory ja ce paje u
Mame CTPYKTYpHUCAaHU BUJOBU pasMeHe y IPyNH, NOMYyT rpynHe JUCKYCHje U
Mo3sranuna (brainstorming).

Hexke moce6GHe TeXHUKe Koje Ce KOPHUCTe Y pafiHOHHUIIAMa jecy:

[lucame U npTame - UHAUBUAYAIHO WU IPYITHO

BoheHa daHTa3suja — BoAUTE/b UYUNTA TEKCT KOjU yYECHULM NpaTe 3aTBOPEHUX
04Mjy ¥ 3aMULLJBAjy Aorahaje U3 TOr TeKCTa

LAKBapujyM“ - Mama rpyna yyeCHMKa U3BOAW HEKY aKTHBHOCT Yy CpeJuHHU
KpyTa, JOK 0CTaJI1 I0CMAaTpajy U KaCHUje KOMeHTapuuly

Urpame yJsiora — yyecHULjMMa ce nojeJie yjore ca KpaTKUM ONKUCUMA; OHU UX
ApaMaTu3yjy ¥ IpUKa3yjy HeKy CUTyallljy O K0joj ce IIOTOM paclpasba
YBoJHe U 3aBpIlIHe UTpe — ca CBPXOM YII03HaBama, 0A1U3amka KOHLeHTpaluje,
ycMepaBama MaXKke Ha TeMy paJWuOHHLe, I0JM3ama Koxe3uje Trpyle,
NOCTH3aka BeJpor paclooKewa, ali U y CBPXy eBajyaluje (BpeJHOBama)
pafuoHUIE.

()
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EBAJIYALIMJA PAJJUOHUIIE

CBaku mporpaM pajuoHHIA NOTpe6HO je eBasyupaTu. [locToje MHOre Meroje U
TeXHUKe 33 ePUKaACHY eBajlyalldjy Koje ce MOTY UCKOPUCTUTH 3a A0OUjarbe BpeJHUX
NOBpaTHUX MHOpManuja o ToMe:

Jla JIM Cy 3a/10BOJbEHH IIU/bEBHU U 3aJalH yYera

Jla JIM Cy yYeCHULIU 3a/10BOJbHU BohewmeM paZiuoHUIe
KOje Cy eBeHTya/IHe CMETHbe KOJ, yiermha

KaKoO Ce 3Hame [IpUMenyje U KOHCOIUAyje

KOje Cy eBeHTyaJsIHe Oyayhe noTpebe 3a y4ewmeM
KaKo J1a ce Kypc WM 00yKa 1060J/bIIajy U pa3BHjy

EBanyauujy MoxkeMo Jjla paZJUMO TOKOM paJIMOHHIlE, HA Kpajy CBaKe paJMOHHUIlE, HA
Kpajy Lesior mporpama, U ojJsioxkeHo. TeXHHKe 3a eBajyaldjy MOry GUTU rpadpuyke
(,ApBO OYeKMBamwa/3aJl0BOJBCTBA", ,eBajiyalluoHe MeTe“ U CJ.); ycMeHe (,KpyT
yTHCakKa“, ,lecMa O PaJMOHULM") WU NHcaHe (Hajyeurhe ce KOPUCTU eBaJyal[MOHU
auctuh) (Beapa, 2006).
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Joaarak
PAJJUOHHUILE 3A YHATIPEBEHE MEHTAJIHOT 31IPAB/bA AJOJIECHEHATA

JeceT pagvoHuLa Koje cy npeJ YMTaoLMa NpeCcTaB/bajy MaJju JONPUHOC ayTOPKHU U
lleHTpa 3a NIpOU3BOAKLY 3HAKA U BELITUHA, CBUMA OHKMMA KOjU Y OKBUPY OCHOBHUX UJIN
CpemUX IIKO0JIA KeJle [a JAeJlyjy IPeBeHTUBHO U pa3BojHO. Heke of kUX HacTasle cy y
okBupy npojekrta , TpunyTt YPA! 3a 3apaBsbe y mikosamMa“?, HeKe MaK y OKBUPY MpoOjeKTa
,Kysntypa komyHukauuje Mmehy miagauma“s, a o6a npojekta peanusoBao je LleHTap 3a
MPOU3BOAKY 3Hamka M BENITUHA, Y3 ¢uHaHcHjcKy mogapuky [paga Hosor Capa.
Pagvonuue cy npouiie npoBepy Ha TepeHy U NOKasaJle Cy Ce yCIellHMMa, ajlk HEKe Cy
3a OBy NPUWJIMKY npepabheHe Ha OCHOBY Hpenopyka BoauTesba. OppeheHe akTHBHOCTH
npusiaroheHe cy U3 1@porpaMa pajJUOHHIIA KpeupaHUX Yy OKBUDPY IpojeKTa
,3APaBCTBEHO BaCNUTake 0 PENPOAYKTHBHOM 3/1paBby" Koju noap:xkana [lokpajuHcku
CeKpeTapujaT 3a ClIOpT ¥ oMJIaZuMHy. Heke pasiioHuLe cy, akK, HOBE U pa3BHjeHe HAaKOH
Hallle aHaJu3e pe3y/TaTa UCTPAXHWBamka O MEHTAaJHOM 3JpaB/by, U NpeACTaB/bajy
MOKyIlaj /ja IPaKTUYHO OJrOBOPMMO Ha MOTpebe 3a MpPeBEHLHjOM W yHanmpehemweMm
34paBba UM QYHKIMOHHCAWka aJl0JIeClieHaTa, Koje CMO YTBPAW/IN y HCTPAXKUBAKBY
NpUKa3aHOM y 0BOj MOHOTpaduju.

PasinoHuIle MoOry Jia ce npepabyjy U J0NyHbaBajy y 3aBUCHOCTH O/ CIeNUPUIHOCTH U
notpe6a IIKoJIE U OJie/belba ¥ KOjUMa Ou ce mpuMemuBajie. OHe 3ampaBo Tpeba Ja
CIy’Ke Kao UHcnupanuja npodecHoHa/IMMa, 3a yHampebewe, HWHOBaIdje U
ob6orahuBame IMCUXOJIOIIKO-ITPEBEHTHUBHOT pajia y lIKOoJIaMa.

Cnucak NMPpHUKa3aHUX paJgHUOHHILIA:

1. CrpecHu fgorahajy U Kako UX TYMauUMO

2. Buie onTrMH3Ma, Mamke IeCUMU3Ma

3. KomyHukarnuja 6e3 cTpeca

4. Konuko ce pasymejy muaguhu u geBojke?

5. 3amTo Kaxkew Jby6aB, a MUCJIUII HA...?

6. Hacusbe y IKOJIU U HEHACUJIHA KOMYHUKaLHja
7. Kako cMamUTHU CTpec y LIKOJIU

8. bosba opranusanyja — Mamwe cTpeca

9. /lpore mehy Hama

10. CBuba MM ce Kako uU3srjaegam

2ys ¢dunancHjcky nozapiiky Ynpase rpaga Hosor Cana 3a ciopT 1 omnaauny — Kannenapuje 3a muaje.
3ys MoJpIIKYy Yrpase 3a Kyirypy rpajna Hosor Cana.
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PAJJMOHHUIIA 1: CTPECHH JOTABAJU U KAKO UX TYMAYHUMO

Lu/beBU pajuoHULLE:
1. Yno3naBamwe ca OCHOBHMM IIOjMOBMMAa O CTpeCcy M HayMHMMa HEroBor
NpeBasuIaXema.
2. YBubamwe 3Hayaja aTpubOyLHja 3a NpeBasUIaXKele CTPeCHUX CUTyaluja U
yueme JMMeH3HWja aTpUOYIMOHUX CTUIOBA (YHYTpallllbe—CI0Jballbe, TPajHO-

NPUBPEMEHO, IJ106aTHO-CENUPUYHO).

YKynHo Tpajame: 80 MUH.

Tpajame AKTHUBHOCT
15’ YeodHu deo
5 YBosHa urpa
5 Ob6jammeme nporpaMa paguoHuIa
5 [IpaBusa paga
50’ Llenmpasaxu deo
20 1. IllTa je cTpecHO 3a MeHe
10’ 2. Kako Tymauyum cebe, apyre u
norabaje oko cebe
20 3. O6jalikbehe aTPUOYLIHOHUX
CTHJIOBA
15’ 3aspuiHu deo
10 »Ja To mory!“
5 EBasyanuja paguoHurie

[loTpebaH MaTepuja:
*  @umyapT UM TAaHO 3a NpaBUJIa
=  Mapkepu
*  PagHu nucT 6p. 1, 3a CBaKOT y4eCHHUKA
* A4 manup, ca cjioBuMa ,a)“u ,6)"“

SPORT | OMLADINA VOJVODINE
A

SPORT AND YOUTH OF VOJVODIN

MeToj,

JenHa pey: Kako ce
oceham

W3narawe BoguTEHA
3ajefHUYKO NpeJJiaramwe
npaBuIa

YnutHuny,
WH/JUBUJyaJHU paj,

[IpocTopHa Bex6a
aTpubyyje

Auckycuja

Wrpay xpyry
WHpvBuAyanHuy paj




MEHTAJIHO 3/IPABJ/BE MJIAIUX Y AIl BOJBOIMHHU
- CTame U NepcreKTuBa

124

YIIYTCTBO 3A PEAJIN3ALIN]Y PAAUOHHULIE

YBoaHU eo 15’
Yno3HaBame (aKo ce YYeHUIU He MT03HA]y MPETX0/AHO) Y3 UTPY — PeCTaB/bakbe: UME +
MPUZEB; aKO Ce TI03HAjy, CBAaKO Tpeba Ja KaXKe je/[Hy ped Koja HajooJ/be O/ICIMKaBa KaKo
ce oceha y TOM TpPEHYTKY.

O6jaumere [U/beBa U AUHAMUKe paJJUOHULIA.

YcTaHOBJ/baBakbe NpaBuJIa pajia, 3ajelHO Ca yYeCHUUMA: CBU aKTUBHO y4eCTBYjy, HeMa
L,TIYNUX“ NUTaka, NOIITYyje ce BpeMe, IUCKpeEIWja je 3ajaMyeHa, UTA,.

IleHTpanHu A€o 50’

1. IlTaje cTpecHo 3a MeHe: 20
YdeHUIMMA Ce JieJie paJIHU JIMCTOBU Ca MUTalbUMa O CTPecHUM Jorabajuma u aaje um
ce 10 MUHYTa /1a MHAUBUAYAJIHO OJIFOBOPE HA MUTawa. HaKOH Tora, MoJIU Ce HEKOJIUKO
JloObpoBoJbalia /ia Mojiesjie ca rpymnoM OHO LITO je 3amvcaHo. /IoBOJbHO je Aa HaBexay
jaurHy Y3HEMUPEHOCTH W 3allITO WX je Taj gorabaj Tosuko y3pyjao (He Mopajy na
HaBo/le caM zorabaj, ako He xeJe).

2. Kako tymaumm ce6e, gpyre u gorabaje 10’
Ha jesaH kpaj yuruoHHUIle Ha 110/J, ce CTaB/ba Manup A4, Ha KojeM je HallKCaHO CJIOBO a), a
Ha CyNpOoTaH Kpaj nanup ca cjoBoM 6). UuTajy ce penom ciefehe TBpAe U 04r0OBOPU
Y HaKOH CBaKOT, TPaXu Ce 0[] yYeHHUKa Ja OAT0BOpe TaKo LITO he cTaTH Ha a) WU Ha 6)
CTpaHy; KpaTKO Ce JUCKYTYje O bbMXOBUM pas3Jio3MMa — 3allTO TaKO TyMade Taj gorabhaj.

1. CnomakHyo/1a cu ce u nao/aa ucnpeo wkKovJe.
a. jep cam HecnpemaH,/Ha
6. jep cam ce 3azsnedao/nay Hewmo Aok cam X00ao

2. Heku momyu u degojke Koje no3Hajeul 2080pe Kako um ce He cauhauu.
a. dpyau cy noHekao 3/1u npema MeHu
6. 3amo jep cam noHekad 3ao hpema dpyauma

3. Hcnpuuao/aa cu euy u HUKO ce He cmeje.
a. jep He 3HaM do6po da npuvam suyese
6. 8UY je ceumMa moUKo no3Ham 0a suule yonuime Huje cMewaH

4. Heko mu ykpade Hosay.
a. ma ocoba je HenowmeHa
6. /bydu cy 2eHepa/IHO HenowmeHu

5. lo6uo/aa cu aowy oyeHy Ha mecmy.
a. jep Moj npogpecop ysek mpasicu npeguuie Ha mecmy
6. jep je moj npogpecop o8o2a nyma cacmasuo mexcak mecm
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3. ATpuOGynMOHHU CTWIOBHU KOJ, CTpeCHHUX Jorabaja 20’
Pa3roBop o yIUTHUKY U3 aKTUBHOCTH 1. ¥ BEXXKOU U3 aKTUBHOCTH 2: IITA CY 3aK/bYUUIH
13 BUX, KaKO TyMadyuMo Jiorabaje, kajia ce 60/be ocehamo, KaJia HaM je CTpec Mambu?

O6jammaBame TPU AUMEH3Hje aTPUOYIIMOHOT CTUJIA — CTUJ/IA KOjUM MPUITHCYjeMO Y3POK
Jorabhajuma: yHyTpallilbe-Clo/balllbe; ONITe-clenuGUIHO; CTaOUITHO-HEeCTaOUITHO.
Jatu npuMepe aTpubyLyja (BUAETH Nor1aB/be Onmumusam/necumusam, y TeOpHjckoM
JleJly OBe KibUre).

[ToHOBHO YHTame (M OTKpPHBaKbEe HA IOCTepy) MpUMepa CTPECHUX Jorahaja y mKoau u
noHyheHUX peakuuje, U TPaKemwe OJ yYeCHHKA Ja UX Pa3BpCTajy MO OBUM TpHMa
JUMeH3MjaMa.

Pememe:
a 6
1 | yHyTpalimu/TpajHU/T106aaHA yHyTpallbu/IpuBpeMeHU /cieiuGUIHU
2 | cnospallisbv/IpUBpPEeMeHH /TJI06a/IHU | YHYyTpallky/IPUBpPeMeHH /T100aHU
3 | yHyTpaumy/TpajHu/cnenuduIHU CHoJballlHU /IpUBpeMeHH /crieliupUIHU
4 | cnospauimy/TpajHu/cnenPUIHU CHOJbAll Y /TPajHHU /TJI06aTHU
5 | cnomamimu/TpajHu/r106aIHH CHoJ/ballliby /IPUBPEMEHH /ciei U PUUHHI

3aTuM, [aje ce NpUJIKWKaA YYeHULIMMA Jia OTKPUjy Koje AMMeH3Hje ce MOry NPHUIIMCATH
HBUXOBUM CTPECHUM JorahajuMa, o KojuMa cy NUcaau y NpeTX0JHO0j aKTUBHOCTH (paje
VHAMBUAYaJHO). U3BOAM KO XeJiu.

3aBpuIHM A€0 15’
1. ,JaTomory!“ 10’
Urpa camomnoy3zama: pefoM yKpyr, CBako ojabHpa jeAHY CTBap KOjy >XeJd Ja
IIOCTUTHE Yy HapeJHHUX 7 AaHa, U3roBapa je HarJac M 3aBpllaBa peYyuMa: ,.. U ja TO
Mmory!“

2. EBanyanuja paguoHHue: ,CTUKEPH 3a yTUCKe" 5

YdeHunuMa Tpeba MOAEJUTH IO ABA CTUKepa pa3juduTUx 60ja. Ha mpBoM Tpeba ga
HalHWIIy IITa UM Ce HAPOYUTO J0TAJ0 Ha PAJUOHULIH, A HA APYTOM IITa OU BOJIEH A
ce MoInpaBH.
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[Mpuior: Paguu siuct 1, 3a aktuBHOCT ,IlITa je cTpecHo 3a MeHe"

CBaKu YOBEK IIOHEKa/, UMa Ipo6JieMe Yy )KUBOTY. [IpuceTH ce cuTyanuja y CBOM KHUBOTY
3a KOje TH ce YMHUJIO J1a IpeBa3u/iase TBOje MOIyNHOCTH U CHare 3a pellaBakmbe
npo6JieMa U Telkoha.

Onuu ony Koja Te je HAJBUIIE Y3HEMUWPUJIA:

Kaga ce To goroguio?

Kosmko cu 610 /s1a yauemupeHn? O3Hayu Ha CKaJIU:

1 | 2 | 3 l4 |5 e |7 [8 |9 | 10

3aTo je To 610 y3HeMupyjyhe?

Kosnko je Ta cutyanuja 6uja noj TBOjoM KOHTPOJIOM?

Yonure Huje YryiaBHOM HUje Y Hekoj mepu [TornyHo no,
jecte MOjOM KOHTPOJIOM
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PAJMOHHUIIA 2: BULIE OIITUMHU3MA, MAIGE IECUMHU3MA

Lu/beBU pajuoHULLE:
1. YHanpehuBame ONTUMHUCTUYHOI aTPUOYLHUOHOT CTUIA (,yuere onTUMHU3MaA")
y CUTyal¥jaMa Ba)XKHMM 3a MJaJle, U jayame ONTHMHUCTUYKUX CTpaTeruja
npeBJ/aJiaBamka CBaKOJAHEBHOT CTpeca.

YKynHo Tpajame: 85 MUH.

Tpajame AKTHBHOCT MeToz,
10’ YeodHu deo
10’ PasmeHa 06pux aorabhaja Pasmena ykpyr
65’ Llenmpasaxu deo
HepaBHu cTpecHu WUuauBuayanno npucehame,
10’ nporabaju pasMeHa

OnTuUMHUCTHYAH HACYyNIPOT
10 MEeCUMUCTUYHOM CTUJLY H3naramwe BogUTE/bA Y3 IPUMEPE
TyMadema JIOIIUX Agorahaja

Hzsaramwe BoguTespa (06jalimemne
ABI] Mmopena)
Jluckycujay rpynu Ha je JHOM

20 ABI Mmozen npuMmepy
3aMeHa NeCUMUCTUYHOT by
ONTHMUCTUYHO, Y3 Bohemwe

BOJUTE/bA

25 ABII Ha gexy Bexx6a y rpynamMa no Tpoje
PasMmeHa y JIeHYMy — KO KeJIH

10’ 3aepuiHu deo

10 Juckycuja y ieHymy

KopucTtu og onTuMu3Ma
HWzyarame BoguTes/ba

[ToTpe6aH MaTepwHjaJ:
=  Papuu auct 3a ABLl Ha fgeny
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YIIYTCTBO 3A PEAJIN3ALIN]Y PAANOHHULIE

YBoaHHU A€o0 10’
[To3apaB/bame yyecHUKA.

Pa3MeHa y KpyTy: yuecHUIIMMA Ce KaX<e Jla ce IpUceTe HEKOI NO3UTUBHOT Jorahaja us
NpeTXo/He HeJie/be, Aa NOKYLIajy Ja obGjacHe y3pok Tor gorabaja M Kako Cy OHH
JIOTIPHYHE/H TOM JelllaBamy. YKOJIMKO je peTxoAHo paheHa paauoHuna ,CTpec U Kako
ra TyMayuM"“, MOTY Ce MUTAaTH YYECHULIU KOjy BPCTY aTpUbyuHja Cy NPUIUCATH TOM
norabajy, u Tpeba MOACEeTUTH Ha JUMEH3Uje aTpUuoyLHja.

IleHTpaaHu Aeo 65’
1. HepgaBHHU cTpecHH gorabhaju 10
BoauTes/b/Ka mo3uBa yyeCHHKe Jla ce NMpHCETe HEKOr HeJaBHOI CTpecHor paorabaja.
YdyeHHIMMa ce Jaje HEKOJIMKO MUHYTA /A Ce IPUCETe, 3aTUM CJIe[y pa3MeHa YKpPYT:
IITa Ce AEeCUJI0, KaKo cy ce ocehasy, Kako cy pearoBaJiu.

2. ONTUMHUCTHYaH HaCynpoT NeCUMUCTUYHOM CTUJIy TyMayemwa gorabaja 10
BoauTesb/ka ob6jalimaBa LITa je IeCHMU3aM a LITa je ONTUMU3aM. 3aTUM Jiaje IpUMepe
KaKo ONTHMMUCTH, a KaKO MEeCUMUCTU TyMaue CTpecHe gorabaje (BUJeTH IMOTrJiaBJbe:
Onmumusam/necumuszam) 1 objallbaBa Koje aTpuOynuje GUpajy MecUMHUCTH (JIOLWIH
Jorabaju cy y3poKOBaHM TPajHUM, ONIUTHM M YHYTpPAIllbHUM y3poluMa), a Koje
ontuMucTtu (Jomn porahaju cy mociefuna NpoJa3HUX OKOJHOCTH, CHelUPUYHUX
y3pOKa U CIOoJballllbUX OKOJHOCTH). Tpeba JaTU npuMepe NEeCMMUCTUYHUX, OLHOCHO
ONTUMHUCTUYHUX aTPUOYLIHja.

3. ABIl moaen 20’
Bogutess/ka mnpukasyje memy ABLl mozmena (y mpusiory) u obGjammmaBa Ja ce
arpubynuje Hasmasze y b (yBepewa) U Ja o BHUX 3aBUCH Kako he ce ocehatu u
pearoBaTH y CTPECHUM CHTyalLdjaMa.

3aTuM Tpaxku of A06poBoOJbliA Ja U3Hece CBOj CTpecHU gorabaj u paspabyje ABL/IE
MoJies1 0 HeMy, Tparajyhu Hajnpe 3a NeCHMUCTUYHUM aTpubylMjamMa U Tpaxkehu of
ydyecHUKA JAa JeduHuily ocehala U MOHallawka Koja Cy MocaeAula MecCUuMUCTUYHUX
atpubyuuja. HakoH Tora, Tpakk o[ y4yecHUKa Ja GOPMYJIMILY ONTUMHUCTHYHE
arpubynuje y b u 1a u3 wux usseny nocuaeaune (,Kako 6ucre ce ocehanu u pearosanu
KaJia 6rcTe pa3MULL/bald Ha Taj HAYUH?").

4. ABI Ha geny 25’
Y4ecHuuu ce fene y rpyne no Tpoje u Aajy UM ce pagHu juctoBu ABLl mozena. Umajy
3a/laTaKk Ja pa3MeHe CBOje cTpecHe jorabaje W Ja NOMOTHY jeJJHU ApyruMma y
nonywasamwy ABL| pagHor sivcra ca enemenTuMa (A - aktuBupajyhu porabaj; b -
pasMullJbakba U aTpubynuje; 1] - mocnegune (ocehamwa u peakiyje/noHamama). Tpeba
Jla yCTaHOBe Jia JIU Cy b necMMUCTUYHA WJIM ONTUMUCTHUYHA U Jla CBAaKO MECUMUCTUYHO
b 3aMeHe 3a ONTUMUCTUYHO. 3a pajJ, UMajy 15 MUHyTa.
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Tpojke 3aTUM pa3Memwyjy CUTyallHje U pelllerha /10 KOjuX cy Aollie (Y4eCTBYje KO XKeJiy,
He Mopajy cBH). BoauTesb/ka ycMepaBa aKTUBHOCT IOCTaB/bath€M IMOTHHUTAKkA M
MpoBepaBa /a Jii Cy aTpubynuje 6uie HeCHMUCTUYHE UJIU ONTUMUCTHYHE.

3aBpIHM A0 10’
Kopucrtu og onTumMusma

BopuTtes/b/ka Tpaxku of, ydecHUKa Ja obGjacHe 3alITO je JOOPO UMATH ONTHUMHUCTHYAH
CTaB y CyoyaBamy ca CTpecHUMM JforabajuMa. Yk/ydyje ce ca Mnojauuma U3
WCTpaXkKuBaka, KOjU MOKa3yjy [a je ONTUMH3aM y 3HA4ajHOj MOBE3aHOCTH ca 60/bUM
MEHTa/IHUM U QU3UYKHUM 3/IpaBJ/beM, 6JIaTOCTakbEM U 60J/bUM MMOCTUTHYhHMa Y 2KUBOTY
(BumeTH norJyiaB/be OnmumMu3am/necumusam y 0Boj KikbHU3H).

3aBplIHA Wrpa - jelHa ONTHUMMCTHYHA pedy 3a Kpaj (pefjoM CBH, YKpYT, U3roBapajy
jenHy ped Koja je 32 lbUX OIITUMUCTUYHA).

[lo3apaB/bakbe U 3aBpLIETAK PAJUOHUIIE.

[Ipusnor: Paguu sivct ABLL

A: HaBeJ M aKTUBUpAjyhu cTpecHU gorabaj

b: IECUMUCTHUYHO pasmuibawe o | b: OIITUMUCTHUYHO pasmuibame o
Jorabajy, npunrcuBame y3poka norabajy, npunucrBame y3poka
norabajy norabajuma

(TpajHO/T/I062/THO /yHY TpalllHE) (mpuBpeMeHo/crieriupUIHO /CrIO/bAIIELE)
II: nocneaune necuMUCTHYHOT B 1I: mocsieauIie ONTUMUCTUYHOT B
(ocehama, moHamama, peakiyje) (ocehama, moHaIaka, peaknuje)
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PAZIMOHHULIA 3: KOMYHUKAIIMJA BE3 CTPECA

Lu/beBU pajuoHULLE:
1. VYnHanpebuBame pasyMeBama 3/[paBe KOMYHHKALIHUje U IPHjaTe/bCTBA KOJ,
MJIaTUX.
2. PasmaTtpame U JONPUHOC NIpeBEHIUjU 3aBUCHOCTH OJF BUPTYEJHUX
JPpYLITBEHUX Mpexa.

YKymnHo Tpajame: 85 MUH.

Tpajame AKTHUBHOCT MeToz,
10’ Y800Hu deo
10° ,HEeBUJI/bUBU MOKJIOH" Mrpa "H,,eBH'M)HBH
NOKJIOH
60’ llenmpasanu deo
10’ ArpecrBHO-ITACUBHO — aCEPTUBHO Hrpokasu
10’ BpcTe koMyHUKanyje Juckycuja
BupTyesiHa KOMyHHUKaILyja Npeko
20’ JPYLITBEHUX MpeXa — oTpebe Koje
ce TUMe 3a/J0B0JbaBAjy, ['pynHu pag,
KapaKTepUCTHKe, IPeJHOCTH U
HeJloCTaLU
20’ BupTye/iHe ApyLUTBEeHe Mpexe U [IpesenTtanuje u
3[paBJbe MJIAJUX Y3JIaralbe BOAUTE/bA
15’ 3aepwiHu deo

WHauBUAyaHO Ha
CTUKepE, YUTatbe
CTHKepa

EBasyanuja pajuoHHUILE: CTATYC O

15 paguoHuny, Ha PejcOyKy

[loTpebaH MaTepuja:
* YhnyTcTBa 3a UT'POKase
» CruKepH U nocTep 3a ctaTyc Ha PejcOyKy
= [locTepu 3a rpyIHYU paj
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YIIYTCTBO 3A PEAJIM3ALIN]Y PAAUOHUIIE

YBoaHHU A€o0 10’
,2HeBUA/bUBH NOKJIOH"

BoauTes/b/Ka Kaxke y4ecHUIIMMA Jla CTaHy Y KPYyT M Ja CBAaKO CBOM Cycely ca JieCHe
CTpaHe OCMMCJU HEKHU MOKJIOH, Koju he HeBepbasiHO nmoka3aTu. Ocoba Ko0joj je MOKJIOH
HaMeleH Tpeba Ja mpenosHa U ,lpey3Me” MOKJOH, a 3aTUM Jia NIOKJIOH KOju je caMa
0CMUCJIMJIA TIpe/ia CBOM CyCeAly 3/leCHa; OBO Ce HacTaBJ/ba JJOK ce CBU He u3pebajy.

IleHTpanHu A€o 60’
1. [TacuBHO-arpecuBHO - aCEPTUBHO 10’
Yd4ecHUIIU-A06POBO/BIM [J0OHjajy YIYTCTBA 3a OJUTpaBailbe TPU CUTYaAIlHje, ca TPH
HauyMHa pearoBama: NaCUBHUM, arpeCMBHMM U acepTHUBHUM. HakoH cBakor Urpokasa,
KOMeHTapHIlle ce HAaUMH KOMYHHUKal4je U UCTUYy ce 6UTHe 0CO6eHOCTH (BUJEeTH TEKCT
KomyHukayuja 6e3 cmpeca, y npuiory).

2. BpcTte koMyHHKauuje 10’
BoauTtes/b/Ka pe3nMHpa BpCTe KOMYyHHKalldje NMpeMa 3acTylamwy CBOjUX HJM Tyhux
norpeba (MacUBHY, arpeCUBHY U acCepTHUBHY), 3aTUM 06jallmaBa Jla ce KOMyHHUKaIuja
Jlesiu ¥ Ha BepbasiHy (y3 noMoh roBopa, NIMCaHOT UJIM YCMEHOT) U HeBepbasHy (Kojy cy
MMaJy NpWIMKe Ja HCKyce y YBOAHOM Jesy), a Takohe JAa IOCTOjU AUPEKTHA
KOMyYHMKaLyja (MueM y JjdLe, 6e3 MOCpeJHHMKA), Ka0 U KOMyHHKalLMja y3 nomoh
MOCpPeIHUKA — 1A U'TA KOjH Cy TO nocpeAHULHU (TesedoH, MUCMO, MeJJUjH, UHTEPHET...).

3. BupTye/iHa KOMyHUKAaLHja IPeKo APYLWITBEeHUX MpeKa 20
BoauTe/b/Ka Aenu ydeCHHMKe Y HEKOJMKO MakbUX Ipyla U TpaXH 0J, HBUX Ja Ha
[oCTepUMa HallUIy OArOBOpe Ha cjefeha nuTama:
e 3amTo MJajy KOPUCTe BUPTYeJIHE APYLITBEHE Mpexe?
e Koje cy kapakTepuCTHKe NpUjaTe/bCTaBa OCTBAPEHUX MPEKO JPYIUTBEHUX
Mpexa?
e Koje cy npejHOCTH APYLITBEHUX MpeXa Y OAHOCY Ha AUPEKTHY, XKUBY
KOMyHUKallMjy ca npujate/buma’?
e Koju cy HejocTan KOMYHHMKaLMje IPEKO APYIITBEHUX Mpexa?

4. BupTyeJiHe ApyLITBEHe Mpe:Ke U 3JpaB/be MJIaJuX 20
[pyne mnpe3eHTyjy cBoje IMoOCTepe, a BOJAUTe/h/Ka HX JONyHaBa MoJaldMa U3
HCTPaXKMBamba 0 Kopuilhewy MHTEPHETA U APYIITBEHUX MPeKa U 3/ipaB/by MJIaJUX (13
noryiaB/ba CaspemMeHu eneKMpPOHCKU Mmeduju u KOMyHukayujcke mexHosozuje - TB,
uHmMepHem, MO6UAHU meaedoHU).

3aBpLIHM A€0 15’
Cratyc o paguoHuny, Ha dejcoyky 15’
BojuTesb/Ka [leid y4eCHUIUMA MO jefJaH CTUKep U MOJIM UX Ja Ha BbHUMa HalUIly, Y
jelHOj peYeHHUIH, CTAaTyC KOju OU MOCTaBU/IN Ha cBOM PejcOyk mpoduity, 0 pafuoHULH
Kojy cy ympaBo noxabhamu. YMecto Ha OB, okaunhe cTuKepe Ha 3a TO MpPUIIPEMJbEH
nocrep U BoauTesb/Ka he ux npoyurary, 6€3 KOMEHTapHUCamba.
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[Tpusor: KomyHukanuja 6e3 crpeca

KOMYHUKALIUJA BE3 CTPECA

KoMyHukanmja ca JApyrdMm oco6aMa IpeAcTaB/ba jefaH OJ HW3BOpPAa BeJIMKOT
3aZl0Bo/bCTBA U cpehe, asu moHekas Moxe JAa ¢pycTpupa, M3a30Be HeNpHjaTHe
eMolMje, oBeJie 0 HapyllaBama 0JHOCA WUJIHM NaK JI0 [0jaBe 3aBUCHOCTH (Kao LITO je
c/ly4yaj KaTKaJ ca KOMyHHKalLMjoM IyTeM JApPYLITBeHUX Mpexa). KoMyHUKanuja Moxe
Jla 6yne arpecuBHa, na Ja ce ocehamMo yrpokeHMMa WJHM A3 THUMe YIrpo3WMO JpyTe;
MacUBHA, YMMe yrpoxaBaMo cebe; Takohe M MaHUNyJaTHUBHA (KaZja MOKyIIaBaMo [ia
NpeBapyUMO Jpyre byJie TUME ITO heMo rOBOPUTH HEUCTHHE, KOPUCTUMO OKOJIMLIAKE
M MMaMO CKPHUBEHY ,areHAy" Tj. U/b KOjU Ce IOKyIlaBa NPEJCTABUTH Kao HEIITO
Zipyro). 360or cBera OBOra, BaXKHO je Ja 3HAMO KaKO KOMYHULIIMpAaTH Ha 3/paB M
NpaBUJIaH HAYMH.

ArpecuBHa, IaCMBHA U acepTUBHA KOMYHUKaLHja

3a arpecMBHY KOMYHMKallMjy M TIOHallakbe KapaKTepUCTHYaH je HeJoCTaTak
yBa)kaBarba [JpYrux; arpecMBHUM IIOHalllakbéM KpIIMMO IIpaBa /[pyrux JbyAH.
ArpecuBHOCT je AMPEKTHO 3ajlarame 3a CBOja MpaBa U U3pakaBarmbe MHUCJIH, ocehawba U
yBepema Ha HauYMH KOju yrpokaBa npasa Apyre ocobe. Llusb arpecuje je JoMuHanuja u
[OCTHU3ame Mobesle HaJ APYroM 0co60M M TaKBMM MOHalllakbeM 4eCTO KaXKkhaBaMo
Jpyre JoyAe 360T BUXOBUX IOCTYNaKa. Y KOMyHUKalLUjU ca APYyroM ocoboM arpecuja
Hajueluhe nmouyume ca: ,Mopaui ga...“. lo6pa kapakTepUCTHKA arpeCUBHOT [TOHAlllamka je
HITO C€ Ha Taj Ha4YMH IIOpYyKa Ila/b€ BeOMa AUPEKTHO U IITO je TaKBO IIOHallame
¢doKycupaHO Ha NOCTH3ame IuJba. Jlome cTpaHe Cy IUTO arpecHBHUM IOHAIIAHkeM
HOBpehyjeMO Apyre jbyae, KpIIMMO HBHUX0BaA IpaBad, Y€CTO W3a3MBAMO KOHTpaHamaae u
3ampaBo He MOKyllaBaMoO Ja 4yjeMo ILITa Apyra CTpaHa XeJd. Y cuTyauujamMa Kaja
MMaMO TUM KOju Tpeba 3ajefHO Aa GYHKLMOHHULIE Y AyKEM BpPEeMEHCKOM Mepuony,
arpecUBHO NOHAlllakbe je KOHTPANPOAYKTUBHO jep ce HeKU 0/, YJaHOBa TUMa IoBJaye y
NAacUBHOCT, a JpYyru Cy y CTaJHUM MehycoO6HUM cyko6uma (mTO HemoTpeGHO

HCLpILbYje pecypce).

Meby y3pouuma arpecMBHOI NOHAalllaka, Hajuyemrhu cy ciaefehu: ocoba arpecuBHOM,
IpeTepaHOM peakuujoMm o06e36ehyje ,Moh“, MHCIM Ja KOHTPOJIUIIE CUTyaLH]y,
cnpevyaBa MoryhHocT jJa 6yJe oceT/bUBa Ha NOTeHLUjalHe Oyayhe ,Hamaje“; ocoba je
NpeTX0o/JHO aKyMyJIMpaJjia He3a/JJ0BO/bCTBO, 6ec 3aTO LITO je 6MJa MACUBHA, N1a caJia MMa
arpecuBHe enu30/e; ocoba HUje pellnJia HeKe eMOLMOHaIHe MpobJieMe, UCKyCTBA U3
MPONULIOCTH; 0c06a MHUCIHU Jia je arpecdja jeAUHH HAauyWH Ha KOjU Ce MOXKe OCTBAapPUTH
I[M/b WJIK JOTIPETH A0 Apyre ocobe; ocoba He 3HA KAKO Ja Ce MOHAIIA Apyraduje, a
arpecuBHO IOHAIIAKE je ¥ IbeHOj CYNKYJITYPU MPUXBAT/bUBO U MOXKEJbHO.

3a macMBHY KOMYHHUKAaLHjy U OHAIIAle KapaKTEPUCTHYAH je HeZ,0CTaTaK YBaXKaBarmba
cebe U Kplierme COINCTBEHUX NpaBa. [lacuBHOCT ce MaHUdecTyje Kpo3 HeMoryhHOCT
H3pakaBatba CBOjUX MHCJH, oceharma U yBeperha Ha OTBOPEH U JUpEeKTaH HayuH. L{nb
NacUBHOT MOHallakha je 3aJOBOBUTH JPYror U MO CBaKy LieHy u36ehu KoHQJHUKT.
Jpyru Jbyin 0co6y Koja ce IMoOHalla TaCUBHO YeCTO ONaXKkajy Kao caocehajHy U /by6a3Hy,
aJIM ¥ Kao HeKOora Ko MMa HHCKO CaMOIOIITOBakbE, 360T Yera ce, YaK U aKo ra CaollllTH,
MHUII/bEEE NACUBHE 0c06e YECTO He YBaXKaBa.

()
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Meby ysponyMa nacMBHOT TOHallama, Hajyewrhu cy ciaegehu: ocoba He pasiuKyje
acepTUBHOCT 0/] arPECUBHOCTH U /UJIA MACUBHOCT 0/ /by6Aa3HOCTH; 0coba He MpUXBaTa
CBOja mpaBa H/WJIM CTpaxyje 0J HU3paKaBama €eMOIuja; ocoba ce IJAlIM HCX0Ja
ACepTHBHOCTH U HapyllaBaka CJIUKe 0 cebH; ocoba Jesyje U3 yJore ,cmacdona“
(,cmacaBa“ apyry oco6y aajyhu joj momoh koja joj HUje 3aucTa moTpebHa); ocoba He
N03Haje UJIM He YMe Jla IPUMeHH acepTHBHe BellITHHE WUJIX joj Hel0CTajy CIOHTAHOCT U
OTBOPEHOCT.

AcepTHBHOCT je BemTHHAa Koja omoryhaBa nga ce u360pMMO 3a CBOja MpaBa,
ocurypaBajyhu fna ce Halle MULLbelke U ocehamwa y3Mmy y 063up, a IPUTOM ce He
HapyllaBajy npaBa Jpyrux. AcepTHBHa KOMYHMKalldja MOXe Ce Ha3BaTU W
CaMoOII0y3/aHOM KOMYHHUKALUjOM.

AcepTuBHHU /byaU ce Gope 3a cBoja NpaBa He yrpoxaBajyhu Tyba. IbuxoB nusm je -
koMyHuLMpaTu. OHU KeJle Aa OTKPUjY 1UTa je J0OOPO, a He KO je y mpaBy. Bepyjy za cy
00e cTpaHe OJrOBOpPHE 3a CBoje MoHamame. OHU 3HAjy CBOja MpaBa W LieHe CBoje
cnoco6HOCTH. Ib1X0BO NMOHAaIIamke je YBPCTO, a/ld HUje HenpHjaTes/bcko. CHpeMHH cy Ja
rHpopMHUILy, 06jacHe, U3pase CBOje L[U/beBE U 0YEKUBAA.
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- CTambe U MMEPCIIEKTHUBA

MEHTAJIHO 3/IPABJbE MJIAJIUX Y ATl BOJBOJUHHU

PAJJMOHHUIIA 4: KOJIMKO CE PA3BYME]JY MOMIIU U JEBOJKE?

Ln/beBU pajuoHULLE:

1. bBosbe pasyMeBame CymnpoOTHOr MoJjia M Opura y Be3d ca CEKCyaJHUM
MOHALIakEeM.

2. llpencnuTuBamwe POJHUX CTEPEOTHUIA.

YkynHo Tpajamwe: 80 MUH.

Tpajame
15’

10’

50’
20’
20’
10’

15’
5!

AKTHUBHOCT

YeodHu deo

[lopyka cynpoTHOM noJiy

Llenmpasaxu deo

Koja nutama nocrasbamo cebu npe
CTyNama y CeKCyasHe OQHOCe

Kako cMo Hay4YuJI1 pOJIHE yJore

CTepeoTHUIHe U POAHO Hay4YeHe
HpejCcTaBe o
Jleqaluma/ieBojunLiaMa 1 3aliTo
OHe HHUcy Jjo6pe

3aspuiHu deo

,Ja IPOTHUB cTepeoTHna"

[ToTpe6aH MaTepuja:
= Crukepw, A4 nanup

»  QaunyapT

MeTop,

[Tucawe Ha manupuma -
KaKo je 6UTU
Jledak/JeBojunlia v Ta 6u
BOJIEJIU Ja Iopy4de
CYyIPOTHOM IOJTY

Ctukepu
Paj y MmasuM rpynaMa

W3narame BoguTeba y3
nocrep

Hrpay kpyry

= JlocTep ca KoJaXuMa OJi Mceyaka M3 HOBMHA M MarasuHa ca »XEHCKUM HU
MYIIKUM JIMKOBUMa (M3 6ajKH, OPTAaHUX W UrpaHuxX ¢uimoBa, ca TB-a, u3
pYjanuTHja...)

= (CeJsoTejmn, Makase
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YIIYTCTBO 3A PEAJIN3ALIN]Y PAAUOHHULIE

YBoaHHU A€o0 10’
Ilopyka cynipoTHOM mOJIy 10’
BoauTesb/Ka Aaje cBakOM yuyeCHHKY A4 manvp U TpPaXkd [a Ha HUMa HAIMWIIY CBOje
Buheme NpUNaJHOCTH MYLIKOM, OJJHOCHO >KEHCKOM I0JIy, Kao Ja ,IMLIy TUCMO“ HEKOM
NpUIIAJHUKY CyNpoTHOr moja. Kako je To OWTH J[AeBojuniia/feBojkKa, OJHOCHO
Jedak/muaauh? lllta xxesne fa nopyde cynpoTHoM noJy? [loTpe6Ho je AaTU AOBOJbHO
BpeMeHa /ia ce YYeCHULM 3aMHUC/ie U KOHLIEHTPUILY U Jia CBAKO 3alHlle 10 HEKOJTHUKO
ujeja. [lanupe y4ecHUIM CaBUjy U 3aip>KaBajy Koz cebe.

IleHTpanHu geo 50’
1. Koja nuTama nocraB/baMo npe CTynama y ceKcyaJiHe 0gHOCe 20
YyecHUIIM ce Y aKTHBHOCT YBOJie KpO3 oGjallliberba 0 TOMe Jja MJajAH JbYAU KOpUCTe
pas3/nyMTe KpUTepHUjyMe Jia MpoleHe Aa JK U KaJa Jia IOCTaHy CeKCYyaJHO aKTHUBHHU.
HarsiamaBa ce Jja je [JOHOIIeme OJAJIYKE O CTyHamwy y CeKCyaJHe OJHOCe 3a MHOTe
MJIaJle TEIIKO U Jia Cy NMTama Ha Koja MJIaJiu Tpaxke oAroBop 6pojHa: ,0Ba aKTUBHOCT
he BaMm momMmohu ja pasMuciuTe O CBOjUM GpuUraMa M pasJjio3uMa, CBOjOj 3pPEJIOCTH U
npeayCcJI0BUMA KOjU CY BaXKHU 32 JIOHOLIEHE OBE OJI/IyKe",

AKTUBHOCT ce CIpPOBOJM Ha HUBOY LEJOT OJie/beia. YUEeHUIM Ha CTUKepHUMa IHILY
nuTama Koja 61 Tpebasio ce6H a NOCTaBe Npe HEero LITO OJJyYe Ja CTyIe y CeKCYyaJHU
OJIHOC.

BoauTtesb/ka rpynuuie cTukepe M Gesiexxu (030M/bHA M Ba)KHA) NHUTama Ha JAPYroj
Tabsin. O4eKrBaHO je Aa he ce, kao OUTHA, M0jaBUTH ciefieha NUTamba:

. /Jla au je y numarsy (npasa) mwy6as?

. /Ja su je napmuep/ka npasa ocoba?

. /Jla au me napmHep/Ka cekcyaiHo npugaaqu?

o Ja su ce dogosbHO nosHajemo?

. Ja au cmo dogosbHO 6.aucKu?

. Ja au moxcemo caceum omeopeHo da KOMyHUYUpamo?

. Ja au eepyjem napmmepy/ku?

. Ja au cam camocmasiHo doHeo/sa 00AyKy?

. /Jla au 3HaMm kako da ce 3auumumum 00 HexcesbeHUx nocaeduya?

. Ja au umam Ha pacnoaazarby HEKO KOHMpayenmueHo cpedcmao?
. /Jla au nocmoju mMecmo Ha kKome ce ocenamo 0080./6HO ONYWMEHO U CUZYPHO?

Boau ce auckycuja ca yaeHUIIMMa, O TOMe Ha Koja o/ HaBeJleHUX MM Talba MOT'y CaMH [Jia
OAroBOpe, a 3a Koja O6M MM O6HO mnoOTpe6GaH caBeT WJM pasroBop. Ca KojoM
ocoboM/ocob6amMa 61 MOTJIM Jia ce TOCaBeTyjy/pa3roBapajy?

JMckycujy 3aTUM Tpeba HAaCTaBUTHU Y IPaBILy Tparama 3a CIMYHOCTHMA U pasjiuKaMma y
nYMTamkUMa KojuMa ce 6aBe MOMIU OJHOCHO JeBojke. [lutatu: ,Jla s Muciaure ja
nocroje pasauke Mmehy Muaguhuma/feBojkaMa y Horjedy Tora Koja Cy 3a HHX
ocehawa/ycnoBu BaxkHU?"

()
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Koja cy HajBaxkHUja nKMTamwa 3a Maaguhe?
e Koja cy nuTama BaxkHHUja 3a AeBOjKe?
e Kako ce ocehaTe kaja youuTe OBe pasjiMKe y NpPUOpUTETHMA MJaauha u
JeBojaka?

Tamo rae rpyna Myuc/Iu Jia je Heko ocehame/yc/10B BaXKkHUje 3a MOMKe — BOAUTE/b/Ka Ha
Tab/u MopeJ, NUTama LpTa 3HaK 3a MYIIKU NoJ (J), a TaMo IZie MUCJIU Ja je HeKo
ocehame/yc10B BakHUje 3a [IeBOjKe — UCI[PTaBa 3HaK 3a XKeHCKH 1o ().

Ha kpajy BoauTes/b/ka mnuta: ,PazMuciuTe o mutakbuMa Koja MJAAU Hajuelnhe
3aHeMapyjy JoHocehu OJJIYKY Ja JIU Aa CTyIe Y CeKCyasiHe oJHOCe NpBH nyT. UMa Ju
HEelITO LITO je BaXXHO a LITO CMO 3aHEMapu/Jd y NUTamUMa Koja CcTe MOCTaBHJIW?”
YKO/NIUKO ce OTKpHjy, BOAUTE/b/Ka KpO3 JUCKYCHjy OTKpPHBA 3alUTO je TO NUTAabe
B2XKHO U KaKO ca kUM NocTynuTu. buso 6u 1o6po aa ce gohe go nutama: ,Kosuko ce
o/l MeHe y JPYIITBY BpIIbaKa WM YOIIITE O4eKyje Aa 6yaeM/He OyJieM CEKCYasHO
aktuBaH/Ha?‘, lllta To Moja pojHa yJiora Kake 0 TOMe KaJZila M Kako Jia CTYNHUM Yy
cekcyasiHe oJiHoce?

2. lllTa APyIITBO Ka)ke 0 TOMe KaKBM Tpe6a Ja 6yAeMO - KaKo CMO Hay4YHMJIU
poJaHe yJiore 20
BosuTe/b/Ka Tnokasyje noctep (MpPEeTXOAHO MPUIPEMJbEH OJi MCeYaKa U3 HOBHUHA U
MarasuHa) Ha KOMe Cy KOJIaXXHOM TEXHUKOM MPHKa3aHU MYIIKH U YKEHCKH JIMKOBH U3
nomyJiapHe KyJaType: U3 6ajku, [pTaHUX GUJIMOBA, TJIYMHUIlE, MaHEKEHKE, MeBavHUIIlE,
crapJiete. Ha mocrepy cy Takobhe 1 MyLIKH JIMKOBH: CyllepPXePOjH, CHOPTUCTH, PaTHHULH,
[JIYMIM... YUeHULU ce Jese y 4 Mambe rpyne. [IpBa rpyna fo6uja 3aaTak Aa HalMIIe Ha
dyMnyapT-nanupy Koje ocoOMHE HMMajy >KEHCKH a Koje MYIIKH JMKOBH Ca IOCTepa.
Jpyra rpyna vMa 3ajiaTak Jia Hamuiile Koje MopyKe Cy POAUTE/bH OBHX JIMKOBA HbUMa
ynyhuBaiud Kako 6M WX BacOUTaJM Ja [OCTaHy TaKBM KakBM jecy. Tpeha rpyna
HCIHUCYje Ha MMOCTePY KaKBe MOpyKe A06Hjajy MOMIIM, OJIHOCHO JIEBOjKe, 0/ MOJEPHUX
Me/uja (TesieBU3Hje, Yaconuca, MHTEpPHeETA...). YeTBpTa rpyna uMa 3a/JjaTak Jja IpUKaxe
Jlo6pe cTpaHe OBUX pasJjiMKa M3MeDhy MyllKapana U KeHa W 3alITO je HEraTUBHO aKo
0BaKo ZleJJMMO MyILIKaple U keHe. Paj y rpynama tpaje 10 MuHyTa.

BojuTe/b/Ka Tpaxku Ja rpyle npe3eHTyjy CBoje NPOAYKTe, MUTA 3a Mojallllberha ako je
noTpe6HO, MOJCTHUYE Pa3B0j JUCKYCHje y IPYIU NOCTaB/bakbeM MOTIUTAaKa, HIIP.: ,Kako
6ucMo MoOIJIM JAa TmpoMeHWMo Juk CHexane?”, ,Jla M Mequju yTU4Yy Ha Halle
noHamame?, ,/la I ce HEKO HeKaJja HalllaJIMo Ha Balll pa4yyH jep cTe 06YKJIH MyLIKe
WJIM KeHCKe 60je?”, ,[la 1 Cy Bac poAuTe/bU IPIUJIH jep ce OHAIIaTe 'Kao XapaM6ama’
win 'kao nypuna’“? ,Kako cre ce ocehanmm?”, ,/Jla i ce odeKkyje JaHAC 0f] AeBojaka Ja
Oy/Zy 'cKoLlKaHe' W epOTH30BaHe, Jla U3IJe[ajy Kao crapJere?” Jluckycuja Tpaje 10
MUHYTA.

3. CTepeoTuIHe NIpeCcTaBe 0 MyLIKapLMMa U )KeHaMa 10’
BoguTtes/b/ka objamimaBa Kako ce U Kpo3 ¢uimoBe, nprahe, ynbeHuke, Mezauje..
IpoBJIaYe N0jeJHOCTaB/beHe U MPeTePaHO YONIITEHe NpeJCTaBe 0 MyIIKapluMa Kao
jaKMMa, aKTHBHUMA, rpy6MMa U HEeMOTHMBHHMaA, UT[., U O Ke€HaMa Kao HEeXHUM,
[acHBHUM, JIeNUM... JoMahulaMa, JenoTuliaMa/IpyuHIle3aMa WM cTapjeTama.. Jaje

()

SPORT | OMLADINA VOJVODINE

SPORT AND YOUTH OF VOJVODINA



MEHTAJIHO 3/IPABJ/BE MJIAIUX Y AIl BOJBOIMHHU
- CTame U NepcreKTuBa

137

NpUMepe MO3HATUX JIMKOBA U3 6ajku (Hrp. CHexkaHa ¥ MPUHL HA GesioM Kowy, TpHOBa
Pyxuua, [lenesmyra, llpBeHkana u JIoBall..., Xepoju U3 aKIUOHUX GUIMOBA..., CTApJIETE U
neBauuiie). [lofcTUYe yuyecHUKe [la KaXky CBOje MUIIJbEHE O TOMe IlNTa Tpeba Ja
KapaKTepullle KeHe, a IITa MyIIKaple ¥ yCMepaBa UX y HpaBIlly pPaBHOMNPABHOCTH,
cinobose u3bopa U jegHakux moryhHoctu (Hmp.: M gedak uMa mpaBo Ja ce urpa
JIyTKaMa WM Jja ce 6aBU MOJIOM, UMa MPaBo /ia Nokaxke ocehamwa“, nau: M feBojunua
vMa moryhHocT fga wurpa ¢ypn6an ujad Haydd Ja BO3U MOTOp, [ KeJqu Ja 6yne
KOCMOHAyT, Aa 6yJae oOydeHa jeJHOCTAaBHO M CIOPTCKHM - YMECTO HarJalleHO U
€pOTH30BaHO, /ja 6y/ie UK He OyJie HAIIMUHKAaHA", U CJ1.).

3aBpIIHM A0 15’
4.,Ja npoTHUB cTepeoTHUna“ 15’
YdecHunu Tpeba Ja JomnyHe CBoOja ,MIMCMa CYNpPOTHOM IOJY“ U Ja pa3MeHe HJeje 0O
TOMe KaKo MOTY Jia ce CyIpOTCTaBe POJHUM cTepeoTunuma. Harsamasa ce: ,Bugenu
CMO IITa CBe 33a0Kyl/ba MOMKE OJHOCHO J[IEBOjKe Y TOTJIe[y OJUVIYKe O CTyHawy y
CeKCyasiHe OJHOCe W y TOTrJieJly CTePEeOTUIHUX POAHUX NpejcTaBa. Xajae caza naa
CBaKoO, peZioM y Kpyry, Halltile y CBOM MUCMY CYPOTHOM IIOJIy IITA MOXe Jia ypajau
WIM NPOMEHHW y CBOM IOHAIIaky, Ja OM KOMYHHKallMja ca JieBOjkaMa, OJHOCHO
JledaliiMa, OWJIa yCIelIHUja, ca BUIe yBaXkaBakba JWJieMa y Be3HW ca CEeKCOM U 6e3
CTepeoTUITHUX NIpesicTaBa"”.

YdecHULM pasMemyjy CBOja MUcCMa ([eBOjKe CTaBJbajy CBOja MHUCMa Y jejHY KYyTHjy a
MOMIM y APYTy, IPOMeEIajy ce MUcMa y 06e KyTHje ¥ MOTOM CBaKa JleBOjKa M3BJIAYH
HacyMHIIe jeZJHO ,MyIIKO“ MMCMO, @ MOMaK jeTHO ,KeHCKO0"). UuTame y Kpyry.
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PAZJMOHHUIIA 5: 3AIITO KAXKEII /JbYBAB, A MUCJ/IMII HA...?

Lu/beBU pajuoHULE:
1. PasnukoBame Jby6aBU 0] CIMYHUX €MOLIHja.
2. llobospmame pasyMeBalka M NpeBeHIMja HecrnopasymMa M KOHQJMKaTa y
NapTHEPCKUM OJHOCHMaA.
3. PasBujame caMonouITOBamka y NapTHEPCKUM Be3aMa.

YKynHo Tpajame: 80 MUH.

Tpajame AKTHUBHOCT MeToj,

5’ Ye800Hu deo

5 ,Jby6as je... OJyja uzeja

60’ LlenmpasHu deo

5 Jby6aB ¥ CIMYHU MOjMOBU Juckycuja

35’ Jla jiu je To Jby6aB? Pas y rpynama v JJUCKycHja
20’ Jby6aB u cekc Urpame yJiora u AUCKycHja
15’ 3aepwHu deo

10' Jby06aB, ceKC U caMONOIITOBaE Juckycuja

WpvBupayannu pajg -

JTa cMo Hayuuan?“ .
eBaJlyallija y3 moMmoh cTuKepa

5!

[loTpe6aH MaTepHja:
*  QunyapT-nanydp ¥ Mapkepu (usau tabsa u Kkpega)
= PajHu JIMCTOBU Ca IIOjMOBUMa
* lleayJbe ca ysorama
= (CrTukepu
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YIIYTCTBO 3A PEAJIN3ALIN]Y PAAUOHHULIE

YBoaHHU A€o0 5’
»/by6as je...“

HakoH HajaBe TeMe paJjuoHule U oAcehama Ha MpaBUJIa pajia, BOAUTE/b /KA TPAXKH O/
y4eCHUKaA Jja HaBeJy acolyjalyje Ha nojam ,Jby6aB“. Oxpabpyje ux /a Kaxy CBe yera ce
ceTe, 6e3 ayToueH3ype. CBe acolMjalyje ce NpUXBaTajy 6e3 KOMeHTapucamwa, Makap
3By4YaJle U HENPUKJIAJHO WU YAa/beHO 0/ TojMa.

IleHTpanHu A€o 60’
1. /by6aB U C/INYHU OjMOBH 5
BoauTesb/Ka Ha OCHOBY NPeTXOJHE aKTUBHOCTH NOKpehe KpaTKy JUCKYCHjy 0 TOMe Jia
JIY je cBe TO Jby6aB, WK ce Mehy uzejamMa Hasase U Heka ocehamwa Koja cy HEIITO Apyro
a He /by6aB. [Ipeucnutyje fa su yueHuy yBubajy pasnuky usmeby jby6aBu (,mpaBe”,
napTHepcKe Jby6aBu) U ciefehux nojMoBa:

e C(Crpact

e 3a/py6/bEHOCT

e (Cpubame

e (CekcyaJsiHa IPUBJIA4YHOCT

e Jby6oMopa
Juckycuja He Tpeba yro Ja Tpaje U BoJguTe/b/Ka He Tpeba Ja Aaje gedHHUIMje OBUX
MI0jMOBa, jep he ce Ha TOMe JjleTa/bHO PAaIUTH Y HAPEJHO] AaKTUBHOCTH.

2. la sim je TOo JbyGaB? 35’
YdeHunu ce geie y net rpyna. CBaka rpyna 6upa jeHy oJf IpeTX0/JHO MpUIpeM/bEHUX
nefy/ba ca AedUHUIMjoM NojMoBa (paJiHU JIMCT Y NMPUJIOTY, UCEYEeH Ha IeT JeJioBa).
CBUM rpymnama aozesbyje ce 1ie/ly/ba Ha K0joj je 06jallmbeH nojaM JoyoaBH.

Ha Ta6siu Tpe6a HanucaTu: Y yeMy je pasnvka usmehy JbYBABU u 7

Tpaxku ce of rpymna ja y3My IpasaH Nanup YU Npenuily pedeHUIy ca TabJje, c TUM Ja
yMecTo JIMHUje YIUIy pey ca JIUCTA KOju Cy U3BYKJIU (,CcTpacT”, ,cBubame”, UTH.).
[Toxpehe ce fucKycHja 0 MUTaWkYy KOje Cy HAMCAIH U TPAXKH Ce O/ IbUX Jia 3aIHIIY CBOj
OAr0BOpP.

HakoH oTnpuivke 5 MHUHYTa, jelHA Ipyna YMdTa CBOje MHUTalke U NMpeJCcTaB/ba CBOj
OJTrOBOP.

Cinepeha nuTama Mory ja ocjyxe 3a KpaTKy AUCKYCH]Y:

e Jla n1u ce HeKo He caadxce Uuau xceau da 04 HeKu komeHmap?

e Jla au je y Hawoj Kyamypu npuxeamseuso da u dewayu u degojuuye
doscusswasajy u ucnossasajy mo oceharse (o kome ce duckymyje)?

e Mooke nu Heko da dd npumep cumyayuje (U3 ’cusoma, HOBUHA, Krouze, puima)
Kada ce mo ocehare (0 Kome ce duckymyje) He pasaukyje od oceharoa mybasu?
llIma ce dewasa y maksum cumyayujama, kaoy damom npumepy?

e Mosce 1u mo oceharoe 6umu deo svy6asu?
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[ToHoBJba ce KOpak 3 (3a MmpeocTasie YETHPHU I'PyIe), U CBAaKa Ipyna uMa 5 MUHyTa 3a
CBOj M3BeIITAaj U JUCKYCH]Y.

Ocrassba ce 10 MuHyTa 3a pa3roBop o ciegehum Temama:

e Kako Mmyaau sbynu GopMupajy CBOj A0XKUBJbAj JbyOaBU U 3a/byO/bEHOCTU?

e Jla 1u dUAMOBU U JbybaBHU POMaHU peasHO NMpUKa3yjy Ta ocehawa? AKo TO
HUje cy4aj, WITa MHUCIUTE, KAKO OHM YTHUYy Ha MJIaJie JbyJe U HHHUXO0BA
o4yeKHBamwa?

e 3amiTo je BaXXHO pPA3MUCJIWTH O CONCTBEHHMM yBepewmHMMa O JbyOaBU U
Pa3JIMKOBATH Jby6aB O APYTHUX CIMYHUX ocehamba?

3. /by6aB u ceKc 20
BonuTe/s/Kka yBOAM yYECHHKe Y TEMY W LIU/b OBe aKTUBHOCTH: ,Y jeJHOM CKOpHjeM
HWCTpaXkuBaby, YTBpheHo je fa je dyeTBpTUHA MJagux (25%), yspacra og 14 po 18
rofiuHa, CTyNuJa y ceKcyaaHe ofHoce, oA Tora je 31% MoMaka u 21% peBojaka. Taj
IPOLEHAT je TeK He3HATHO MamHU Y OJHOCY Ha NpOoLleHaT OHUX KOjU Cy Ce U3jaCHU/IU Aa
ce HaJla3e y NapTHEPCKO]j Be3y, IUITO 61 MOTIJIO 3HAYUTH Jla CTyllame y CeKCyaJlHe OJJHOCe
KoJ MJIafux AedUHUIIe CTaTyC Be3e. L{n/b 0Be aKTUBHOCTH je /ia IPEHUCIIUTAaMO y KaKBOj
Cy Be3U Jby0aB, MapTHEPCKeE Be3e U CeKCYyaJHU OHOCH".

3aTHM [03UBa yYeCHUKE J]a JUCKYTYjy O TOMe, I0CTaB/bajyhyu UM NMUTama:
e [llma su mucaume, da Au je HeonXxoOHO cmynumu y cekcyasiHe odHoce, da 6u ce
6u/10 y 8e3u ca HeKuMm?
e 3awmo mako mucaume?
e Jla au je HeonxodHo da 06a napmHepa mo cese?
e Jla 1u cme Hekada vyu 00 C80juX 8pWHAKA 0d je HEKO 00 HUX UMAO CEeKCYyaaHU
00HoC u oHda kKada mo Huje sxceneo/xenena?

HakoH kpahe JucKycuje MOACTaKHYTEe OBUM NMUTambUMa, BOAUTE/b/Ka U3HOCH clefehu
nojarak: ,Ha nuTame 0 HeXe/beHUM CEKCyaJIHUM OJHOCHUMA, Y HaBeJeHOM
HcTpaKuBamwy 12% MJafiux je oJroBOPHJIO A Cy TO MCKYCTBO MMaJsH jegHOM, a 5%
BUX Bullle myTa. Hajuenrhu pasJior 3a Hexxe/beHH CeKcyasHu oaHoc (60% OHUX KOjU Cy
ra uMaju) jecTe >ke/ba Jia Cce yroJu NapTHepy/NapTHEPKH, JOK Cy JPYTH Pa3Jjio3u
npuTHucak naptHepa (13%) v ytunaj aaxkoxosa (13%)“

BOAI/ITEJB/KH IM1UTa y4eCHUKe LIITa MUCJIe O TOME.

[ToToM yyecHUIIM [06Hjajy YIYTCTBO Aa MOKYLajy Aa GOPMYJIHILY OATOBOP KOjUM OU
OJI6MJIM CEeKCYaJHU OJJHOC aJli TaKo Jla UCKaXKy CBOja ocehama U NMOKaXKy pasyMeBaibe
3a ocehamwa u norpebe napTHepa/ke. JofaTHO UX Tpeba oxpabpUBATH KOMEHTapUMa
MOMNyT cjaeAehux:

e ,0H/a uMma mpaBo Ha CBoje notpebe U ocehara UCTO KOJTMKO M MU, HAKO Hallle
noTpebe HUCY NOAYAapHe ca heTOBUM /HeHUM. "

e ,UspaxaBamweM cBojux ocehama U mnoTpeba, yMHpyjeMO HeroBa/meHa
CTpaxoBama U CTBapaMo aTMocdepy UCKPEHOCTH M NoBepema. Tako ce 0JHOC
ca mapTHepoM/koM Hehe mpoMeHUTH 6e3 063upa IITO HUCMO Yy CTamy Aa
u3aheMo y cycpeT »KeJ/bH 33 CEKCyaJJHUM OJJHOCOM."
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e ,AKO TrOBOpUMO Yy CBOje uMe, 6e3 CaMOOITY)XHUBatba W MpaBjAaiba,
camornoysziaHo u3Hocehu cBoje passiore, 6e3 Hamajama, CyMIbUYeHma WU
OKpUBJbAaBalha NAapTHEPA, TUMe MOKa3yjeMO CBOjy CIIPEMHOCT 32 Pa3roBOp U
TpaXkeme pelliera Koje he 6UTH NpUXBaT/bUBO 3a 060je.”

Y4ecHHMIIM HCIIMCYjy CBOje pedyeHHUIle HA Manupuhe, 3aTUM UX Ty>KBajy U Mehycob6Ho ce
rabajy, Tako J1a cBako Ha Kpajy y3Me 1o jeaaH manupuh. [loToM cBako oJ) y4eHUKa
NpoYuTa cajpraj nmanupa Koju je gobuo. 3ajefHO ce JUCKYTyje O CBUM OATrOBOpHMA.
[IprxBaT/bUBU OATOBOPH MOTY Jia OyAly 1 OBaKBU*:

e  Boaum me u oceham da u mu mexe soauw. [lompebHo mu je da npuxeamuul mo
da ja mpeHymHo HUCAM cnpeMaH/Ha 3a ceKcya/aHu 00HOC.

e 3aucma mu je cmaso do mebe u He xeaum da nokeapum Hauly ee3y. Kada
UHCUCMUpAW HA CEeKCYaaHOM OOHOCY UMAM ymucak Kao 0a mMucauw oa mu He
npyscam sy6as.

e Hewmoj da mucauw da me He goaum. Moxcemo da paszosapamo o mome 0a JAu
cekc Mopa da npamu s6y6as.

e Boaum me u xeaum da 6ydem ca mo6om. To He 3Hayu da mpeba da umMamo
cekcyasHe odHoce. Mucaum da cy 3a cada 0080/6HU NOBYNYU.

e Bepyjem da hy 3a cekcyanHe odHOoce 6Gumu cnpeMaH/Ha mek Kad Oydem
cmapuju/ja.

e  Pasymem meojy nompe6y. H ja cauuHo oceham, aau ce naawum 0a HAM ce He
dozodu mpydHoha. Mucaum da mopamo MHO20 002080pHUje Ja ce NOHAWAMO y
8e3u ca mum.

o Jlakwe 6u mMu 6us10 da 004y4um Kad 6UcMo jow Masao cavekaau.

e  Hucam cuzypaH/Ha da su ce 0080/6HO nNo3HAjeMo. Beoma mu je cmasio do mebe u
Jceseo/na 6ux da me cmeapHo yno3HAM Npe He20 WMo CMynumo y ceKcya/He
odHoce.

e Budum da mu je eeoma cmasio do moeza, aau 6pJa0 CaM yn/aduieH/Ha Kad
NOMUCAUM HA CEKCYa/aHU 00HOC U MO je Hewmo wmo Mopam cam/a ca co6om oa
pawyucmum. Pehu hy mu kao 6ydem cnpemat/Ha.

e YV pedy je da mo dceauus, anu ja He 6UX HCYpUO/Ad ca MOM 00AYKOM.

3aBpILIHM A€0 15’
1. /by6aB, CEeKC 1 CaMONOLITOBame 10
Ha kpajy ce KpaTKo AMCKyTyje 0 TOMe KaKBe MOCJeAHIe MOXe Jla MMa OJJIyKa Jia ce
CTYIIH y HEXeJbeHe CEKCyaJsHe oJjHoCe — 360r yrahamwa napTHepy WJIM IONYyIITamka M0/
NPUTHUCKOM — Ha CaMOIOLITOBame 06a MapTHeEPA, Ha HUXOBY Jby6aB, U CJI. 3aK/byuyje
ce Jila y nmpaBoj Jby0aBU He 6M Tpebaso Aa MOCTOjU MPUTHUCAK U Jla 6U oba mapTHepa
Tpe6aJjio fa MMajy IpaBa Ha CONCTBEHY OJJIYKY U Aa Y Be3u ocehajy Zia cy NoIITOBaHU U
Jla MOTY Jia cCa4yyBajy CaMOIOLITOBAE.

4 dopmynanumje 0aroBopa Kojuma ce o0uja cekcyanaHa NOHy/Ia y OKBUPY OBE aKTHBHOCTH IpeyseTe cy u3: ['pyna
aytopa (2000). Cauysajmo 30pasme: Ipupyunux 3a 30pascmeene paonuxe 0 3aumumu penpooyKmueHo2 30paebd
maaoux. beorpan: MHCTUTYT 3a 3ApaBCTBEHY 3alITUTY Majke U nerera CpOuje, PermyOanuky 1ieHTap 3a IIaHUpame

HOPOJNIE.
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2. ,llITa cMo Hay4YraInu?“ 5
BopuTesb/ka TpakH 0oJ] CBaKOT y4eCHHKa Jla Ha jeJHOM CTHUKepy 3alully jeJJHy MHUCAo,
W/jiejy, UCKas... KOju HajboJbe 0JC/IMKABA OHO LITO je HAy4yro/Jia Ha 0BOj pafJUOHUIU —
,Hajjaun yTHcak” ca paguoHue. Ynyhyje ux fa noyHy peuuma: ,Hayuno/na cam fja...“
Ctukepu ce Jierne Ha Tabuay wid GAUNYAPT U He KOMeHTapuiuy ce, Beh ciyxe
BOJIMTe/bY/KHU 3a eBaJlyalujy edpeKkaTa paJiJMOHUIIE.

[Ipusior: PagHu JiMcToBY ca ledUHULM]OM I0jMOBa 3a aKTUBHOCT ,Jla /v je To Jby6aB?”

CTpacT ce MOXKe U3je/JHAYUTH ca CEKCyaJTHOM NpHUBJaavyHoluhy, anyu Moxe ce cXBaTUTH U mupe. C
063UPOM Ha TO [a je Y CKJIOIY paIMOHUIe CEKCYyaHA IPUBJAYHOCT NOHYheHa noce6HO, MOXKEMO
oBJle cTpacT AedpuHUcaTH Kao ocehabe UHTEH3MBHE MPUBJIAYHOCTH, KOje YK/by4yyje U PU3UIKO
y36ybheme. Hajuenrhe ce jaB/ba y Jby6aBHUM OJJHOCHMA, aJIM MOXKE CE€ jABUTHU U BaH HBUX — CTPACT
npeMa HEKUM aKTHBHOCTHMA, X00HjUMa, NPeJMETHMA, jABHUM JINYHOCTHUMA...

(¥nymcmeo 3a sodumesva/Ky: oc10HUMU ce WMo guule Ha UHnym apyne.)

3a/by6/bEHOCT Ce OOWYHO jaB/ba Kao ¢asza y ¢opmupamy Be3e, Koja ciaeaud nocie ¢dase
NPUBJIAYHOCTH U yZABapama. biuckoct 3HayajHo pacTe y oBoj $a3u, Kao U GJIUCKU TesleCHU
KOHTAKT, He CaM0 CeKCyaJsIHe pUpo/ie, Beh 1 OHaj cryaH poJUTes/bCKoM (Kao LITO je JpiKarbe 3a
pyKe, mpebanuBame pyKe HNPeKo paMeHa WM CTPYKa, Telarbe). Y NPUCYCTBY Apyre ocobe
NapTHep KOju je 3a/by0GJbeH MocTaje y36yheH U YMUpEH Y UCTO BpeMe. 3a/by6J/beHOCT YKIbyuyje
ocehaje cTpacTy, cexcyasiHe NpUBJIAYHOCTH U y36yhemwa. PasBajambe o mapTHepa TokoM ¢dase
3a/by6/bMBakba IPOM3BOAHM HEJOCTATAK EHEPTHje, TYTY U JlellpecHjy.

Ceubame je ocehame Koje ce jaB/ba y CKJIONy MpaBUX NpHjaTe/bcTaBa. CBuhame yK/bydyje
ocehawa 6JMCKOCTH M TOILUIMHE y OAHOCY Ca APYroM 0co60M, ajli He U UHTeH3UBHaA ocehamba,
Kao0 y c/1y4ajy CTpacTH.

CekcyasiHa IPUBJIA4YHOCT je BUCOK cTeneH ¢U3HUYKOT y30yhewa y npucycTBy ozpebene ocobe,
eJsba 33 PU3UYKOM 6J1McKoLINy ca BOM.

Jby6omopa - kaza sbyau ocehajy a je ofHOC ca BaXKHOM 0CO60M YrpoXKeH, OHH MOTY MOCTaTH
Jby60oMOopHH. Jby6oMopa (y 6110 KAaKBOM OJJHOCY, YK/bYy4yjyhH U Jby6aBHU) OJHOCH ce Ha ocehaje
3aBUCTH, NOCECUBHOCTH, PambUBOCTH M JbyTHe. Behunna sbyau oceha Jpy6omMopy y HeKHM
cUuTyanujamMa. Y poMaHTUYHHUM OJJHOCHMA, JbYAU MOTY GUTH JbyGOMOPHM Ha CTBApHOT HJIH
3aMHULIbEHOT cynapHuKa. MehyTum, ocob6a Moxke ocehaTu Ja je Jby6aBHHM OJJHOC YTPOXKEH U 360T
napTHepoBe nocseheHOCTH NOPOAUILY, TPHjaTe/bUMa UK NIOCTY.

CBUM rpynama zaje ce Lieiy/ba Ha K0joj je o6jallilbeH M0jaM JbybaBH:

JbYBAB (IIPABA /bYBAB) - HakoH ¢ase 3a/by6/b€HOCTH, MOXe Ce Pa3BUTHU OHO LITO Ce YeCTo
HasWBa ,IpaBoM Jby6aB/by“. U3pasu ,MCTUHCKA Jby6aB“ WM ,JIpaBa JbybGaB“ oJlHOCE ce Ha Be3y
MHTUMHUX NAapTHepa Koja je HampejoBaja Aasbe of dpa3e 3aHECEHOCTH WJIM 3a/by0/beHOCTH. Y
0B0j da3y, epekaT y36yhuBama onazia ¥ MoJplika U HeroBame M0OCTajy 3HaYajHUjU o1 y30yhemwa
U cekca. 3a oBy $asy je KapaKTePUCTHYHO MUPHO 33/J0BOJbCTBO ¥ OKBUPY KOra KOMyHHKallHja
MocTaje CBe Ba)KHHWja. BoJieTW Hekora 3HauM OPUHYTH AYGOKO 3a Ty 0coGy U 3ajaraT ce 3a
HEroBO WM HeHO 6Jiaroctame U cpehy. /by6aBHU OJHOC 4eCTO (MAKO He YBeK) YK/byuyyje U
nocBeheHOCT ofjpkaBamy Bese.

()
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PAJVMOHHUIA 6: HACUJ/BE Y IIKOJIM U HEHACU/IHA KOMYHUKAILIUJA

Lu/beBU pajuoHULE:
1. YnosnaBame ca pa3JIMYMTUM BpCTaMa Hacu/ba, paju Npeno3HaBamba Hacu/ba y
IIKOJIH.
2. PasymMmeBame kapakTepUCTHKa HaCUJIHUKA U XKPTBE.
3. YBexbaBamwe acepTUBHOT pearoBamwa y KOHQJIMKTHHUM CHUTYyalMjama.

YKynHo Tpajame: 75 MUH.

Tpajame AKTHBHOCT MeTo/,

10’ YeodHu deo

10’ Kosinko nma Hacusba y mikosama? PasroBop y rpynu

50’ Llenmpasaxu deo

10’ BpcTte Hacusmba y kosaaMa W3naramwme BoguTes/pa y3
Ko je Hacn/HUK, a KO >XpTBa? nomoh nocrepa

20’ ArpecuBHO-IIAaCUBHO — ACEPTHUBHO Y HUrpokasu
CUTYallUju Hacu/ba

20 Jluckycuja 0 pa3/IMuYMTUM Ha4UHUMA
pearoBara Ha 3aJJUpPKUBamE U Koje Juckycuja
pearoBambe je Haj6o/be

15’ 3aspuiHu deo

5 »Kaxxy koM1IUju HelITo Jeno”

10’ EBanyanuja paMuoHULE — KAXKU

n
BOAWUTE/bY HEUITO JIElO O PAAUOHULU: rpay Kpyry

IITA TH Ce oNaJjIo a ITa Hyuje (Ha
acepTUMBaH HAaYMH)

[loTpeb6aH MaTepuja:
= [loctepu 6p. 4, 5, 6: HACUJTHUIITBO, BUJOBU HACUJIHUUITBA, KO je HACUIHUK a
KO KpTBa
= llemy/bulle ca yNyTCTBMMaA 3a UTpoKa3e (Tpeba ux npeTxoaHo ucehu)
= Makase, cesoTejn
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YIIYTCTBO 3A PEAJIN3ALIN]Y PAANOHHULIE

YBoaHHU A€o0 10’
1. KosimKo uMa Hacu/ba y IIKOJIH? 10’
BopuTtesb/ka 3anouyube, HajaB/byjyhu LU/b paJJUOHUIE U TeMy: Hacu/be y LIKOJIaMa
(MoXxe ce noBe3aTH M ca NPETXOJHOM TeMOM, TpaxkehH oJ yyeHHKa Ja OJAroBOpe Ha
nuTtame: ,KakBo je Hacu/be Hajuemhe Mehy Jevanuma, a kakBo Mehy geBojunnama‘).
BopuTesb/ka nMuTa yueHUKe Jia JIM CMaTpajy [a Hacu/ba y BUX0BOj LIKOJX UMa U KaKO
ce oHO ucnosbaBa. Koju je Hajuenrthu Buj Hacusba? Kako moctynajy ocrasia fiena, a Kako
o/ipacjy ako Heko Tpnu Hacusbe? lllTa ce JewaBa ca »PTBOM aKo Jy»Ke BpeMe TPIHU
Hacusbe? lllTa 61 oHU ypasuau?

IleHTpaaHu Aeo 50’
2. IllTa je HacU/be U KO ra BpIIy/TpOu 10
BoguTesb/ka y3 momoh nocrtepa 6p. 4, 5 u 6 oGjaurmbaBa mITa je HacCU/be, KOje BPCTe
Hacu/ba MOCTOje W IITa KapaKTepulle HACWIHHKe M XpTBe. [lokpehe pasroBop Ha
CBaKy o/ TeMa ca MOCTepa, MOACTHYE YYEHHUKe JJa U3HECY CBOje MULbEE, IPUMEDE,
HCKYCTBa... [IMTa UX Kako Tpeba pearoBaTH y CUTYal[jyu HACUJbA, IITA YPAJUTH aKO CMO
Y caMH ’KPTBa, aKo CMO CBEJIOLIM HAcU/ba HAJl IPYTMMA, aKO CMO y CUTYallUju J1a cCaMH
BpPLIMMO Hacusbe. Pa3roBapa o y/103u 0/ipacjiux y TOMe: 1IITa OHU Tpebda Jja ypa/je.

3. IlacuBHO-arpecMBHO — aCEpTUBHO 20
YuyecHunu-106poBo/bLM A0OUjajy YIYTCTBA 32 O4UrpaBake TPU CUTyaluje BepbaHOT
HacW/ba y WIKoJU (TPyHHO 3aJupKuBale U Bpehame), ca TpU HAayWHA pearoBamba:
NacMBHUM, arpecCUBHUM W acepTUBHMM. HakoH cBakor MIrpokasa, KOMeHTapulle ce
HauMH KOMYHMKalUje M HCTHUYy ce OHMTHe OCOOEHOCTH IMacUBHOI, arpecuBHOT M
acepTUBHOI pearoBama Ha HacHUJ/be, UCIIUTYje Ce KOJHUKO Cy epUKACHU OBU HAYUHU Y
3aycTaBJ/bakby HaCUJba, UTA.

CueHna 1: 'pyna MoMaka U JieBojaka 3aiUpKyje JiBe AeBOjKe, TOBOPU UM Jja Cy CMEIIIHE,
Jiebese, cMoTaHe... /IBe 3a/jUpKUBaHe JIeBOjKe Ce CTH/IE, IOKYHEHO Ce CKJIamajy, je/iHa
OJ1 IbUX [TOYMIbe Jla IlJIave.

CueHa 2: 'pyna MoMaka 4 JieBojaKa 3aJMpKyje ABe [eBOjKe, TOBOPU UM Jia Cy CMelllHe,
Jebesne, cMoTaHe... /IBe 3ajUpKHUBaHe [JleBOjKe HamaZajy Tpyny Koja UX 3aJUpKYyje,
BPHUILTE HA HUX, IOKYLIaBajy Jja ce GU3UYKU 00pavyHajy.

Cuena 3: 'pyna MoMaka U JieBojaka 3aiUpKyje JiBe AeBOjKe, TOBOPU UM Jja Cy CMEIIIHE,
Jebese, cMoTaHe... /[Be 3aiMpKUBaHe [IeBOjKe IPUJIa3e TPy U OJJYYHO KKy Jja UM
TaKBO onxohemwe He NpHja, [ja He XKeJle Jla TPIe TAaKBO MOHAlllake U Jia XKeJle Jja rpyna
npecTaHe ca TUM.
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4. AceptuBHu JA-TOBOP 20’
BoguTe/b/Ka pesuMupa BpPCTe KOMYHHKalLMje NMpeMa 3acTylalky CBOjUX WM Tyhux
noTpeba (macuBHY, arpeCUBHY U aCEPTUBHY), 06jallilbaBa YKPATKO TEXHUKY ,ja-TOBOpa“
¥ oMoryhaBa y4yecHHMLIMMA /1A je MPOBEX0ajy Tako mITo he OCMUCIUTH ,ja-pedeHUny” y
npuMepuMa HeKOJIMKO CUTyanuja.

Bogurtesp/ka Ha Tabsu ucnucyje enemente: ,Kaga Tu.. ja (ce) taga oceham...
»KeJsieo/s1a GUX..."

Cutyanuje
Cutyanuja 1: YMopaH JoJ1a3ull U3 LIKoJIe, a Mahu 6paT/cecTpa HaBaJbyje Ha Tebe Aa

ce Urpare.

Cutyanuja 2: KacHull M3 U3jacka jep ce rpaAcku ayTobyc nokBapuo. Poguremu cy
6yZiHY, /byTe Cce Ha Tebe.

Cutyanuja 3: MoMak TH je HallpaBUO JbyOOMOPHY CLieHY NpeJ, JPYIITBOM.

Cutyanuja 4: TBoj Haj6o/bU APYT/ApyTrapuLa ONET KaCHU Y LIKOJIY, a KO/ Ibera/me je
TBOja CBeCKa U3 MaTeMaTHKe y Kojoj je somahu 3a faHac...

3aBpILUIHMH A€O0 15’
5. ,Kaxu KoMIIMju HelITo jeno” 5
CBakM y4eCcHUK Tpeba Jla KaXKe HeKy Jiely MOpPYKYy CBOM Cycely 3JecHa (WU CJIeBa,
cBejeqiHO), anu Ja je uckpeHa. Hop.: ,CBuba Mu ce kako cu ce oOyKJa JjlaHac”, UJIH:
»,MeHH 3Ha4yH IITO MOT'Y Jla pa3roBapaM ca To60M Kajja Me Hewto Mmy4un”, ,Jlonazia Mu ce
KaKo npTaul/nuuent/urpam ¢ynoan”, uTa.

4. ,Kaxu BoauTe/by/KM HELITO Jieno* 10’
CBaku yyecHHUK Tpeba Jia Kake 1ITA My/joj ce Aomasio Yy paZMOHHUIY, a LIITA HUje ¥ TO Ha
acepTUBaH HayuH. OBa aKTHUBHOCT CJAYXHU U 3a eBaJiyalldjy paZUOHHILe ajd U 3a
BeKbame acepTUBHOT rOBOpa.
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[pusor: noctepu (uau caajaosu PowerPoint npe3eHTanuje)s

HACWJIHHUIITBO Y KOJIU
e HacunHuWITBO je GU3NYKO, BepOaSHO UJIU EMOTUBHO 3JI0CTaB/babEe
nojeJMHIA O CTPaHe jejHe WU BHUIle 0CO0a.
e Hacu/nHUIITBO je KajJia jeJHO UM BUllle Jelie Y3aCTONHO U HAMepHO
y3HeMUDYjy, HanaZajy uiu osJehyjy Apyro feTe Koje He MOXe /ia ce 0J,0paHU.
e Hacu/JHHUIITBO y LIKOJIM YK/by4Yyje UM NIPeTHOCTaB/ba HEPABHOTEXKY PpU3HUKe
WJIM MeHTaJiIHe MohH, TaKo /1a je HACUJTHUK ja4yu (WJIU Jlesyje jaye) oJ] )KPTBeE.

JUPEKTHO U UHAUPEKTHO HACHUJBE
e JlupeKTHO: pyraie, IoOHHKaBakbe, Bpehalbe, 0TUMalbe U YHUILITaBakbe CTBAPH,
yAapame, HapehuBarbe, rypame...
e VHJUpEKTHO: OroBapae, UTHOPUCAthe, UCK/bYYUBALE U3 IPYIIE...
e  HacuiHULITBO MOXKe GUTH: PUIUYKO, ICUXOJIOLIKO, COLIMjaIHO U CEKCYasHO.

HACWUJIHUIMU U )KPTBE
Ko cy nacunaunu? Ko cy xpTBe?

o Jlena/mMiaau Koju uMajy e JKpTBa MoOxe 6UTH CBaKo!
noTpeby za ce ocehajy mohHo e JlacuBHe XpTBe: OCET/bUBE

e Jlena/MaaAu Koju MUCIe Aia ocobe, parmKBe, TIOBy4YeHe U
HACUJIHUIITBO JJOHOCH ycaMJ/beHe, He yMejy Jia ce 6paHe
pesyJTaTe Y HeMajy MHOTO0 NpujaTesba

e OHM KOjU NIOHABJbAjy e [IpoBOKaTUBHE XKpTBe:
HaCUJIHUYKO NOHALIAKE; HMMIIYJICUBHA Aella/MJaAH, JIaKo
Jlella Koja caMO IOBPEMEHO ce y36ybyjy 1 y3HeMUpaBajy,
3aJUPKYjy Apyre HUCY LIIpaBe MeTe oJ] cebe” au He
HACHJIHUIU yMejy fia ce 6paHe

5 . . . . .
V npunpemn marepujana kopuinhet je ,,Bomud Kpo3 pasBojHe CMETHE, HACTA0 y OKBUPY MpOjeKTa ,,Jlpyraunju
3ajeqHo, 11Ikomna 3a OCHOBHO U cpefbe 00paszoBame ,,14. oktobap*, Humr.
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PAJMOHHUIA 7: KAKO CMAIbUTH CTPEC Y TIKOJIU

Lu/beBU pajuoHULE:
1. HpeHTUUKOBaKE CTPECHUX CUTYAIMja ¥ IIKOJIH.
2. PasmaTpame MexaHH3aMa HacTaHKa U QyHKILHUja TpeMe.
3. YmnosHaBame ca TeXHHKaMa peBa3ujaxkewa TpeMe — PEBT peliema.

YkynHo Tpajawe: 90 MUH.

Tpajame
10’
10’
65’

15’

10’

10’

25’

15’

10’

AKTHUBHOCT
YeodHu deo
,Ay, III'TO je mKoJia cTpecHa!”

Llenmpasaxu deo

1. HepaBHU aKkTUBHpajyhu
Jforabaj: uckycTBa TpeMe
»,KoJuKo je jaka moja Tpema?“

2. Cutyanuje y kojuma ce
Hajyenrhe oceha Tpema

3. lebuHuLnje U BpcTe TpeMe

4. Kako ,mpaBumo” Tpemy - ABI]
nemMa

5. ABIl Mozen Ha feny

3aspuwiHu deo

Kako caBsiapgaTu TpeMy
(HeKOJIMKO KOPUCHUX CaBeTA)

Kopuctu op PEBT pemema

[ToTpe6aH MaTepwujaJ:
= [locTep ca HALlpTaHUM TEPMOMETPOM
» JlocTepu 3a rpynHU paj uav pagHu auct 3a ABLl Ha ey (43 jenHe o
NpeTXO0HUX paJJHOHUIA)
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MeTop,

Juckycuja y rpynu

WHpuBuyanHo npucehame,
pasMeHa, TepMoMeTap Tpeme
Ipej, IpoBepy 3Hama Ui
jaBHHU HaCTyI

WUupuBuayanHo npucehamse,
pasMeHa

W3naramwe BoguTE/ba KPO3
npumepe

HU3narame BoguTeba
(o6jammere ABLL Moaesa)

Bexx6a y 3 rpyne: npoMeHe
6s10kupajyhe y nogcruuyhy
TpeMy (3aMeHa UpaLlMOHAIHOT
B y npedepennujy)

H3narame BoguTE /A

3ajzarak 3a paj kox kyhe
Hrpay kpyry
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YIIYTCTBO 3A PEAJIN3ALIN]Y PAANOHHULIE

YBoaHHU A€o0 10’
»Ay, IITO je mKoJa cTpecHa!“

BojuTesb/Ka Mo3uBa y4eCHHUKE Jia Ce CeTe CBOjUX UCKYCTaBa M3 LIKOJIe, MOCTaB/bajyhu
nutama: ,Kako ce Hajuemrhe oceharte y mkosu?“; ,Jla sin BaM je y mkosu dvemhe
NpUjaTHO WM HenpujaTHO?“, Y KojuM cuTyanujaMa ce ocehaTe zia oHe npeBa3suiase
Balle ciocobHoctu?”, ,Jla sin Hekaza ocehate cTpax, TpeMy uau cre HepBo3Hu? Kazga
To Hajuewhe ocehate?”, ,Kosnko cy jaka Ta HenpujaTHa ocehama?”

BoguTtesb/ka BoJU JUCKYCHjy, CyMHUpa pe3yJiTaTe U 3aK/byuyyje KOJMKO Ce NpPOLieHe
y4ecHUKa PasJ/IMKyjy WM Cy CIUYHE, UCTHYe IMPOBEpYy 3Hama WM jaBHH HACTyN Kao
YeCcT U3BOP CTpeca y LIKOJIM U HajaBJbyje Jja he ce y pa[uOHULIY TOBOPUTH O TPEMH.

IleHTpaaHu Aeo 65’
1. HUckycTBa TpeMe - IITA je 3a BaC TpeMa U KaKo je J0KMB/baBaTe? 15’
BopuTesb/Kka HaKOH KpaTKOT yBO/Jia O TPEMU NMTa yYeCHHKe Jja objacHe LITA je 3a BbUX
TpeMa U Koje Cy ’bUX0Be Hajuelihe aconyjanuje Ha TpeMy. PasmeHa y Kpyry.

2. ,Konuko je jaka moja Tpema?“ - TepMoMeTap TpeMe NnpeJ, NpoBepy 3Hamba WIN

jaBHU HacTyn 5
Ha yHampej npumnpem/beHU IOCTEP Ca HALUpPTAaHUM TEPMOMETPOM, O6eJieXeHUM
6pojeBuMa 1-10, yyecHUI|U CTaBJ/bajy 3HAK Ha TepPMOMETPY, Y 3aBUCHOCTH OJ, TOra
KOjUM CTeNeHOM Npolielyjy HUBO TpeMe Ipej NPOBEPY 3HaWka WJM jaBHHU HACTYII.
BoauTtes/b/Ka cymMupa pe3yaTaTe M HU3BOJAM 3aK/bydyaK O TOME KOJIMKO Ce TPOLEeHe
pa3JIMKyjy WU CYy CINYHE.

4. HepaBHM akTUBHpajyhu gorabaj 10’
BojuTe/b/Ka Mo31UBa y4eCHUKe Jia ce IpUCeTe HEKOT HeJaBHOT Jorahaja koju je noBeo
Jl0 aKTUBHUpama TpeMe. YUuecHULIUMA Ce Jaje HEKOJIMKO MUHYTa Jia Ce IPUCETE, a 3aTUM
cjaed pa3MeHa y Kpyry: Koja cUTyalyja je 6ua y NUTamwy, KOJUKO cy ocehamwa 6uia
jaka, Koju PU3UOIOLUIKY CUMIITOMU Cy Ce jaBUJIM, U IITA Cy ypafuau. Bogutesms/ka cBe
pe3uMupa Tako Jja yueCHULM pa3dyMejy Tauky A u3 ABLl Mmozesia 1 npeno3Hajy Ja je ped
0 6yayhuM jacHO fledUHUCAHUM M BOXKHUM CUTyaljdjaMa.

5. Jedununuje u Bpcte TpemMe 10’
BojuTe/b/Ka objalibaBa MojaM TpeMe U BpPCTe TpeMe Kpo3 NMpuUMepe, ca LUbeM Ja
y4ecHUIM pasyMejy Tauky Ll u3 ABLl Mojesia U TpeMy Kao BpCTy cTpaxa Koju ce oceha
npen Heku oapeheH, oyayhu u BakaH pmorabaj/cuTtyaliyjy, 3a Kojy Hpolewmyjy nAa
peBa3u/ia3y bHUX0BE CIOCOOHOCTH.

6. Kako ,nmpaBumo” Tpemy - ABIl mema 25'
BoauTesb/ka npukasyje mwemy ABLL Mozesa, ca nu/beM /1a yYECHUIM CXBaTe Ja je Halle
MpalMOHANIHO pasMHUIJbalbe Y3pOK GJoKHpajyhe TpeMe U Aa yBUZE LITa Ce MOXeE
YYMHUTH y NIpeTBapamwy 0J0KHUpajyhe TpeMe y noAcTHLajHY (Tparame 3a peluemuMa U
yBuDame /a pelllera MoCToje).
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Y4ecHuLu ce fese y Tpu rpyne v Aajy uMm ce guctoBu ABLl Mogzesia uiay nocrepu 3a
rpynHu paj. 3ajaTak je Aa Kpo3 3 Hajyelrhe cuTyaluje Koje JJOBOJe 0 aKTUBUpakba
TpeMe mnpoMeHe G6JiIOKHUpajyhy Tpemy y mnoactudyyhy (3ameHa uparnuoHasHor B y
npedepennujy), y3 nomoh PEBT peiema, /ja Ha Taj HAYHMH CMabe CTPEC U aHKCUO3HOCT
npeJ MpoBEPY 3HAKA WM jaBHU HACTYII, ¥ YBU/IE [la Ce Pa3MUII/bakbeM MOXKe u3ahu us
6/10KHUpajyhe TpeMe.

3aBpLIHM A€0 15’
1. Kako caBsiagaTy TpeMy (HEKOJIMKO KOPMCHUX CaBeTa) 10’
BoauTess/ka Kpo3 ussarame jour jefHoM pesumupa kopuctu PEBT pemewa u gaje
y4ecHUIIMMa 6 caBeTa 0 TOMe KaKo yNpaB/baTH TPEMOM.

2. EBanyanuja paguoHuIe: 5’
PasmeHna y kpyry - mrta hy oz Hay4eHOT TPUMEHUTH.

CBakM y4eCHHMK CaoIllITAaBa Koje pelLiere 3a ynpaB/baie TpeMoM he My/joj HajBuIle
KOPUCTHUTH.

[lo3apaB/bakbe U 3aBpLIETAK PAJUOHHUILE.

HpI/IJIOl": [llecT caBeTa Kako ynpaB/baTH TPEMOM

1. TloTpaxu moKase 3a TO /ja je eBEHTYa/IHU HeycIlexX je/lHaKo KaTtacTpodaJsiaH, fa
je y»KacHO aKo He yCIlelll, a CH Heclloco6aH ako He ycnen. CUTypHO uX Hehern
Hahu!

2. HckpeHo ce yBepu y TO JAa TH HHUCHU HCTO IUTO W TBOje mocTurayhe Ha
npe3eHTalMjy Ha 4acy UM Ha yCMeHOM oAroBapamwy. Mcxoj Tor HacTymna Huje
MepHuJIO TBOje BpeJHOCTH Kao ocobe. AKO He ycIlelll, He 3HAa4YU Ja CU Ieo/1ena
HeycrellaH/Ha Kao ocoba.

3. AKTHUBHO paZii Ha TOMe Jja pa3/IMKyjell 3axTeBe oJ Kesba. Kaxku cebu paguje: ,Ja
JKEJIUM pna Ha TOM HacTyIy jacHO Ka)KeM IITa MMaM, To 64 6uso 6am go6po”,
Hero Jla ce WpauHMoHaJHO y6eDhyjemr: ,Ja amcosmytHo MOPAM pa oxpagum To
caBpuieHo” (llITa ce ctBapHO Mopa?).

4. YBexb6aj cronupame MHUCAU. WHTpy3MBHe MuUCIM mnomyT: ,3HaM Ja Hehy
MoJIOKUTHU", ,Ja To Hehy Mohu noaHeTH", ,Ja caM Hecrnoco6aH/Ha“ MOTy OUTH
3aycrtaB/beHe jegHuM ,CTOIN!" [la/be MOYHU Ja MUC/IUII Pa3yMHO U KaXKU cebu:
,HHUje yac ako He MOJIOXKHMM, caMo je HempujaTHO®, ,['pelInTH je JbYICKH, a ja
caM 4oBek",,Moja BpeJHOCT He 3aBHCH OJ] MOT ycIlexa Ha 0BOM HACTyIIy "

5. MeHnTasnHe 610KOBe mpeBasuhu Tako mTo heur ce 3a TpeHyTaK peslakCUpaTH, U
pehu cebu MOHOBO HEWITO pa3yMHoO: ,Xajie Ja BUAUM IITa MOTY Ja YYUHUM
YMEeCTO LITO pa3MHUIL/baM O TOMe LITa He MOory*,

6. Ilpumenu 5+3+5 BexOy Aucama (yAuLIU NoJiako 6pojehu o 5, 3agpxu jax
opojehu mo 3, 3aTuM mosiako u3gaxHu 6pojehu o 5), ykosmko oceham jake
TeJIeCHE CHMIITOME.
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PAZIMOHHLIA 8: BOJbA OPTAHU3ALIM]A - MAHE CTPECAS

Lu/beBU pajuoHULE:

1. YBubame 3Hauaja npey3uMama aKTHBHE yJIOre y NPOLECy OpraHu3anuje

paZiHOr BpeMeHa.

2. YBexbOaBarme NpaBJ/berba pacnope/ia pafHUxX obaBesa.
3.lloacTuLame yyeHHKa a 6yly aKTUBHUjU U YCIEIIHHU]HU.

YkynHo Tpajawe: 70 MUH.

Tpajame AKTHUBHOCT
15’ Ye800Hu deo
5 1. YBosHa urpa

10 2.lloacehamwe yueHUKa Ha jeIHY
CUTYyaLHUjy KaJia HUCY Hay4uHJIY 3a
TecT/oJroBapame

50’ llenmpasanu deo

10’ Ob6jaumemne nojMa

[IpOKpacTUHALMje U IIpoLeca
JIOHOILIEeHha OJJIyKe

20’ [IpaB/bewe pacnopejia ob6aBesa
3a HapeJHY HeJleby

15’ [IpeAcTaB/bambe NJ1aHa

> CMul/bakbe HArpa/Jie U Ka3He

5’ 3aspwHu deo

5 Urpa mehycobHe nopiike

[loTpe6aH MaTepwujaJ:
= A4 manup 3a CBaKOT y4YeHHUKa
= (JIoBKa 3a CBaKOT Y4YeHHUKa

MeTop,

Wrpay kpyry
PasmeHna y kpyry

WUsnarawe  BOAUTE/bA Y3
Npe3eHTalujy

WHuBUyaIHU paji yYeHUKa
PasmeHna y rpynu

WUnpuBuayanHu pag u
pa3MeHa

PasmeHna y kpyry

by MIPUIPEMH OBE PAJIMOHHIIE YYECTBOBAO j€ TUM BOJHUTEIba PAIOHKIIA U3 ITPOjeKTa ,, I puryT ypa! 3a 3apaBibe y

mkomn™ n3 KapnoBauke ruMHasmje.

SPORT | OMLADINA VOJVODINE
A

SPORT AND YOUTH OF VOJVODIN




MEHTAJIHO 3/IPABJ/BE MJIAIUX Y AIl BOJBOIMHHU
- CTame U NepcreKTuBa

151

YIIYTCTBO 3A PEAJIN3ALIN]Y PAAUOHHULIE

YBoaHHU A€o0 15’
1. ,IlTa xeaum?“ 5
Y4yeHuIM cTOje y KpyTy. BoauTes/b/Ka X NO3UBA Jja CBAKO KaXKe jeJHY CBOjy eJby, TaKO
mrto he moyetu peunma: ,Keaum ga...”

2. HcKycTBO HeCipeMHOCTH 3a 4ac 10’
BoguTesb/Ka Mo3uBa yueHUKe /la Ce MPHUCETE je/lHe CUTYyallje U3 Cpeftbe LIKoJe KaJia
HUCY OWUJIM CIPEMHHU 32 TeCT/oJiroBapame Koje UM je 610 BaKHO. HakoH map MUHyTa
pa3Mulil/balba, y KPYTry ce pa3Merbyjy UCKYCTBA O TOME IITa Ce JIeCUJI0, 1a JIK Cy 360r
TOra GUJIM NO/J] CTPECcoM, KaKo Cy ce ocehasiu, KakBe cy GuJie mocaeaule.

IleHTpaaHu Aeo 50’
1. OGjammeme NpoKpacTHHALMje 10
BoguTe/b/Ka ob6jamimbaBa IojaM HpOKpacTUHanuje (oAyroBJjaderma), ¢ OU/beM /[a
y4eHULM YBHU/IEe Ja je Ty cuTyanujy Mmoryhe HaaBiagaTu. Boguresb /Ka moce6HO uctuye
Ba)KHOCT JJOHOLIEHA OJJIYKe 0 TPOMEHU HeXXe/beHOT NOHAIllamka. Y NIPUIPEMHU Ce MOXKe
KopuctuTu npuJor - ,0 ogsyarawy”. Bogute/b MOry NpUnpeMUTH Npe3eHTaLUjy UIH
Ha N0CTepy WU TabJIU UCIUCATH K/by4YHe NI0jMOBe.

2. Opa6up jesHOr BU/ba U U3paja UHAUBUAYAJIHOT IIJIaHA paja 20°
BopuTtes/b/ka mosuBa ydyecHuKe Ja AebHHUIIYy cebU jeflaH LIMJ/b KOjU je y Be3U ca
IIKOJIOM U MCTHYE [Ia je jelaH 0/ HauMHa KOjHu UM MOKe MOMONHU y OCTBapUBamy Ij1/ba,
Kao W NpeBaswaxkewy IMpobseMa NPOKPACTHHALMje KOjer €eBEHTYaJHO HMajy,
npaB/bele [HEBHOI/HeJe/bHOT pacmnopesa ob6aBe3a. [lo3uBa yuyeHHMKe Ja CBaKo
HanpaBU CBOj HeJe/bHU pacnopef paja AoMahux 3ajaTaka. CBaku y4yeHUK IJIaHMpa
BpeMe Koje he My 6UTH noTpe6HO 3a U3pajy AoMaler 3a/aTKa 3a CBaKu peJMeT, Kao
Y BpeMe KaZia he Taj 3ajaTak paJiuTH, 3a CBaKU JlaH y HeJe/bU. BoguTesb/Ka noce6HO
HarJiallaBa 3Hayaj NpaB/beba KOHKPETHUX U OCTBAapPUBUX IIJIAHOBA.

3. MlpeacraB/bame MJIaHA 15’
Y4yeHunu y Kpyry caoniuTaBajy IJIaH KOjU Cy Hanpasuwiu. PasroBop ce Boau o
OCTBAPHUBOCTHU IlJIdHaQ, HOTpe6HOM BpeM€EHy, BOJ/bHM 3a HCIYHhaBalkbeéM IIJIdHA.
BoauTes/b/ka HarsallaBa 3Hayaj jayama BOJbE Ja Ce OCTBapu 3alpTaHU IJIaH U
oxpabpyje yueHHUKe Jia Oyly YIOPHU Y TOMe.

4. Harpapa - ka3Ha h 5
CBakM y4YeHUK CMUIIJba Kako he ceGe HarpaJuTH/Ka3HUTU (Kao BUJ, yIpaB/barba
CBOjUM NOHAIIlAKeM), Y CIy4ajy IpUAp>KaBarkba/HelpHu/IpKaBabha CauluibeHOT IJIaHa, U
Yy KpyTy CaolllITaBa CBOje 3aK/by4Ke IPyIH.

3aBpLIHM A€0 5
1. Mebhyco6Ha nogpmka 5
PefioM y Kpyry, CBakM y4YeHHK 3allouMibe pedyeHuly peuuma: ,KeauMm Tu ga..” u
NIOHaBJ/ba KeJ/by KOjy je Ha MOoYeTKy paJlUOHHIle U3TOBOPHO YYEHHUK Ca HeroBe JlecHe
CTpaHe.

BoauTesb/Ka no3paBJba yYeHUKe U 3aBpLIaBa paJHOHULY.

()
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[Mpwior: , 0 ognaramy”

O6/IMK TMOHAallaka 3a KOjU je KapaKTepUCTHUYHO OJJjlarame aklMja M 3aJlaTaka 3a
KaCHHUje Ha3MBa ce NPpOKpacTUHaNUja.

[IpoMeHa 3alpTaHOT JIaHA U OJl/laratbe HeKe pa/iibe He MOpajy YBeK GUTH JIOII 3HAK U
YaK MOTy YKa3uBaTH HAa HeuHjy (PJIEKCHOUIHOCT U CIOCOOHOCT [Jla ce aZileKBaTHO
NpUJIarof HOBOHACTAJUM OKoJIHOCTHMA. Opsiarame IMocTaje mpo6JeM OHZA Kaja
npehbe y HaBUKY M MOYHe Jla 3HAYajHO CHMXKABa KBAaJIMTET paja, nocturHyha, ma u
»KMBOTA. Jolll jelHA GUTHA OJ[pe/IHUIIA IPOKPACTHUHAILHje jecy MCUXUYKHU 60J1 U KPUBULA
KOje TaKBO IMOHallae u3a3uBa. OjJarame ce BPUIM YIPKOC 3HaWY Aa he UCTO UMaTH
HeraTuBHe mocienuiie. Ca caBpeMeHHM TeXHOJIOTHjaMa, 6exxame o] o0aBe3a W CBe
Behe mupewme OBOT Mpo6JeMa YUHU Ce jOlI JIAKIIMM jep oJijlarakbe Mocjaa 3Ha4ajHo
0JIaKILIaBajy MHTEPHEeT U TeJIeBU3Hja — I1a IPOBOJMMO MHOTO BpeMeHa Ha JApYLUTBEHUM
MpexKaMa, Ha IpuMep, YMeCTO Ja yYMMO U paJuMo.

Bpojuu cy Mmoryhu y3poljd 0BaKBOT MOHalllakba U MOT'Y Ce pa3JIMKOBaTH, Kako 0/ ocobe
[0 0co0e, TaKO M 0J] CUTYyallhje [0 CUTyaluje. 36eraBame OTNOYMIbatha MOCAA MOXKE
OUTH NOCJIeIUIA HUCKOT CaMOII0y3/1athba WM HECUTYPHOCTHU Yy cebe, Takohe Moxe OGUTH
nocjesuna cTpeca, neppeKIMOHW3Ma, HUCKe TOJIEpaHIUje HEeNpUjaTHOCTH, Ma |
OTIOpPa ayTOPUTETHMA.

e Crpax. Ocoba koja cTpaxyje Aa Hehe ycnemHo oApaJUTH Mocao, 6all Kao U
yYEHHUK KOjU ce MJalli NMpeBeJHUKOT I'pajiuBa, Texuhe MITO Aa/beM OAJaramy
paga. Ocobe HHUCKOI caMOIlOy3/ama 4ecTo ce ILlalle pe3ysTaTa CONCTBEHOT
paza, ybebeHe fa Hehe 6UTU OHOMKO LOOPU KOJIUKO Ce TO OJf BbUX O4YeKyje. Y
TOM CJly4ajy, IPOKpacTHHALMja He caMO LITO UX yJa/baBa OJf OHOra yera ce
IUIalle, Beh UM Jaje U JOBOJbHO Jo6ap passor, OAHOCHO U3TOBOD, 3a HUCKe
pesyJtaTe. IbuxoBa JIoTHKa je Aa, 4aK U ako He OyJy OCTBapUJU O4eKHUBaHa,
y3 npokpacTuHalujy he Mohu To Aa o6jacHe HeZJOCTaTKOM BpeMeHa Ilpe Hero
JIM HEO0CTATKOM CIIOCOGHOCTH.

o IlepdexknnoHu3amMm ce Takohe 4ecTo JOBOAH y Be3y ca NMPOKPACTHHALU]jOM.
Oco6e ca MpeBUCOKUM OYeKUBabUMa 0] cebe CMaTpajy [Ja je HeONMX0AHO OUTH
CaBpILEHO NpUIIPpEMJ/beH KaKo OM ce HEKH 1ocao Morao oTmnouyeTd. Kako je
TaKBO CaBPLIEHCTBO TEIUIKO OCTBAPUBO, OJJarame Mocja je jeAUHU Ha4uH Ja
ce ocoba cadyBa 0/] pazoyapama.

e Hepocrarak MoTHBanuje. YKOJUKO 3aJjaTaK HUje YKJOM/bEH Y HEKY LIUpPY
CJIMKY KOjy 0c06a MMa 0 CeOM U CBOM JKHBOTY U YKOJIMKO He MOCTOje »eJba U
CcTpacT Ka nocBehuBamwy HCcTOM, Taja ocoba Hehe Mohu za o6aBJ/ba 3aZjaTKe
NOJACTaKHyTa YHyTpalllkboM MoTHBauujoM, Beh he TpaxuTu crnosbaiimbe
MoTuBartope. Jlobap MoTHUBaTOp Moxke 6UTH ocehaj cTpeca Koju ce noehaBa
KaKo ce OJIMXKH Kpajibh POK 3a 3aBplleTak Mociaa. Tek OHAAa Kaja CTpec
JIOCTHTHE ZI0BOJbHO BHCOK HHBO, OH fie 0co6y morypaTu Ka IIu/by U HaTepaTH je
Jla ce MOCBETHU 3a1aTKY.

()
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Hucka ToslepaHuuja HenpujaTHOCTH. Heku JbyJAu NpPOKpPaCTUHUPAjY
(HapouHUTO aKo je mMocao Koju Tpeba ypaJUTH 3aXTEBHUjU) 3aTO jep UMajy
MpallMOHANHO YBepeme /1a He MOTy Jia NOJHeCy Aa UM Oy/ie TellKo WM Nak Ja
UM yBeK Mopa GMTH 3aHMMJbMBO U 3a0aBHO KaJa HewTo paje. CIMYHO OBOMe
je onsarame Imocja 3a IepuoJ JaHa Kaja ,MH HJe Jakule“ WIHd KaJ CMO
OZIMOPHHU]H, CUTH, KaJla HaM je MUPHUje OKpyKeHe, MaJia 0Baj BUJ, oJJlarama
MMa CBOje peaJIMCTUYHO ONpaB/iatkhe U 06UYHO Ce NI0Ca0 UMaK 06aBH.

OaHoc mpema ayTopuTeTy. MHOrMM JbyJHMMa H3BpllIaBame 3ajJaTaka y
CTPUKTHO oJipeheHO BpeMe mpe/icTaBsba NnpobyeM Beh 360r caMe YHEEHUIlE
Jla je Taj pOK OYEKHUBAH U 0/ OKOJIMHE, U TO y HajBeheM 6pojy ciydajeBa o,
CTaHe HeKkux ayrtoputeta. [Ipob6bujajyhu pox u o6aB/pajyhu 3ajaTke ca
3aKallllbelbeM OHM 3alpaBo OCTBapyjy ocehaj JMYHe ayTOHOMHje H
He3aBUCHOCTH 3a KOje CTpaxyjy Aa UM MOr'y OMTH HapylleHe oJi CTPaHe HeKOT
aytoputeta. Ob6jalimbee MPOKpPaCTHHALMje MPeKo OZHOCA Ca ayTOPUTETOM
MOXXe HaM JIOHeKJe 00jaCHUTH M 3Ha4yajHO MOBHUIIEHEe MPOKpPACTHHALUjE Y
NnepuoAy THUHEjIepCKUX JlaHa U afoJieclieHnyje. YIpaBo je TO Mepuok Kaj ce
KOJi YOBEKa jaB/ba U HajBehie OYHTOBHUIITBO, jep MOKYyIIaBa /jJa IOMHUPHU CBOje
norpebe ca NpaBUJIMMA CBeTa OJpacjuX y KOju ynpaBo yJaasu. ByHT koju ce
TaZla jaB/ba HOpPMaJaH je M MoXe JOHeKJe O00jacHUTH NoTpeby 3a
MPOKpaCcTUHALMjOM KOJ MJaJuX. Mnak, 1mreTa Kojy TaKBO IOHAllalke JOHOCH
MoOKe 6uTH Beha oJf KOPUCTH y L[U/by NPOHAJIAXKEHA CONCTBEHOT U EHTUTETA
U MecCTa y CBeTy OJpacjux. Y TOM CJyd4ajy, paZ Ha NpOKpacTHUHALUjU Mopa
YK/bBYYUBAaTH M paj Ha OJHOCY IpeMa CTapujuMa, pajHUM HaBUKaMa M
TeXHHWKaMa ylpaBJbakba COO0M, a/li U yYele BellITHHA [IJIaHUpawka BpeMeHa.

S
)
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PAIMOHHUIIA 9: JPOTE MEY HAMA

[ln/beBU pafvoHULE:
e JlonpuHEeTH NpeBeHLUjH 3J10yII0Tpebe NICUX0aKTUBHUX CYTICTaHLH.
e Pasymeru 3awto mbyaud (M MJIaJM) KOPUCTe ICUXOAKTHBHE CYICTaHLe -
naeHTUOUKOBATU GaKTOPE PU3HKA U 3alITUTHE paKTope.
e [loausamwe HMBOA 3HaWa 0 pacnpocTpawbeHoCTH U AejcTBy [1AC Ha 37paBibe.
e IIpeucnuruBame craBoBa o [IACy unpoj cpeiHU U KOJ, MJIAUX.

YkynHo Tpajame: 80 MuH.

Tpajame
10’
10’

70’
20’

30’

20’

10’
10’

AKTHUBHOCT

Y800Hu deo
Hajuemhe [TAC mehy muaguma

LlenmpasHu deo

AHanusa 3a 5 HajyyecTanujux
MMAC

[IpeseHTanyje nocrepa

HcTuHe 1 326y e 0 fporaMma

3aspwiHu deo

[Topyke cebu, BplIbaLUMa U
poJuTe/bUMa

[loTpe6aH MaTepwuja:
»  QunyapT-Nanup 3a MocTepe - yHanpe[ npuinpeM/beHe Tabese ca NUTakbUMa

] Mapkepu
] Ctukepu
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MeTon,

Oustyja uzeja u usbop 5
Hajy4yecTalujux

Paj Ha nocTepuma y 5 rpyna -
cBaka zo6wuja jenny I1AC koja je
nieHTHPUKOBaHA ¥
IPEeTX0/HOj aKTHUBHOCTHU U
pazy aHaJIn3y

[Ipe3eHnTanuje, fonyHe u
JUCKyCHja

Bexx6a y mpocTopy
(,mpocTopHa AujaroHana")

WHauBHAYya HO NHCalkbe Ha
CTUKeDe, JIEHapHa JUCKYCHja
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YBoaHHU A€o0 10’
HakoH npezcTaB/bama TeMe U LiM/bEBA PAJIUOHUIIE, BOAUTE/b/Ka TPAXU 0] yUeCHUKA
Jla HaBeJly CBe IICUXOAKTHBHeE CyIICTaHIe KOje II03Hajy U 3a KOje 3Hajy Ja ce KOpUCTe
Mehy maaauma. Besnexu oarosope Ha ¢GaunyYapTy WJAM Tabau. 3aTHM CaolLITaBa
yyecHUIIMMa Jia UMajy no 10 6ozmoBa (,riacoBa“) Koje Tpeba Ja pacrnopeje, Tako LITO
he pogzenutu HajBulle 60oj0Ba oHUMM I[IAC 3a Koje cMaTpajy Ja ce HajydyecTajdje
kopucte Mehy mMuaaguma (Tj. Aa UX HajBUIIE MJAAUX KOpUCTH). Mory na Aajy jefiHoj
cyncraHuu cBux 10 6omoBa, Jja uMX mofese Ha mo 5, wid Aa 6oJoBe Jpyraduje
pacrope/ie, OHaKO KaKo KeJie U CMaTpajy Aa je Hajoosbe. [laje UM ce HEKOJIMKO MHUHYTA
Ja npuby ¢uMnyapTy uau Tabau U Jja 03Ha4ye pacrnojesy CBojux 60/0Ba (TauykuLaMa,
uptunama 4 ci.). Ha kpajy ce npebpojaBajy ,rsacoBu” u yTBphyje ce KoOjux meTr
HaBegeHux [IAC nmajy HajBulle rJ1acoBa.

HanomeHa BoguTesby: 06aBe3Ho y ucTy [IAC yK/BYYUTH U LUTapeTe U aJKOXO0J, aKo
WX ce y4YeHHMLM He ceTe. Ha OCHOBYy mojaTaka HCTpakMBama (IIPUKa3aHUX y OBOj
ny6JMKaLMju), MOXKe Ce O4YeKHMBATH NPUOJMKHO ciefehu paHr no mnpeBasieHLIH
Kopumhema:
1. Aunxkoxon - 65% oarosopa riacu: ,BehnHa uiu cBU Bpuiwan, a 25,8
0/IroBOPA Cy: ,MaJio UJIU HEKOJIUKO"
2. lurapete - 40% ,BehnHa uau cBu“; 45,7% ,Maji0 UM HEKOJIUKO HbHUX"
3. MapuxyaHa - 7,8% oarosopa ,Behuna wiu cBu“; 35% oarosopa ,MaJjio UIx
HEKOJIMKO HbUX"
4. CepatuBu (6eHcenuH U ci.) - 3,3% ,,BehuHa unu cBu”; 23,8% ,Masio uiu
HEKOJIMKO HhUX"
5. Exkcrasu - 1,9% ,Behuna uau cBu”; 21% oarosopa ,,Maio UM HEKOJIUKO HUX"
6. XepowuH, KOKauH U c1. - 1,2% ,BehuHa unu ceu“; 7,5% ,Majio Ujad HEKOJIUKO

«

BbUX

Ha noctepy mMory zaa ce Hahy 3a6eJiexkeHHU U JIelaK U APYry McnapyuBavM (60je, JaKOBHY,
cupejeBu U ca.); cnug (aMmderamMuHy, MetaMmbeTaMUH - ,KpUCTaa MeT); 4aj of daypa
Maka, HekH Apyru jgekoBy, JIC/ (,Tpun“), UTA. YBaXXUTH U TO YKOJHUKO OBe CYNCTaHIle
J06Hjy MHOTO IJ1acoBa. YKOJIMKO 32 HEKY O[] CYNCTaHLM HUCTEe MPEeTXOJHO 4YJIH, WU
He II03HajeTe aKTYyeJHHU ,yJUYHU“ HA3WB 332 HEKy CYINCTaHILy, NUTajTe YYeHHUKe Ja
MojacHe.

HakoH mTo je wuaeHtudukoBaHo 5 Hajydectanujux [IAC y 0BOj aKTHBHOCTH,
BOJMTe/b/Ka ynucyje Ha3uBe Tux [IAC Ha mocTeprMa Ha KojuMa cy Beh npunpem/beHe
TabeJie ca MUTambUMa:

o Kako ce npeno3Haje MHTOKCHKallMja U KaKo YTH4Ye Ha opraHu3am?

e 3amTo MJIaZY MOYMILY JIa je KOpHUCTe/HACTaBJ/bajy Jia je Kopucre?

e lllTa 61 MOrJI0 @ CIpEYH NoYeTaK ynoTpede I HaCTaBaK 3/10ynoTpe6e
Te [1AC?
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OBako MOXe Jia u3rJjeaa nocrep:

ITAC: ankoxoa

Kako ce npeno3Haje Aa je Heko
rnoA AejcTBOM oBe CyncTaHue?

Kako oBa cyncTaHua Ayropo4Ho
yTH4ye Ha OpraHn3am?

3awTo maaae NpUBAQYU AQ
npo6ajy oBy cyncTaHuy?

3awTo HacTaBadgjy Aa je
Kopucrte?

LlTa 6n morao Aa cripeyu
noyeTak kopuwhewa?

LTa 6u morao Aa cnpeyn
HacTaBsamwe Kopuwhemwa?

ILleHTpaaHu geo

1. Ananusa[IAC:
BoguTtes/b/ka fenu ydecHHMKe y 5 rpyma W rpynaMa Jaje HNpUIpeMJ/beHE IOCTepe
(BuzmeTn m3Haj) U Mapkepe. Tpaku of CBUX rpyna Jia OJroBOpe Ha CBa NUTamwa U
HallOMUibe Jia 3a TO UMajy 20 MUHYyTa.

2. luckycuja
[Ipe Hero wWITO rpyne NOYHYy Ja Npe3eHTyjy, JeJId UM ce MaTepujasa o AesoBawy [IAC
(BuZeTH y mpUJIOTY) M TO TaKo Jia cBaka rpymna fobuje Heky [1AC 4yujy aHanusy Huje
paauia. 'pyne noToM UMajy 3aJilaTak Jia JonyHe u3Jarame o Toj [1AC.

70
20’

30

['pyne jegHa no jeHa Npe3eHTYjy NoCTepe; BOLUTe/b/Ka 0Xpabpyje ocTajie Aa AONyHe
WJIM KOMEeHTAapHUIly 0roBope rpymne koja npeseHTyje. Ha kpajy pesumupa, kopuctehu
pe3yJiTaTe UCTPAKUBaHa:
Pusuko-¢daktopu 3a 3s0ynotpeby [1AC (ko ux kopucrtu?)

JInyHu:

Mutaguhu Bulile Hero JleBojKe

Heycnemnu y mkosu

Muafu Bullle HEro ofpacsy (paso3HaNloCT, HE3HAE, HEUCKYCTBO)
Jena v MJ1aiu ca MEHTAJIHUM Ipo6ieMuMa

’)KUBOTHHUM BeLITHHAMa - ca TellkohaMa y JJOHOLIehY OAJyKa,
M3pakaBamy eMOLHja, aCEpTUBHO] KOMYHHUKAIUjH, TapTHEPCKUM
OJIHOCHMa, pelliaBamwy NpobiemMa...
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CpefuHCKU:

e (CupomaliTBo

o Tlopoauunu npo6saemu (poautesbu U camu Kopucte [TAC wiu cy
TOJIEPAaHTHHU IIpeMa TOMe, Xa0THUYHa CBaKOAHEBHUILA, CYKOOU, HacuJbe)

e [lo3uTHUBaH CTaB IIpeMa TOj CYNCTaHL{ y APYIITBY U HEIOCPEJHOM
OKpY»Kemy MJafie ocobe

e [IpuTucak Bplumbaka

e JloctynHoct ITAC

3amTUTHH PpakTop: (ko He kopucTtu [TAC?)
e  Miazu Koju UMajy 06po pa3BUjeHe XKUBOTHE U JINUHE BEIITHHE — KOjU
yMejy Ja KOMyHULUPAjy, Jja u3pase eMoLyje, Ja JOHOCe OJ/IyKe, pellaBajy
npobJieMe; Koju cy ,3peJin”, MMajy pa3BUjeHO CaMOINOLITOBabe U
caMoIloy3Jame
e Jlena 13 nopoJuLa Koje 106po GyHKIUOHUIILY U Y KOjMa I10CTOoje
npaBua

BuTHO je HamoMeHyTH [Ja je BakaH 3awITUTHU ¢akTop u CTAB OKPYXXEA o IAC -
aKo ce y OKpyKemy (MOPOAMIM U IIKMPe) UCTHYE /A je Ta CyICTaHLA JIOIIa, He3/jpaBa U
3abpameHa, Tj. aKko HeMa ToJlepucama ynorpebe 6uio koje [IAC, Mamwa je yyecTasocT
kopuiihewa [1AC of cTpaHe MJy1aIuX.

[Ipunor: Kaptuue ca onucom fenoBawa [1AC (ucehu u nopenuTu rpynama; usabpatu
oHux 5 [IAC o kojuma ce pasu Ha PaZHOHHUILH, a aKO OCTaHe BPeMeHa, BOAUTE/b/Ka
MOXKe /1a 06jacCHU U OCTaJIe).

IAC Kako yTu4ye Ha opranusam?

Asikoxoun Ankoxos je MohaH HapKOTHUK KOjU JelpuMUpa LeHTPaJHU HEPBHU
CUCTEM U M3a3vBa IIPOMEHE Y HAYMHY KaKo 0c00a pa3MHIL/ba U KaKO
ce moHama. THUHejepU Cy MNOAJOXKHHUJU YTHULAjy aJKOXoJa jep je
mHUxoBa ¢U3MYKA TOJIEpaHIMja Ha aJIKoxXoJs HepasBujeHa. Takobe,
HEJIOBOJbHO Cy HCKYCHH y NHhy M HMMajy Mamy CIHOCOGHOCT Aa
IIpOLleHe Y KOjoj Mepu Cy OIMjeHU. YM M TeJo y pa3Bojy BHIIe CYy
NOJAJIOXKHM HeraTUBHUM edeKTHMa asikoxoJsa. lllTo miaza ocoba
NOYHe paHHje Aa Nuje 6e3 Uuujer HaJ3opa, noBehasa ce pusuk Aa he
KacHHje y >KUBOTY HMMaTH MpobGJieMa KOju Cy pe3yJiTaT ynoTpebe
asikoxoJsia. MHOTO 6pXKe Hero KoJ, oZpaciuXx jaB/ba ce HeMoryhHoOCT
KOHTpOJIE Y 3ayCTaB/bakha HA MakbUM KoJIMYMHaMa nuha, 6e3BO/bHOCT
Y MambaK MHTepecoBaka 3a BeJIMK 6p0j CBAKOJAHEBHUX aKTUBHOCTH U
x006Huja, ojaBa allCTUHEHIMjCKe KpU3e NIpY NPeKUAY KOH3yMUpamwa.

[Tocsiepune ynoTpebe ankoxosa: rybUTaK KOHTpOJIe HaJ, CONICTBEHUM
NOHAalllakbeM; PU3UYHO MOHAlllake y BPIIHbAYKO] IPYNH, CEKCYaJHUM
oJlHOCUMa M y cao6pahajy; mnokymaju caMoy6uctBa. TesecHe
nocjequie AyroTpajHe ymoTpebe: omrteheme jeTpe, cpua, 6ybpera,
MO3ra, je/ilbaKa U XeJyla, [[peBa; KapLMHOMH pa3HuX oprasa. [Icuxo-
colldjajiHe Toc/efulle: ,aJKOXO0JHYapCKO TMoHamamwe" (CKJIOHOCT
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McnajyMMa, KOHQJIMKTHMAa W HAaCW/by; NMapTHEPCKH W TMOPOJAUYHHU
npo6JsieMy, NpoGJeMH Yy IWIKOJM M Ha IOCIY, HENOoy3JaHOCT,
pa3pax/bUBOCT, HEyPa4yHJ/bUBOCT...)

Ilurapere
(myBan)

JlyBaH je Haj3HaAYajHUjU MojeAWHAYHU PaKTOp PU3MKA 32 HACTAHAK
O6pojHUX 060J/beHa U TPEBPEMEHO YMUPahe CTAHOBHUIITBA. JlyBaH je
jelMHY JierajHy NPOU3BOJ, KOjU JeJsyje LITeTHO Ha CBE KOjU Cy MY
M3JIOKEHU U ybUja CKOpPO TOJIOBMHY OHHUX Koju ra kKopucre. Hema
OpraHa HUTHU CUCTeMa y OpPraHM3My KOjU JyBaH He Hamnaja U He
owtehyje. bp3o ce pa3Buja jaka ncuxuuka U GU3MYKA 3aBUCHOCT U
nyllerwe N0CTaje XPOHUYHO.

[locnepune BuUllerofUIIber Myllewma: CMPTHa o6oJbema cpLa M
KPBHUX CyZ0Ba (MH}ApPKT, LI0T); MaJIUrHEe 6OJIECTH yCTa, JApUHKCA,
miayha, jegmaka, »kesyna, maHkpeaca, MokpahHe Oemnrvke, Gy6pera;
JeykeMuja; iyhHe 60J1eCTU; 0TeXaHO 3a4ehe, mo6avaju...

[loce6HO Tpeba ucTahM MacUBHO Myllletbe - HEBOJ/bHO H3JIarambe
JyBAaHCKOM JUMy Koje Takohe Moxke JJOBeCTHM [0 TOpeHaBeJeHUX
060/berba ¥ NPepPaHOT YMHUPabha.

MapuxyaHa

3HaUM aKyTHe MHTOKCHKaldje: MperjacHo M y6p3aHo NpHYame y3
4ecTo CMejalbe HeloCpeJHO IO y3MMakby MapHuxyaHe, IIOCIAHOCT U
YCIIOPEHOCT y KacHUjuM dasaMa JiejcTBa, 3a60paBHOCT y pPasroBopy,
IIPBEHUJIO BeXHbaya, 3eHUIle MOTy GUTH pallMpeHe, YTHCAK CIHOPOT
NpOTHULAkbA BpeMeHa.

TpajHe nociegune: ry6uTak Bo/be U MHUIMjAaTHBE, oliTehemwe miayha,
atpoduja MO3ra, XpOMO30MCKa omtehema, nopemehaju
MeHCTpyaJIHOT LIUKJIyca ¥ HUBOA TeCTOCTEPOHa.

EckTa3su

3HauM aKyTHe MHTOKCHUKallMje: KpBHU NPUTHUCAK je MOBUILEH U CpLe
paau y6p3aHo, 3eHHIle Cy IIUPOKe, 3HOjerhe je MojayaHo, MOBUILIEeHa
TeMIlepaTypa TeJjla MOXe JOBECTU [0 TOMJOTHOT yJapa. OHU Koju
MMajy npobJsieMe ca cpleM, KpBHUM NPUTHUCKOM, acTMaTH4Yapu, OHU
Koju 60JIyjy O enuJieNcHje WK NCUXUjaTPUjCKUX GoJiecTH Tpeba Aa
OyZly Olpe3HU — eKCTa3u MoKe OGUTH CMPTOHOCAH, HAPOUUTO Kaj, ce
KOMGHHYje ca aJIKOX0JIOM U IPYTUM Jiporama.

[Mocnenune: Tpajua omrtehema Mo3ra Koja JoBoje Ao nopemehaja
MUIIJbEHA, MaMhemka, XaJAyLIuHaAIMja ¥ Aenpecuja.

CepaTuBu

CenaTuBHM ce MpeNuMCyjy Kao JIeKOBU ocobaMa KojuMa je IoTpe6GHo Aa
ce cMupe U ocaobozse 6Gpura U HametocTd. Kopucre ce y3 caBeT
JleKapa, CTPOTy KOHTpPOJIy Z03€ M HauyhHAa NpPUMEHe U TaJa HUCY
OMaCHH 110 XXUBOT U 3JpaBJbe. Mory Ja cTBOpe 3aBUCHOCT U MOTY ce
3/10ynoTpe6/baBaTH U NOCTATH ONACHU IO 3JipaBJbe, IOCEGHO AKO ce
Mellajy ca JpyruM JIEKOBUMa | Jiporama, yk/byuyjyhu ankoxos. Ipu
TOMe I[IOCTOjU BeJIMKA OINACHOCT OJi NpeJo3upama. AJIKOXOJHO
-ceJaTHBHU THII 3aBUCHOCTH IOCTaje cBe Behu npobsieM U KoJ Hac.

[locnepune pyrorpajHor kopuihewa: Jby4u KOjU Y3UMajy JIeKOBe 3a
CMUpeHE JyKe BpeMe, I0CTAjy 3aBUCHHU 0J HbUX (TabJseToMaHuja).
Mory mocraTu JenpecMBHH W arpecMBHH, a HbUXOBO IOHAIlAHke
HenpeABUAMBO. Kazia mokymajy fa mpecTtaHy ca y3WMambeM, TpIe
HelpujaTHe CUMIITOMe OJBUKaBama (aNCTHHEHIMjaJiHa KpH3a) Kao
IITO Cy: Y3HEMHUPEHOCT, HallaJM NaHMKe, MoBpahame U jaKu rpUeBH,

()
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ocehaj yTpHyJ/OoCTH, BpeJMHe, IelKamwa, a Moryhe cy U Texe
KOMILJIMKAIHje.
OnujaTu Y3uMamwe omnuvjaTa AO0BOJU A0 030MJ/bHUX oliTehema JUYHOCTU U
(xepowuH, COMATCKOT 3/paB/ba. HajTexxe mociezullie cy: TellKe KapaKTepHe
onujym, HU3MeHe u ocupomallema JINYHOCTH, nopoAuYHA

MeTa/oH...) AUCOYHKIIMOHAIHOCT, KPpUMHUHAJ, QU3UYKO MPOMajJame, MOTyhHOCT
nobujamwa XVB undekuuje, AU/IC-a, xenatutuca b u I, kao u cMptu
KO/J] Ipe/io3Mparba ONKjaTUMa, 300T 3aCToja JHUcamba.

JKuBoT 3aBUCHMKA 0[] onMjaTa je He caMo Kpahu, Hero je ¥ MHOTO
MY4YHHjHU O[] KMBOTa 0coOe Koja He y3uMa Jpore, 300r HaBeJleHUX
nocaenuua. IlocefjoBame W mHpenpojaja Jpora Ccy WJerasHe,
NPOTHMB3aKOHUTE aKTHUBHOCTH KOje JpPYIITBO CAHKIMOHHUIIE
3aKOHCKHM, aJI1 MU MOPaJIHUM OCyJaMa.

Amdera- AMderaMmuHu Mory Ja U3a3oBy yOp3ame pajia cpla, Opike Aucame,
MHHHA noBehatbe KpPBHOT NPUTHCKA U TeJIeCHE TeMIlepaType; H3a3uBajy
(coua, MeT) | 3HOjelbe; MOBHUIIEHO CaMOIOy3/ahe U NMPUJIUB eHEPTHje; CMakherbe
ameTuTa, mnopeMmehaje cmaBama; 6pG/LUBOCT;  AHKCHO3HOCT;
pa3paxk/bUBOCT; TAaHUYHE HaMaje.

[locseauiie: jaka 3aBUCHOCT; BEJIMKE 103€ MOTY 2 IOBEAY 10 CMPTH.

Unxanantu | Kopumheme uWHXasaTta [JOBOAM [0 KpaTKoTpajHor ocehaja

(nenak, NPUjaTHOCTH W yMUPEHA; jaB/bajy ce ,yMpTB/beHa ocehama“,
crpejeBy, BpPTOrJIABU1A, IIOCIIAHOCT, YMODP, My4YHHHA, NoBpahame; HeCBECTHULIA,
60je...) r1aBo60J/ba, XxaJdyLuHaluje.

[locnepune mory 6utu TpajHa omrtehewe miayha, jeTpe u 6ybpera;
yTyIllermbe, KOMa U CMPT.

3. UcTtuHa 1 3a6J1y e 0 AporamMa 20
BoguTesb/ka nperxonHo ucnucyje ciaegehe TBpAme Ha incToBe nanupa A4 ¢opmara:

e AJIKOXOJI U lyBaH HUCY TOJIMKO OTNIACHU, YUM Cy JIeTaJIHU.

e HapkoMaHuja HUje U3Je4yuBa.

e MeHHU He MOXe /la Ce JlecH Jia ce ,HaBy4yeM" Ha JiyBaH, aJIKOX0J UJIH JPOTYy,

ja TO MOTY Zia KOHTPOJIMILEM.

e [lomTo je MapuxyaHa 6UJbKa U [l0J1a31 U3 IPUPOJie, OHA HHUje ONacHa.

e [loBpeMeHO y3MMaTH Jpore HUje PU3UYHO.

e XuBor je senu 6e3 gpore.

BoguTesb/Ka jeHY 1O jeAHY TBPAIbY JIeNH Ha Ta6Jy Wad QIUOYAPT, Y3 UHCTPYKLH)Y
yYeCHHMILIMMa Jia ce paclopejie y NPOCTOPY N0 3aMHIL/bEHOj AYXKH, KOjy je MPeTX0LHO
03Ha4Mo//a ca:

YonuuTe ce He CJIQXKEM ----------- Hucam curypas/Ha ----------- [loTnyHoO ce caaxeM

HakoH H3HOIlIEewa CBaKe TBPJHbe, YIEHUIM ce pacrnopehyjy no Ayu y 3aBUCHOCTH OJ
TOra KOJIMKH je ’bUXOB CTEMNEH CJiarama ca TBp/AkoM. BoauTes/b/Ka MUTa MO jeJHOT WU
[IBOje YYeHHMKa M3 CBaKe OJ NOATPyINa 3a KpaTKO 06pasJioxkKerbe: 3alITO ce CIaxKe/He
c/laXke ca TBPAHOM W TPaXKU Jia apryMeHTHMa MOTKpelne CBOj cTaB. [luTa u ocrase
y4YECHHUKe IITa MUCIIE.

()
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Ha kpajy Moxe fa noeHtupa’:

e AJIKOXOJ ¥ AyBaH Cy 3abpameHH 3a Muaje ucnoj 18 roguna. OHu cy Bogehu
Y3POYHHUIM BeoMa 030M/bHUX U HEMU3JIeYUBUX OOJIECTH, Ia U CMPTHOCTH KOJ,
Hac U y cBety. [locToje 3ajesHuLe y KojuMa cy aJkoxoJs U zapyre Bpcre IIAC
3abpameHu cBuMa (Hp. Ap:xasa llajnyp y UHAUjU) U TaMo BeoMa MaJio JbYIH
rMMa HeKy 60JIECT 3aBUCHOCTH.

e HapxoMaHUja jecTe U3/1€4MBa, ajlM je MOTpebHA CTPyYyHa NOMOh U AyroTpajHa,
YecTo MYKOTPIHa Tepanuja, npaheHa pas/JMYUTHM Kpu3aMa U 6oJsiecTHMa.
Hspeka ,je[HOM HapKOMaH - YBEK HApKOMaH" MOrpellHa je W LITETHA, jep
ybuja HaZy y usjedyere U HUje TauyHa. [locToje GpojHU mpUMepHU Je4eHUX U
M3JIe4eHUX HapKOMaHa, KOj! HacTaBJbajy HOPMaJlaH »KHUBOT.

e ,MeHHU He MOXe Jja Ce JIecH Jja ce 'HaBy4YeM Ha ZyBaH, aJKOXO0JI UJU APOry, ja
TO MOTY /ia KOHTPOJIMIIEM" — CBM KOPUCHULY ApOra y No4YeTKy TaKo MHCJe U
OBO je jeJlHa 0/ HajoNacHUjUX 3a6/1y/ia; Y CTBAPHOCTH, CYICTaHIle BPJO 6p30
M3a31Bajy CHaXKHY NCHUXO0JIOIIKY U/WUIHU GU3NUKY 3aBUCHOCT, IPOTHUB KOje Ce He
MOXeMO 6O0pPUTH caMo ,4YBPCTOM B0o/bOM‘. Huje f0oBO/bHA caMO BOJbA; OHA je
HEONXO0/Ha, aJI¥ je Hy»KHa ¥ CTpy4Ha moMoh 1 nomMoh nopoauiie.

o [lymewe MapuxyaHe Hajuyeuthe je ,ynas“ y ynoTpeby Apyrux BpcTa Jpora;
M3a3MBa CHAXHY ICUXWYKY 3aBUCHOCT M CJabu KOHIEHTpalHjy, BOJbY,
omrtehyje Mo3ak U Mewa JUYHOCT; cMaTpa ce Aa 10% OHUX KOjUu Cy MyLIMJIH
MapUxyaHy IIOCTajy OKOpeJM 3aBUCHULM OJi onujaTa (xepouHa). Ctora ce
cMaTpa Ja je onacHa 3ab6J/y/Jia MoJieJIUTH Apore Ha ,Jlake“ U ,TellKe" — CBe MOTy
Ja byny ,Tellke“ W Ja [0BeJly 0 HapyllaBaiba 3/paBJba, IOTOTOBO KaJa HX
KOPHUCTe MJIafu.

e U noBpemeHa ymnoTpeb6a [IAC moxe aa fgoBefe no mnopemehaja u ucnajga
¢dyHKIMja HEPBHOT cHMCTeMa, nopeMehaja MEHTaJHOT U TeJIECHOT 37jpaBJba.

e XuBoT 6e3 jpore je 3ampaBoO MHOrO JIeMUIM - MOLITO Ce JeloTa >XHUBOTa
CacTOjH y HaJaXKewhy pas3JMYUTHUX aKTUBHOCTH KOje JOHOCe 3aJl0BOJbCTBO U Y
YCIOCTaB/bakhy OJHCKUX TNPHjaTe/bCKUX M NAaPTHEPCKUX OJHOC3, a He Y
Oexamy 0[] )KMBOTA (1UTO Kopulnheme Apore nocraje).

3aBpILIHM A€0 10’
,Ilopyka ce6u - nopyka MojuM IpHjaTe/bMMa — IOPyKa pogUTe/bUMa”

BoauTes/b/Ka TpaXkh 0Jf yYyeCHMKa Ja Ha Kpajy paJuoOHHIle H3BYKYy MO jefHy
MOYKY/TIOPYKY ca KOjoM H3J1a3e ca PaJIMOHUIIE, a KOjy OU YIYTHUIIH:
cebu
CBOjUM TIpHjaTe/bUMa KOjU MIOHEeKa/, UJIu pejoBHO KopucTe ITAC
poauTe/bUMa
Tpaxku of bUX Ja MOPYKe Hamuily Ha CTHKepuMa (Tpu Beha cTHKepa pasjMyHUTHX
60ja). Hekosnko no6poBosbalia unTa. [lopyke ymyheHe ce6u 3a/ip>kaBajy, a ocTase Jiemne
Ha TabJy.

! Bumre nndopmaruja u murepatype Moxe ce nponahu Ha: http://www.drajzerova.org.rs/
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PAJMOHHUIIA 10: CBU'HA MU CE KAKO U3T'JIEJAM

[{u/beBU paJliOHHUILE:

1. I/ILLEHTI/I(I)I/IKOBaH:e TOra KaKBYy CJIMKY COIICTBEHOr TeJia Hmajy MJIagu U

KOJIMKO Ce OHa pasJjIvKyje of ,ujeanHe".

MEHTAJIHO 3/IPABJbE MJIAJIUX Y ATl BOJBOJUHHU

2. PasjamimaBame ojak/ie HOTHYE ,M/lea/Ha CJIMKa Tesa“.

3. Pa3Bujame caMonpuxBaTama.

YkynHo Tpajamwe: 80 MUH.

Tpajame AKTHMBHOCT
5’ YeodHu deo
5 IllTa MyIagy MHUCJIE O CBOM
U3raeny
60’ LlenmpasHu deo
15’ llpTamo cebe
15’ 3aurto xxeauMmo Aa 6yzeMo
Apyraduju’?
30 CamonpuxBaTame - T Ka
JIENIOTH
15’ 3aspwHu deo
10’ Jlena nopyka
5 EBasyanyja

[loTpe6aH MaTepujas:

MeTon,

[IpeseHTanuja pesysrara
HCTPaXKUBakba

WUupuBUyasHu paj,

Juckycuja

I'pynHM paj Ha noctepuMa

PasmeHa y kpyry

BapomeTap ocehamwa

»  QuunyapT-nanup ¥ Mapkepu (uau Tabsa v Kpesa)

= A4 manup

=  djomacTepH y 60jy, [pBeHe U BOLLTaHE 6oje...
= (Crukepu

» (Crapu MarasuHHu y 60ju

= Jlenak 3a namnup, ceaoTejn

* Hexko/siMmKo Makasa 3a namnup
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YIIYTCTBO 3A PEAJIN3ALIN]Y PAANOHHULIE

YBoaHHU A€o0 5’
BoauTes/b/ka HajaB/byje TeMy paJiMOHUIIE U YBOAM yYeCHHKe H3Hocehu pesysrar
HCTpaKUBakba:

,HeJlaBHO je y UCTpaKUBamwy ca MJaZuMMa NPOBEPEHO KOJUKO CY 3aZ,0BOJbHU CBOjUM
usrienoM. Ha nutame 'lllTa 6M npoMeHWIH ¥ CBOM u3rjeny?’ Hajsehu 6poj oarosopa
610 je y Be3u ca KuiaxxoM. OUureiHo je Aa je TexkUHa HajBeha MpeoKynauuja Maagux
(He camo [JeBojaka), OWJIO [Jja je ped O HeJOCTAaTKy Kujorpama, 6uso o BUIIKY. Ha
JpyroM MeCTy Cy TeJieCHA BUCHHA U OGJIMK HOCa, JI0K je cBera 37 Muaaux (of mpeko
1.800) ogroBopusIO Aa Cy CBOjUM H3rJIeJOM OTIYHO 3a/J0BOJbHU .

3aTuM oTBapa Kpahy AMCKycHjy, THTameM: ,3alITO TaKO MaJsio MJIaJMX OATOBapa Jia He
6U HULITA MeHwaJIo Y CBOM u3rjeny?”

IleHTpaaHu Aeo 60’
1. [Ipramo ceGe 15
Boautem/ka menn A4 nanupe U 1o jefaH dJuioMacTep WM 60jULy U TPaXu Of
y4ecHUKa [Ja, Kopuctehu camo jefHy 60jy Tj. mucas/bKy, HaLpTajy CBOjy ourypy
(koHTYpY), OHAKO Kako cebGe BHJie — MPEKO I[eJIOr Manupa, Tako Aa ¢urypa O6yjze WITO
Beha. /laje um 5-10 MuHyTa 32 0Baj 3aaTaK.

Kaza cy cBu HanpTaau cBoOjy KOHTYpY, [leJIM CBaKOM y4eCHHUKY joll 1o JBe 6ojulie U
Tpaxku Ja jeHOM 60joM o6Goje OHe JeJioOBe TeJja Koje UM ce [oMajZajy U Koje He 6u
MemaJly, a [pyroM 60joM fiesioBe KOjuMa HUCY 3a/l0BOJbHU — aKO Ma Tora.

3aTuM npoBepaBa KOJIMKO je Y4eCHHKa »KeJieJlo HellTO Jia Memwa y cB0joj purypu. Ako
MMa J06poBoJballa, MOXe ce M I0Ka3aTH HEeKOJMKO LpTexa, M JaTH KpaTko
objalimbeme.

2. luckycuja 15’
OTBapa ce AUCKYyCHja, y3 ToMoh MUTamwa:

e  3auITo XKeJMMO Jia U3TJIeAaMo Apyradyje Hero mWTo U3raesamo?

o [lITa 3Ha4Yu GUTH Jien y AdHallllbe BpeMe?

BozauTesb/Ka U3HOCH l0ZaTHE pe3yITaTe UCTPAXKUBaa:

,¥Y UCTOM HCTPaXXUBaWY je, U3padyHaBambeM MH/IeKCa TeJeCHe Mace, yCTaHOBJbEHO A
YaK TPY YeTBPTHHE MJIa/INX UMa HOPMaJIHy TeJIeCHY TeXHUHY, fa je 10 ofcTo oHUX ca
IpeKoMepHOM TeXHUHOM, a 15% uMajy Mawak Kujorpama. Ha nurame 1ITa OHM caMH
MHucCJIe, KaKBa je BbUX0Ba TeJlecHa TexHuHa, 15% je ofroBopuJio Aa je ‘'Mama oJj ujeanHe’
IITO OATOBapa U 06jeKTUBHOM pe3yaTaTy. MehyTumM, yak 35% HUX je pekso Ja UM je
Beha of uzneanne (‘za cy febesnn’) Mako je o6GjeKTUBHO rojasHux 6uyo camo 10%.
[IlpuToM cy [peBojke omeT OuWJIe He33a/J0BObHHjE CBOjOM TEJIECHOM TEXUHOM O[f
MoMaka“.

[ToToM ce BojM pa3roBop, Ha OCHOBY cJie/iehUxX NUTamba:
e OpakJe Ta ,,MCKpUBJbEHA CIMKA“ KOJ| HEKHX MJIAINX JbYIU — BUDemwe cebe
JlebesiiMa 4akK U KaJi TO HUje 06jeKTUBHO cJy4aj (Ha OCHOBY MeJJULIMHCKOT
nokasaresba - BMI)?

Q *@pee,
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e 3aIlTO TOJIMKO MJAJHUX KeJU Ja NPOMeHU Kujaxy? [Jla v cy HAa4YMHU Ha
KOjU Ce TO pajH OMaCHUjU OJ JOOUTH KOje MOry Jia JIOHecy [JujeTa,
noBpahatbe, UTA,?

e OpakJe fosa3e HOpMe, UMIIEPATHUBH Jja U3TJIeJaMO 0BAKO UJIU OHAKO?

e Jla 11 cy Te mpoMeHe yBeK Moryhe (Hmp. mpoMmeHe y rpabu, BUCHHHY,
00JIUKYy HOCa, WT[.), Aa JU Cy HeMoryhe wuau GapeM HHUCY JaKo
npoMeH/buBe?

e Illta fo6UjaMO THMe LITO HUCMO 33/10BOJbHU CBOjUM U3TJ/IefioM?

e Kako To fesyje Ha Hallle caMoNoOy3Aame?

e Kako To fesyje Ha Hally IPUBJIAYHOCT?

3. CamonpuxBaTame - IyT Ka JIENIOTH 30

BoauTesb/ka uuTa ciaesnehy Bects:

,Ha Ilukaguin cepkycCy, BeJIMKOj packpcHULU y ueHTpy JloHzoHa, llej Bect je
OJIy4YHJIa a ypaJid HEIITO HeCBaKU/JAllllbe U Hau3rJje/ JpYyIITBeHO HEIPUXBAT/bUBO —
Jla ce ckrHe. MehyTHM, Kako cy MOCTYNIM ONpaBJaHU aKo je CBpxa Ba/baHa, OBY MJafy
JleBOjKY HM eHIJIeCKa MOJIMLHYja HUje CIpedyusa y HeHoj HaMepu. HanpoTus, nociue
006aBJbeHOT 110CJ1a, TAMOII Y MJIABLHU CY je 3arpJIMJIU Kako OU joj MCKa3ay NOAPLIKY.
Kao uuH camonpuxBaTama, llej je pelunsa fa ce ckMHe Ha jeJHOM OJf HAjIPOMETHHjUX
JIOHJOHCKUX MecTa He OU JIM TIOMOTJIa JbyAMMa Jla IpUXBaTe CBOj UsrJjes U Teso. OHa je
ocTajla caMo y /I0lkeM Bellly, 3aBe3aHUX 04HMjy, a ucpe], cebe je MocTaBUJIa Tabay Ha
K0joj je mucaso: 'CTOjUM y UMe CBUX KOju ce 6ope ca mopeMehajeM y UCXpaHH U HeMajy
JIOBOJ/bHO CaMONOLITOBamWka NpeMa CBOMe TeJly. Ja caM jelHa BbUX. AKO XeJuTe Aa Me
MOAPXKUTE, HAL[PTAjTe CpIie HA MOMe Teay.’

'Jeman oj Hajsehux mojcTpeka y MOM 3KHBOTY AOKHMBeJa caM KaZia je jeZiaH oTaij
objaiitbaBao ey mra paguM. OH HUX je y4uo Ja CBM Tpeba [Ja ce BOJMMO H
npuxBaTamo cebe U Zipyre OHaKBMMa KaKBH jecMo. /la IleHUMO TeJjla Koja Cy HaM JaTa.
Ako 6ucMo 3Ha/IM Jla MOLITYjeMo ce6Ge U CBOjy JIEMOTY jollI Ofl IETHHCTBA, CBET 61 610
Jienuie Mecto’ - Hanucasa je llej Ha inspiralight. wordpress.com.

8 W3Bop: http://www.srbijadanas.com/clanak/skinula-se-na-ulici-ljudi-su-odusevljeni-njenom-porukom-
crtali-srca-na-njenom-telu-video-16
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HcTpaxuBama nokasyjy fa ce 4ak 60% Jbyju Ha CBeTy CTU/U CBOT U3Tr/eja. Ilej Becr je
6uJia jelHa OJ] BbUX U pellnJia je ja ypajx HellITo a TO IpoMeHHU.”

BoauTes/b/Ka muTa yyecHHKe LITa MHUCIe O OBOj akuuju llej BecT. 3aTum Tpaxu na
CBaKo 3a cebe, y HEKOJIMKO MHUHYTA, Pa3MHUC/IH O clefiehuM NUTakbuMa U Ja UX I0TOM
3aluuly Ha CTUKepUMa:

e Kousinko npuxBaTajy cebe U CBOj U3TJIEA?

e [llTa 6u uM nomorJio Aa 60Jbe MpuxpaTe cebe?

e IllTa 61 MOr/IM ia y4MHe Na la IOMOTHY JpyrMMa Jia IpuxBare cebe U CBOj

uarjaen?

YdyecHUIIM ce Jesie y HEKOJUKO TIpymna, Jobujajy ¢aunyapT-nanup u 6ojuie
(dbsomacTepe, ApBeHe, BolITaHe), pa3HOOOjHE CTUKEPE, CTape MaraduHe y 60jy, Jemnak,
Makase, uTA. UMajy 3asaTak Aa Ha mocTeprMa npukaxy CamonpuxBaTame - NYT Ka
JIENOTH.

['anepuja - npe3eHTanuja nocrepa.

3aBpuIHM A0 15’
1. Jlema nopyka 10’
[IpunpemsbeHe cy Lejy/be ca MMeHMMa yyeCHHKa pajuoHuLe. CBakd y4YeCHHK/La
M3BJIaYM jeIHO UMe. 3aJlaTaK je Jia ce 32 0co0y uMje ce UMe U3BYYe OCMHUC/U U UCKaXe
HEeKH KOMILJIMMEHT - IuTa My/joj ce cBuba xoz Te ocobe. To MoXke GUTH HEKHU JieTab y
W3rJiely aJd U y MOHAllaky, KOjU je 3aucTa 3anakeH (Tpeba nsberaBaTH JaXkKHe U
W3MUILLbEHE, YONIITEHE KOMJIKMMeHTe). Urpa ce 3aBpiuaBa oHZAA Kajia CBAaKO NMPUMH H
YIOYTH KOMIIJIMMEHT.

2. Bapometap ocehama 5
Ha ¢sinnuapTt-nanupy ucupTaBa ce jeaHa ayx. Ha jeqHoM kpajy Ay je ,cMajauh®, a Ha
Apyrom ,TyxkHUh". CBako Tpeba Jja 06esie’kd OHO MeCTO Ha JAy»H, Koje [ToKa3yje KaKo ce
oceha Ha Kpajy paioHHUIle.
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